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ម៉ូឌុល ២ 

ត"#ស"#ប់អ( កស"មបស"ម+ ល 	
	
វគ/ េបសកកម1 ពហុគុណ 	
!រ#ំ%ក 'មជំ នំុ ែដល/នសុខ2ពល4 	 	
	



www.multiplicationnetwork.org         	      	 2	

ប"# ញពហុគុណ | ត-.ស-.ប់អ2កស-មបស-ម5ល 
មូ៉ឌុល ២ 

	 	
េប

ស
ក

ក
ម

&ព
ហុ

គុ
ណ

 
ទ

ិដ
%6

ព
ទូ

េ9
ៃន

ក
ម

1វ
< ធ

ីសិ
ក

@
អ

ំព
ីB

រD
"ំក

Eម
ជ

ំន
ុំ 

	



www.multiplicationnetwork.org         	      	 3	

ប"# ញពហុគុណ | ត-.ស-.ប់អ2កស-មបស-ម5ល 
មូ៉ឌុល ២ 



www.multiplicationnetwork.org         	      	 4	

ប"# ញពហុគុណ | ត-.ស-.ប់អ2កស-មបស-ម5ល 
មូ៉ឌុល ២ 

េបសកកម+ពហុគុណ 
មូ៉ឌុល;រ=-ំក ?មជំនំុែដល.នសុខEពលF  

ព័នHកិចKប"# ញពហុគុណ 
-ក ?មជំនំុ;ន់ែតេ-ចMន / -ក ?មជំនំុ;ន់ែតរ Oង.ំ 

រក$សិទ( ិ © ២០១៥ 
	

	
		
	
	

េមេរ6នហ8 ឹកហ8 ឺនអ<ក#%ំក 'មជំនំុេនះ គឺ@!ររមួបCD EលF< ៃនវគIសិកKLល់%N Oឌ អូេមRS  
និងេមេរ6ន!រ#%ំក 'មជំនំុែដល/នសុខ2ពល4 របស់ព័នVកិចXបYZ ញពហុគុណ (MNM)។		
	

MNM bនទទួល!រអនុde តពីមជhមណi លលហ8 ឹកហ8 ឺនអ<ក#%ំក 'មជំនំុ និងពីព័នVកិចX  Wolrd 

Ministires េដjមkីេbះពុមlេមេរ6នេនះឲn%ក 'មជំនំុេ%បj។	
	

េoកអ<ក!ត#វ%នអនុ)* ត និងេល0កទឹកចិត5ឲ7េ%ះពុម; និងែចក=យេមេរ@នេនះ pមទ%មង់
Yមួយែដលៈ (១) ឲnតៃមt%បភពេដjម (២) បdw ក់%bប់ %បសិនេបj/ន!រែកស%មxល (៣) មិន%តzវយក
ៃថtហួសពី!រចំYយេbះពុមl និង (៤) មិន%តzវថតចមtង េលjសពី ១,០០០ ច�ប់។	
	
វគI អូេមRS ៈ 	
!រហ8 ឺកហ8 ឺនអ<ក#%ំក 'មជំនំុ	
	

រកKសិទVិ	©	2000,	2006	United	World	Mission.	
េមេរ6នេនះរកKសិទVេិដjមេ#យ	The	Alliance	for	Saturation	Church	Planting	េហjយbនេរ6ប

ចំេឡjងេ#យ2ព@ៃដគូសហ!រ@មួយ	Peter	Deyneka	Russian	Ministries,	Project	250។	
	

%បសិនេបjេoកអ<កចង់#ក់េមេរ6នេនះេ�េលjអិុនេធjេណត ឬ%បសិនេបjេoកអ<ក/នបំណង
ចង់េ%បjខុសពីអ8 ែីដលbនេរ6ប�ប់�ងេលj សូមទំ�ក់ទំនង United	World	Mission,	ATTN:	Jay	
Weaver/Omega,	9401-B	Southern	Pine	Blvd.,	Charlotte,	NC	28273-5596,	ឬ	
omega_course@alliancescp.org។	
	

!របកែ%ប និង!រ�t ស់ប� Eរ%សបpមបរ �បទរបស់េoកអ<ក ក៏%តzវbនេលjកទឹកចិត�ឲnេធ8 jផងែដរ។		
	

េយjងខ� � ំសូមអរគុណដល់េoកបណi ិត Jerry	Wofford	និងេoកបណi ិត	Jeff	Hale	ស%/ប់!ររមួ
ចំែណកដ៏/នតៃមtរបស់ពួកេoក ក� �ង!រេរ6បចំេមេរ6នេនះ។		
Gary	Teja	and	John	Wagenveld បY� ធិ!រេមេរ6នេបសកកម�ពហុគុណ	

www.multiplicationnetwork.org	
	

	 គំរហូ? ឹកហ? ឺនសCDប់ម៉ូឌុល ២ រយៈេពលមួយៃថO	

	 េសចក# ីេផ#Mមអំពីមូ៉ឌុល ២ ៨:០០	

	 Sប់េផ#MមTមួយ-ពះ--គឹះYងេទវ\]ស̂ស-.ប់-ក ?មជំនំុែដល
.នសុខEពលF 	 ៨:១៥ 	

	 ;រេធ̀Mរaយ;រណ៍	 ៨:៣០ 	

េ.៉ង 
ទីមួយ	 ;រេធ̀MែផនទីYងវ cde ណៈ េgល;រណ៍អំពី;រ-\វ-Tវ ៩:០០	
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	 ស-.ក	 ១០:០០ 	

េ.៉ង 
ទីពីរ 

េនះTអី̀ែដល-ពះេយសូ៊aនេធ̀Mស-.ប់ខi j ំ! ;រអភិវឌmន៍ និង
;រែចកSយទីបno ល់po ល់ខq rន ១០:១៥ 	

េ.៉ង 
ទីបី	

;រដឹកnំ-ក ?មតូច 
ែលsងកមtន̂កu jង;រជួប-បជំុ-ក ?មតូច ១១:១៥ 	

	 vwរៃថz-តង់	 ១២:១៥	

េ.៉ង 
ទីបួន	

វ cធី\]ស̂សិកt-ពះគម{ ីរែបបវ cេស\នុ.ន ២: ;រសេង}ត
េមMល-ពះបន~ �លរបស់-ពះ ១:១៥	

េ.៉ង 
ទី-aំ	

រេប�បបំផុស;រអធិ\� នស-.ប់-ក ?មជំនំុែដលេ�កអ2ក
aន= ំ ២:១៥	

	 ស-.ក	 ៣:១៥	

េ.៉ង 
ទី-aំមួយ 

;រ-បគំត]ន# ីអធិ\� នៈ មក ចូរេយMងឱន;យ-;ប�̀យ
បង� ំ េ=យែផFកេលMទំនុកតេម} Mង ៩៥ ៣:៣០ 	

	 ;រប�K ប់	 ៤:៣០	

	 បិទប�K ប់ៃថzេnះ	 ៤:៤៥	
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BរេរGបចំេដJមKីែចកMយដំណឹងលQ 		
ម៉ូឌុល ២	
	
កម�វត� �េមេរ6នៈ សិ!� !មនឹងLច%bប់bនpម�កnរបស់ខ� �នៈ	

Ø េហតុផល�ងេទវ��ស� បីស%/ប់!រ#%ំក 'មជំនំុ	
Ø !រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណគឺ@អ8 ី េហjយេហតុអ8 ីbន@សំ�ន់	
Ø កp� បួនរបស់!រជួប%បជំុ%ក 'មតូច និងលំ#ប់លំេ#យធម�pរបស់%ក 'មតូច	
Ø អត�ន័យៃន!រចូលរមួេ�ក� �ងបំែណកសេងSតេមjលរបស់!រសិកK%ពះគម� ីរែបប

វ �េស�នុ/ន	
Ø វ �ធីអនុវត�@ក់ែសZ ងែដលអ<ក#%ំក 'មជំនំុLចបំផុស!រអធិ�� នស%/ប់!រខិតខំ

%បឹងែ%បង#%ំក 'មជំនំុរបស់ពួកេគ និង	
Ø ដំេណjរ!រ@មូល#� ន%គឹះរបស់!រ#%ំក 'មជំនំុែដល/នសុខ2ពល4 	

	
េសចកZ ីេផZjមអំពីមូ៉ឌុល ២ 
	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxល (២ �ទី)	

• �8 គមន៍សិ!� !មេ#យ2ពកក់េ¢Z  �ក់£ក់ និង2ព�ទរ។	
• �ំមុខសិ!� !មអធិ�� នខt@ីមួយF<  ¤8 យៃថ¥េ�ះ@សិរ ¦ល4 ដល់%ពះ។	

	
សកម�2ពខ§ឹបត (៥ �ទី)	
	

• ចូរសំុសិ!� !មឈរត%មង់ជួរឲnែវង។	
• ខ§ឹប%បេ©គេនះ#ក់%តេច6កអ<កទីមួយៈ «តុេបងoបពណ៌�8 យអត់�4 តេទ»។	
• អ<កទីមួយេ�ះ%តzវbនែណ�ំឲnខ§ឹប%បេ©គដូចF< េ�ះ#ក់%តេច6កអ<កប�­ ប់េ�ក� �ងជួរ 

េហjយបន� រហូតដល់�រេ�ះេ®ដល់%តេច6កអ<កចុងេ%!យេគ។	
• ចូរឲnអ<កេ%!យេគ%bប់�រែដលេគbនទទួល ប�­ ប់មក េoកអ<ក%bប់�រដំបូង។ @

ធម�p /ន!រខុសែបtកF< �t ងំរ¯ង�រដំបូង និង�រចុងេ%!យែដលbនទទួល។ ចូរេសjច
សប�យ@មួយF< ។	

	
ចូរនិ©យ¤ៈ			«េ�ក� �ងមូ៉ឌុលេនះ េយjងនឹងេរ6នអំពីរេប6បែចក°យដំណឹងល4  េដjមkីឲnេគទទួលយក 
េហjយយល់©៉ងច�ស់»។	
	
តៃមtរបស់ែផនទី (៨ �ទី)	
	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ		សកម�2ពេនះ/នេFលបំណងជួយសិ!� !ម°ប់េផZjមគិតអំពី
ព័ត៌/នែដលែផនទីLចផZល់ឲnbន។	
	

• ចូរែចកសិស§@%ក 'មែដល/នF<  ៤-៥ �ក់។ ឲn%ក 'មនីមួយៗ/នេពល ២ �ទី េដjមkី
កត់%pចំណុចសំ�ន់ៗែដល/នេ�េលjែផនទី%បេទសរបស់ពួកេគ។	

• ចូរឲn%ក 'មនីមួយៗ%bប់!រ ៣-៤ ©៉ងែដល/នេ�េលjែផនទី។	
• ចូរសំុអ<កស� ័%គចិត� ២ �ក់ ឲnែចក°យឧ£ហរណ៍អំពី�� ន2ពមួយែដលែផនទី/ន

%បេ©ជន៍ជួយbន (ឧ£ហរណ៍ !រេធ8 jដំេណjរពីកែនtងមួយេ®កែនtងមួយេទ6ត �I ល់
កែនtងេដjមkីរកbនធន´នេផ§ងៗដូច@ទឹក។ល។)។	
	

ចូរនិ©យេ®%គប់F< ¤ៈ	«ៃថ¥េនះ េយjងក៏នឹងេរ6នអំពីរេប6បែដល!រេធ8 jែផនទីតំបន់មួយLច/ន
%បេ©ជន៍ដល់េយjងេ�ក� �ង!រ#%ំក 'មជំនំុផងែដរ»។		
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កំពុងផ'ះផ) -  ,ពះអង.,ទង់ -  ,ប2នអំ4ច -  ,សេ8ល -  េពញេលញ -  កែន<ងប=> ញេចញ?ក់ែស@ ង -  េAកិយ -  ជំេនE 
-  េសចក@ ី,សGញ់ -  ទស'នៈ -  េពញេIយេសចក@ ី,សGញ់ -  ,ពះគុណ -  អេLM Nញ-  Oក់,គឹះ -  ដឹកRំ -  យកមកវ Uញ 
 

BរMប់េផWJមXមួយ"ពះ	
CគឹះQងេទវTUសV សCDប់Cក WមជំនុំែដលDនសុខ[ពល\  (១៥ `ទី) 
	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ ចូរនិ©យ¤៖	«ៃថ¥េនះ េយjងនឹងេមjលបទគម� ីរបួន េដjមkីេឃjញ
រេប6បែដលសកម�2ពរបស់%ពះ/នឥទVិពលេលj!រ¸ររបស់អ<ក#%ំក 'មជំនំុ និងរេប6បែដលេoកអ<ក
Lចចូលរមួ@មួយ%ពះអងIេ�ក� �ងសកម�2ពេនះbន»។		
ចូរដឹក�ំ%ក 'មបំេពញ%បេ¹ះស%/ប់េសចកZ ីេផZjម។		
	
េសចកZ ីេផZjម	

• %ពះ@/X ស់កំពុងែតផ§ះផK�< %ពះហស� £ងំអស់នឹង%ពះអងI%ទង់េ�ក� �ង%ពះ%គិស� េយសូ៊។		
• %ពះវ �de ណបរ �សុទV%ប£នអំYចឲn%ក 'មជំនំុេដjមkីេធ8 j@%សេ/លៃន%ពះ�ជnរបស់%ពះែដលនឹងមក

ដល់ ែដលេ�%តង់េនះរចួេហjយ %Fន់ែតមិន£ន់េពញេលញមូយរយ2គរយ។		
• %ក 'មជំនំុេ%ប»បបីដូច@«កែនtងប ¼̧ ញេចញ@ក់ែសZ ង»ពីេសចកZ ី%ស¹ញ់ដ៏េ%bសេoះរបស់%ពះ 

និងប ¼̧ ញឲnេoកិយេឃjញពីរេប6បថ�ៃីន!រេធ8 j@សហគមន៍ែដល/នជំេន½ េសចកZ ីសង¾ឹម និង
េសចកZ ី%ស¹ញ់។		

• ទស§នៈែដលេយjង%ប!ន់យកក� �ង�ម@%គិស� បរ �ស័ទគឺ@ទស§នៈរបស់%ពះែដលេពញេ#យ
េសចកZ ី%ស¹ញ់ និង%ពះគុណ@%ពះែដលកំពុងេធ8 jឲnអ8 ីៗ£ងំអស់េ®@ថ�េី�ក� �ង%ពះ%គិស�  និង
អេCw jញ%ប@��ស� របស់%ពះអងIឲnចូលរមួ េ#យ°ក់%គឹះេ�ក� �ង%ពះបន¿ Eល និងេ#យ/ន
%ពះវ �de ណដឹក�ំ េដjមkីយកពិភពេoកេនះមកវ �ញ¤8 យ%ពះេយសូ៊ េពលែដល%ពះអងI©ង%តឡប់
មកវ �ញ!	

		
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	ចូរែចកសិ!� !មេ®@បួន%ក 'ម េហjយែបងែចកបទគម� ីរឲn%ក 'ម
នីមួយៗ។ ចូរឲnពួកេគេឆt jយសំណួរេ�ក� �ង%ក 'មរបស់ពួកេគ ប�­ ប់មក%bប់ចេមt jយរបស់ខ� �នដល់អ<ក
ដៃទេទ6តេ�ក� �ង%ក 'ម។		
ចូរនិ©យ¤៖	«ចូរLនបទគម� ីររបស់េoកអ<កឲnឮៗ@មួយ%ក 'មរបស់េoកអ<ក ប�­ ប់មកពិ2កK
សំណួរ£ងំបួន�ក់ព័នVនឹងបទគម� ីររបស់េoកអ<ក»។	
	
បទគម� ីរៈ	
១.	កិចX!រ ៣:១៧-២១	
២.	េអេភសូរ ១:៧-១០	
៣.	កូលុ៉ស ១:១៦-២០	
៤.	រÅមូ ៨:១៩-២៣ 
 
	
	
	
សំណួរៈ		
១. េតjសកម�2ពរបស់%ពះែដល%តzវbនពណ៌�េ�ក� �ងបទគម� ីរេនះ គឺ@អ8 ី? 
២. េហតុអ8bីន@សកម�2ពេនះ°ំbច់? 
៣. េតjសកម�2ពេនះជះឥទVិពល©៉ងដូចេមZចេលj!រ¸ររបស់អ<ក#%ំក 'មជំនំុ? 
៤. េតjអ<ក#%ំក 'មជំនំុ%តzវ/នធន´នអ8 ីខt ះ េដjមkីចូលរមួ@មួយ%ពះ@/X ស់េ�ក� �ងែផន!រេ%bស

េoះរបស់%ពះអងI?	
	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ ចូរនិ©យ¤៖	«@អំណរ�t ងំYស់ែដលដឹង¤ េយjងកំពុងចូលរមួ
@មួយ%ពះេ�ក� �ងកិចX!ររបស់%ពះអងIែដល#ក់បCD Eល�< %ពះហស� £ងំអស់! អ<ក#%ំក 'មជំនំុ/នអភ័យ
ឯកសិទVេិធ8 jpម!រដឹក�ំរបស់%ពះវ �de ណេ�ក� �ង!រ�ំយកមនុស§%ប 'ស%សីេក�ង°ស់£ងំអស់មករមួ
F<  េដjមkីបេងS jតសហគមន៍ថ�ែីដល/នជំេន½ @អ<កែដលប ¼̧ ញេចញជំេន½ េសចកZ ីសង¾ឹម និងេសចកZ ី
%ស¹ញ់េ�ក� �ងបរ �បទរបស់ពួកេគ»។	
	
ចូរសំុ	ឲnសិ!� !មពីរ ឬបី�ក់អធិ�� នបCX ប់េ/៉ងេនះ េ#យេលjកេឡjងពីអ8 ីៗែដលbនពិ2កKេ�
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ក� �ង!រសិកKេនះ េហjយ¤8 យេ/៉ងសិកKែដលេ�សល់ក� �ងៃថ¥េនះស%/ប់@សិរ ¦ល4 ដល់%ពះអ/X ស់។	
	 	
cរdយcរណ៍ (៣០ `ទី)	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	

• ចូរនិ©យ¤៖	«េ�ក� �ងមូ៉ឌុល ១ េoកអ<ក%តzវbន%bប់ឲnេធ8 jែផន!រ «អ»។ សំណួរបីេ�ក� �ង
លំRត់េនះbនផZល់ឲnេoកអ<កនូវដំេណjរ!រមួយស%/ប់េធ8 j!រ%�វ%@វ@មូល#� ន%គឹះមួយ
ចំនួន។ មុនេពលែដលេយjងចូល!ន់ែតេ%Éេ®ក� �ង%ប´នបទ%�វ%@វ សូមយកេពលខtះេដjមkី
%bប់គំេឃjញរបស់េoកអ<កេចញពីលំRត់េនះ» (១៥ �ទី)។	

• ចូរែបងែចក@%ក 'មែដល/នF<  ៣ �ក់ េហjយឲnេពល/< ក់ៗ ៥ �ទី េដjមkីែចក°យលទVផល
លំRត់របស់ពួកេគ។	

• ចូរេដjរpម%ក 'មនីមួយៗ េដjមkីសេងSតេមjលសកម�2ពរបស់ពួកេគ។	
• %បសិនេបj/នអ<កែដលមិនbនេធ8 jលំRត់េនះ ចូររកេពលនិ©យ@មួយេគ�­ ល់ខ� �នេ�ក� �ង

េពលស%/ក។ ចូរសំុឲnពួកេគេធ8 jលំRត់េនះ មុន!រហ8 ឹកហ8 ឺនេលjកេ%!យេទ6ត។	
• %បសិនេបj/នេពល ចូរសំុសិ!� !ម ១ េ® ៣ �ក់ ឲnែចក°យគំេឃjញរបស់ពួកេគ%bប់%ក 'ម

ធំ។	
• ចូរពិនិតnេមjលែផន!រសកម�2ព!រសិកK%ពះគម� ីរែបបវ �េស�នុ/ន %បសិនេបj/នេពល។	

	
	
	
	
	
	

ែផនcរសកម+[ពសCDប់ម៉ូឌុល ២ 
(មកពីម៉ូឌុល ១ េD៉ងទី ៣)	

	
១. ចូរេរ6បចំ ឬ/នែផនទី%ក 'ង ឬភូមិរបស់េoកអ<ក ែដលេoកអ<ក/នគេ%/ងនឹង#%ំក 'មជំនំុ។ 

ចូររក%ក 'មជំនំុដំណឹងល4 ឲnbនេ%ចjនpមែដលេoកអ<កLចរកេឃjញេ�ក� �ងទី%ក 'ង ឬភូមិរបស់
េoកអ<ក េហjយប ¼̧ ញ%bប់ទំហំ%បRក់%បែហលរបស់%ក 'មជំនំុ£ងំេ�ះេ�េលjែផនទី។ ចូរែស8 ងរក
ព័ត៌/នអំពីចំនួន%ប@ជនសរុបេ�ក� �ងទី%ក 'ង ឬភូមិេ�ះ។ 

 
អ<កដឹក�ំ%គិស� បរ �ស័ទbននិ©យ¤ េដjមkីឲn%បេទសមួយ/ន%ក 'មជំនំុ«�សេពញ» %បេទសេ�ះ
%តzវ/ន%ក 'មជំនំុដំណឹងល4 មួយស%/ប់េរ6ង�ល់មនុស§ ១០០០ �ក់។ %បសិនេបjេយjងទទួលយក
គំនិតែដល¤ គួរែត/ន%ក 'មជំនំុមួយស%/ប់េរ6ង�ល់មនុស§ ១០០០ �ក់ េតjេoកអ<កគិត¤ %តzវ
#%ំក 'មជំនំុបុ៉�� នេទ6តេ�ក� �ងទី%ក 'ង ឬភូមិែដលេoកអ<កចង់#%ំក 'មជំនំុ? 

 
២.  ចូរ°ប់េផZjមគិតអំពីែផន!រស%/ប់!រខិតខំ%បឹងែ%បង#%ំក 'មជំនំុែដលរមួបCD Eលៈ !រអធិ�� ន 

!ររបួរមួF<  និងេសចកZ ី%ស¹ញ់ និមិត� !រផKយដំណឹងល4  និង!រ#%ំក 'មជំនំុ។ ចូរកត់%pគំនិត
ដំបូងមួយចំនួន េហjយែចក°យ@មួយ%គzឧបជÊរបស់េoកអ<ក ឬ@មួយអ<កបណ� � ះបYZ លេ�
ក� �ងេ/៉ងសិកKេនះ។ 

 
៣. ចូរគិតអំពីសហគមន៍ ភូមិ ទី%ក 'ង តំបន់ ឬ%បេទសរបស់េoកអ<ក។ ចូរពិ°រYចេមt jយរបស់េoក

អ<កស%/ប់សំណួរ£ងំេនះ:	
	

• «េតj%ពះ@/X ស់ចង់bនអ8សី%/ប់	____________________	(េË� ះទី%ក 'ង ភូមិ ឬសហគមន៍
ែដលេoកអ<ក/នគេ%/ង#%ំក 'មជំនំុ)? ចូរសរេសរចេមt jយែតមួយក¤ខណi ។ 

• ចូរកត់%p!របី©៉ងែដលេoកអ<កនឹងេធ8 j េដjមkីេមjលេឃjញ «អ» េកjតេឡjងេ�ក� �ង
តំបន់របស់េoកអ<ក។ 

	
ែផនcរសកម+[ពសCDប់ម៉ូឌុល ២ 

(មកពីម៉ូឌុល ១ េD៉ងទី ៦)	
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េ�ក� �ង!រេ%ត»មេរ6បចំស%/ប់េមេរ6ន!រសិកK%ពះគម� ីរែបបវ �េស�នុ/នេ%!យេទ6តែដលនិ©យ
អំពី!រសេងSតេមjល ចូរេ%ជjសេរ ¦សបទគម� ីរខt មួីយេដjមkីសិកK (កំុឲnេ%ចjន@ងមួយក¤ខណi )។ ចូរចំYយ
េពល©៉ងេRចYស់ ១ េ/៉ងសេងSតេមjលបទគម� ីរេ�ះ េហjយសំុ%ពះ@/X ស់ឲnេបjកែភ<កេoកអ<កេមjល
េឃjញេសចកZ ីែដលេoកអ<កមិនbនេឃjញពីមុនមក។ ចូរកត់%p!រសេងSតេមjលរបស់េoកអ<ក េតj
េoកអ<កេរ6នbនអ8 ី? ចូរេ%ត»មខ� �នេដjមkីែចក°យបទពិេ�ធន៍របស់េoកអ<ក@មួយសហ!រ ¦
េ�ក� �ងេ/៉ងសិកKេ%!យេទ6ត។	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxល (១៥ �ទី)	

• ចូរឲnសិ!� !មេបjកេ®ទំព័រេ�ក� �ងេស6វេÌលំRត់របស់ពួកេគែដល/ន កខគ របស់អ<ក#ំ
%ក 'មជំនំុៈ រbយ!រណ៍%ប°ំែខ។ ចូរពនnល់%bប់អំពីលក�ខណi េ�ក� �ង!រេធ8 jរbយ!រណ៍ស%/ប់
វគIសិកKេនះ។	

• ចូរពនnល់អំពីរេប6បបំេពញទ%មង់េ�ះ។	
• ចូរពនnល់អំពីរេប6បែដល%ក 'មនឹង�យ!រណ៍%bប់F< េ®វ �ញេ®មកេ�ក� �ងអំឡ' ងេពលេ/៉ង

សិកKអំពី!រ�យ!រណ៍ែដល/នេ�ក� �ងមូ៉ឌុល ២ ដល់ទី ១២។	
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ព័ត៌8ន –  ,ពះYជZ –  [ល -  ក8< ំង 
	

េ#៉ងទី ១ 
Bរេធ\ Jែផនទី]ងវ <̂ _ ណៈ  
េaលBរណ៍អំពីBរ"cវ"Xវ (៦០ gទី) 
	
cរឲkនិយមន័យcរេធ? nែផនទីQងវ opq ណ (៣០ `ទី)	
	
១.	េតj!រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណ@អ8 ី?		
	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ ចូរនិ©យ¤៖	«េ�ក� �ងដំេណjរ!រ#%ំក 'មជំនំុ េយjង%បមូល
ព័ត/នេដjមkីេ%បjស%/ប់េFលបំណងរបស់%ពះ�ជn។ ដូេច<ះេហjយ េពលខtះ អ<កសិកKេបសកកម� 
េÍ!រ%�វ%@វ%បេភទេនះ¤«!រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណ»។ េ�ក� �ង!រសិកKេនះ េយjងនឹងេ%បj�កn 
«!រ%�វ%@វ» និង «!រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណ»។ �កn£ងំពីរេនះេ©ងេ®រកដំេណjរ!រ%បមូល
ព័ត៌/នអំពីែផ<កចមkងពីរែដល�ក់ព័នV»។ 
 
ចូរដឹក�ំសិ!� !មបំេពញ%បេ¹ះ�ងេ%!មេ�ក� �ងេស6វេÌលំRត់របស់ពួកេគ។	
	
!រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណ%បមូលព័ត៌/នស%/ប់េFលបំណងរបស់%ពះ�ជn�ក់ព័នVនឹងៈ	
	
១.	 ¯លែ%សៈ មនុស§ និងកែនtងែដលេoកអ<កនឹង#%ំក 'មជំនំុ។ 
២.	 ក/t ំង%ចzតៈ មនុស§ %ក 'មជំនំុ អងI!រ និង%ក 'មដៃទេទ6តែដលនឹងេធ8 jpមដំេណjរ!រ#%ំក 'មជំនំុ។	
		
	
២.	មូល#� ន%គឹះេ�ក� �ង%ពះគម� ីរស%/ប់!រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណ		
	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	

• ចូរែចក@%ក 'មតូច (៦ �ក់ %បសិនLចេធ8 jbន)	
• ចូរែបងែចកខគម� ីរមួយក� �ងចំេYមខគម� ីរ�ងេ%!មឲn%ក 'មនីមួយៗ។ ចូរឲn%ក 'មLនបទគម� ីរ 

េហjយកំណត់%បេភទព័ត៌/នែដលbន�យ!រណ៍ និងមូលេហតុែដលព័ត៌/នេនះសំ�ន់ចំេ�ះ
រbយ!រណ៍។	

• ចូរដឹក�ំ¤< ក់£ងំមូលពិ2កKេ#យសេង�បអំពី%បេភទព័ត៌/នែដលបទគម� ីរ£ងំេនះ%bប់¤
សំ�ន់ែដល%តzវែត/ន េ�េពលែដល#%ំក 'មជំនំុ។	

	
១. ជនគណ� ១៣:១-៤		
%បេភទព័ត៌/នៈ អ<កេសុjប!រណ៍%តzវbន°ត់េ®ឲnសេងIតេមjល%ស 'កេ�ះ។		
	
�រៈសំ�ន់ៈ	ដឹងអំពីបរ �បទមុនេពល°ប់េផZjម។	
២. េនេហ/ ១:៣-៤, ២:១-៦		
%បេភទព័ត៌/នៈ េoកេនេហ/bន%�វ%@វ�� ន2ពរបស់%ក 'ងេយរ�ូឡិម មុនេពលែដល°ប់េផZjម
2រកិចXក�ងកំែពង%ក 'ងេឡjងវ �ញ ប�­ ប់មក សីលធម៌របស់%ប@ជនែដលនឹងេធ8 jកិចX!រេនះ។	
	
�រៈសំ�ន់ៈ	យល់អំពីេសចកZ ី%តzវ!រ និងធន´ន។	
	
៣.		/៉¤យ ៩:៣៥-១០:១		
%បេភទព័ត៌/នៈ %ពះេយសូ៊bន©ងេ®ក� �ងចំេYមបYZ ជន េហjយbនេឃjញេសចកZ ី%តzវ!ររបស់
ពួកេគ មុនេពល°ត់សិស§របស់%ពះអងIឲnេចញេ®េធ8 j!រេ�ក� �ងចំេYមពួកេគ។	
	
�រៈសំ�ន់ៈ		�I ល់មនុស§ និង�� ន2ពរបស់ពួកេគ។	
	
៤.			យូ៉Rន ៤:៣៥		
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មូ៉ឌុល ២ ចិត�LណិតLសូរ	 – 	!រអធិ�� ន	 – 	 និមិត� 	 – 	ហ8 ឹកហ8 ឺន	 – 	@ក់oក់	 – 	 ទូេ®	 	 	

ចិត\]ណិត]សូរ –  `រអធិbc ន –  និមិត\ –  ហe ឹកហe ឺន 

%បេភទព័ត៌/នៈ %ពះអ/X ស់េយសូ៊bនប I̧ ប់សិស§របស់%ពះអងIឲn«េមjល» ឬ «សេងSតេមjល» (អត�ន័យ
េ�ក� �ង2�%កិក) ច%មzតដ៏@%ពលឹងមនុស§។	
	
�រៈសំ�ន់ៈ	ដឹងអំពីឱ!ស។	
	
៥.			កិចX!រ ១:៨	
%បេភទព័ត៌/នៈ %ពះេយសូ៊ប I̧ ប់សិស§របស់%ពះអងIឲnផ§ព8ផKយដំណឹងល4  េ#យ°ប់េផZjមពីទីpំងយុទV
��ស�  (%ក 'ងេយរ�ូឡិម @ចំណុចកYZ លរបស់ជន@តិយូ#) និងេ�pមតំបន់ែដល!ន់ែតរ ¦កធំេឡjង
ៗ (%ស 'កយូ# %ស 'ក�/៉រ ¦ និងចុងបំផុតៃនែផនដី)។	
	
�រៈសំ�ន់ៈ	°ប់េផZjមព័នVកិចXេ�កែនtងែដលេoកអ<ក ប�­ ប់មកបន�េ®ក� �ងតំបន់ដៃទេទ6ត។	
	
៦. កិចX!រ ២:៤១, ៤៧, ៤:៤, ៥:១៤		
%បេភទព័ត៌/នៈ រbយ!រណ៍អំពីចំនួនមនុស§។	
	
�រៈសំ�ន់ៈ	ដឹង និងអបអរចំេ�ះអ8 ែីដល%ពះ@/X ស់កំពុងេធ8 j។		
	
៣. េហតុអ8 ីbន@អ<ក#%ំក 'មជំនំុគួរែតេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណ?	

• ព័ត៌/នបំផុសចិត�LណិតLសូរស%/ប់មនុស§េ�ក� �ងតំបន់េFលេÏ។	
• ព័ត៌/នបេងS jតឲn/ន!រអធិ�� ន។	
• ព័ត៌/នបYZ លឲn/ននិមិត�#%ំក 'មជំនំុ។	
• ព័ត៌/នហ8 ឹកហ8 ឺនក/t ំងច%មzតឲn!ន់ែត/ន%បសិទV2ពែថមេទ6ត។	

៤. េតj!រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណគួរែតេកjតេឡjងេ�េពលY?	
	
កំណត់ស/I ល់ស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	ែផ<កេនះេ©ងេ®វដ�ៃន!រ#%ំក 'មជំនំុេ�ក� �ងមូ៉ឌុល ១។ េនះ
@េពលដ៏ល4 េដjមkីពិនិតnេមjលវដ�ៃន!រ#%ំក 'មជំនំុេឡjងវ �ញ %បសិនេបj/នេពល។	
	
¯@!រសំ�ន់Yស់ែដល!រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណេកjតេឡjងេ�ក� �ងដំYក់!លទី ១-ដំYក់!ល
អធិ�� ន។ េលjសពីេនះេ®េទ6ត !រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណLច/ន%បេ©ជន៍េ�ក� �ងដំYក់!លទី ៤-
ដំYក់!លជួបជំុF< ។ េ�ក� �ងករណីេនះ !រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណ%តzវbនេ%បjេដjមkី¯យតៃមt%បសិទV2ព
%ក 'មជំនំុថ�រីបស់េoកអ<ក។ !រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណក៏/ន%បេ©ជន៍ផងែដរេ�ក� �ងដំYក់!លទី ៦-
ដំYក់!លពហុគុណ ែដលជួយឲn%ក 'មជំនំុLចេមjលេឃjញតួ�ទីរបស់ខ� �នេ�ក� �ង«របូ2ពធំ»-កិចX!រ
ដ៏ធំ@ងរបស់របូ!យ%ពះ%គិស� ។	
	
៥. េតj!រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណគួរែតេកjតេឡjងេ�កែនtងY?	
	
!រេរ6បចំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	ចូរផZល់ឧ£ហរណ៍ឲnសិ!� !ម។ ចូរែស8 ងរក ឬគូរែផនទីតំបន់
េFលេÏ និងបែន�មព័ត៌/នអំពីតំបន់េFលេÏេ�ះ (រង8ង់មូល) េ�ក� �ងឧ£ហរណ៍របស់េoកអ<ក។ 
ចូរែកស%មxលែផនទីេដjមkីប ¼̧ ញព័ត៌/នសំ�ន់ៗដូច@កែនtងែដល/ន%ក 'មជំនំុស� ិតេ� %បេភទ%ក 'ម
ជំនំុ %ពម£ងំកែនtងដៃទេទ6តែដលសំ�ន់ចំេ�ះ2រកិចX (ឧ£ហរណ៍ មជhមណi ល�ស� មជhមណi ល
នេ©bយ ផKរ កែនtង%បវត��ិ�ស� ។ល។)។	
	
!រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណ/នទីpំង@ក់oក់ (សហគមន៍ ភូមិ %ក 'ង) ឬតំបន់ទូេ® (%បេទស េខត� រដ�) 
ែដលេoកអ<កចង់#%ំក 'មជំនំុ។ ែផនទីេនះ/នទីpំងេFលេÏ ឬតំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<ក។	
	
៦. េតjែផនទី�ងវ �de ណគួរែតេធ8 jេឡjង©៉ងដូចេមZច?	
	
ចូរនិ©យ¤៖ «/នវ �ធី��ស� េផ§ងៗេដjមkីរកេឃjញព័ត៌/នសំ�ន់ៗអំពីទីpំងេFលេÏ ឬតំបន់
េFលេÏរបស់េoកអ<ក»។ ចូរកត់%pវ �ធីមួយចំនួនេ�ក� �ងេស6វេÌលំRត់របស់េoកអ<ក»។	
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មូ៉ឌុល ២ 

?ក់Aក់ –  ទូេg –  `រសេងhតេមNល –  `រស8i ស –  `រសj ង់មតិ –  រIc ភិlល –  វ mេដអូ –  សំេឡង 

១.  !រសេងSតេមjលេ�នឹងកែនtង 
២. !រស/l ស 
៣. ក%មងសំណួរ និង!រស­ ង់មតិ 
៤. ព័ត៌/នរបស់រ#� ភិbលអំពីទីpំងេFលេÏ ឬតំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<ក 
៥. ឯក�រ@oយលក�ណ៍អក§រដៃទេទ6ត (េស6វេÌ ទិ�< នុបkវត� ិ ។ល។) ឯក�រ@វ ¦េដអូ 

និងសំេឡងអំពីទីpំងេFលេÏ ឬតំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<ក។	
	
៧. °ប់េផZjម@មួយនឹង!រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណ	
	
!រែណ�ំៈ	
•	ចូរឲnសិ!� !ម°ប់ៃដគូពីរ�ក់ ឬបី�ក់េឆt jយសំណួរ�ងេ%!ម។	
•	%បសិនេបj/នេពល ចូរឲnសិ!� !មមួយចំនួនែចក°យចេមt jយរបស់ពួកេគេ�ក� �ង%ក 'មធំ។	
	
១. េតj!រចំYយេពលេរ6នអំពីតំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<ក/នផល%បេ©ជន៍អ8 ីខt ះ?	
________________________________________________________________________________________________________	
________________________________________________________________________________________________________	
________________________________________________________________________________________________________	
	
២. េតj!រ%�វ%@វេធ8 jឲn!រខំ%បឹងែ%បង#%ំក 'មជំនំុរបស់េoកអ<ក!ន់ែត/ន%បសិទV2ពេឡjង©៉ង
ដូចេមZច? 
________________________________________________________________________________________________________	
________________________________________________________________________________________________________	
________________________________________________________________________________________________________	
	
៣. េតjព័ត៌/ន%bំ ឬ%bំមួយ%បេភទែដលេoកអ<កគិត¤ េoកអ<ក%តzវដឹងអំពីតំបន់េFលេÏរបស់
េoកអ<កែដលនឹងបេងS jន%បសិទV2ពរបស់េoកអ<កេ�ក� �ង!រ#%ំក 'មជំនំុ /ន%បេភទអ8 ីខt ះ?	
________________________________________________________________________________________________________	
________________________________________________________________________________________________________	
________________________________________________________________________________________________________	
	
៤. េតjេoកអ<កគិត¤ !រ%�វ%@វរបស់េoកអ<កនឹងរកេឃjញអ8 អំីពីតំបន់េFលេÏរបស់េoក
អ<ក?េតjអ<កេ�ក� �ង¯លែ%សរបស់េoកអ<កេ%ត»មខ� �នរចួេហjយឬេ�េដjមkី�Z ប់ឮដំណឹងល4 ? េតjេoកអ<ក
bនសេងSតេមjលេឃjញអ8ខីt ះ ែដលប ¼̧ ញ%bប់េoកអ<ក¤ មនុស§េបjកចំហទទួលយកដំណឹងល4  
ឬ%បÐំងដំណឹងល4 ?	
________________________________________________________________________________________________________	
________________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________	
	
	 	
៥. េតjនរYគួរែត%បមូលព័ត៌/ន? េតjេoកអ<ក�I ល់មនុស§ែដលពូែក%�វ%@វ េ%!យពីេoកអ<កហ8 ឺក
ហ8 ឺនពួកេគែដរឬេទ?	
________________________________________________________________________________________________________	
________________________________________________________________________________________________________	
________________________________________________________________________________________________________	
	
៦. េតjនរYគួរែតសេង�ប និងេធ8 jបទប ¼̧ ញព័ត៌/ន? អ<កែដលសេង�ប និងេធ8 jបទប ¼̧ ញព័ត៌/ន%តzវ
ែត/នសមត�2ពេធ8 jកិចX!រេនះpមរេប6បេផ§ងៗែដលជំរុញឲn/នចិត�LណិតLសូរចំេ�ះមនុស§
េ�ក� �ងទីpំង/តំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<ក េហjយសង់ទំនុកចិត�ចំេ�ះអ8 ែីដល%ពះ@/X ស់ចង់េធ8 jេ�
ក� �ងចំេYមពួកេគ។	
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តំបន់េoលេp  

________________________________________________________________________________________________________	
________________________________________________________________________________________________________	
________________________________________________________________________________________________________	

ែផនcរសកម+[ពសCDប់ម៉ូឌុល ៣: cរយល់អំពីទីtំង/តំបន់េwលេxរបស់េyកអzក 
tមរយៈcរេធ? nែផនទីQងវ opq ណ (១៥ `ទី) 

	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ ចូររÒឮកេឡjងវ �ញ!រែណ�ំ�ងេ%!មស%/ប់អ<ក#%ំក 'មជំនំុ និង
ដំេណjរ!រ%�វ%@វ%bំមួយជំRន@មួយសិ!� !ម េហjយេឆt jយសំណួរ�ក់ព័នVនឹងលំRត់េនះ។	
	
មុនេពល%តលប់មកសិកKមូ៉ឌុល ៣ ចូរេធ8 jpមដំេណjរ!រ%�វ%@វែដល/ន%bំមួយជំRនេ��ង
េ%!ម េដjមkី%�វ%@វទីpំង/តំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<ក។ េoកអ<ក%បែហល@ចង់�t ស់ប� Eរគំរ ូ
ក%មងសំណួរែដលbនផZល់ឲnេ�%តង់េនះ េដjមkីេ%បj@ែផ<កមួយៃន!រ%�វ%@វរបស់េoកអ<ក។	
	
លំRត់េនះ/នេFលបំណងផZល់ឲnេoកអ<ក/នបទពិេ�ធន៍េ�ក� �ង!រ%�វ%@វ@ក់ែសZ ង
@ឧបករណ៍មួយស%/ប់!រ#%ំក 'មជំនំុែដល/ន%បសិទV2ព។ េoកអ<កគួរែតពÓ©មេធ8 j%គប់ែផ<ក
£ងំអស់របស់លំRត់េនះ។ េoកអ<ក%បែហល@េឃjញ¤ សកម�2ពខtះេ�ក� �ងលំRត់េនះ¸យ%សxល
@ងសកម�2ពខtះេទ6ត។ េ£ះ@¸យ%សxល ឬពិbកក៏េ#យ %ពះ@/X ស់/នេសចកZ ីែដល%តzវបេ%ង»ន
អំពីមនុស§ និងតំបន់ែដលេoកអ<កកំពុងពÓ©មេËង°ប់pមរយៈសកម�2ពនីមួយៗរបស់
លំRត់េនះ។	
		
េoកអ<កមិន%តzវេធ8 jលំRត់េនះែត/< ក់ឯងេទ។ េoកអ<កLចេធ8 j@មួយអ<កដៃទេទ6តbន។ pមពិត
េ® េoកអ<កគួរែតឲnអ<កដៃទេទ6តចូលរមួ %បសិនេបjLចេធ8 jbន។ ចូរេ%ត»មខ� �នេដjមkីែចក°យ
គំេឃjញេ�ក� �ង!រ%�វ%@វរបស់េoកអ<ក%bប់%គzបង8 ឹក %គzឧបជÊ និងអ<កដៃទេទ6ត។	
	
ចូរសំុ%ពះ@/X ស់ឲnេ%បjលំRត់េនះេដjមkីឲnដឹង!ន់ែតច�ស់ និង/នចិត�LណិតLសូរ!ន់ែត�t ងំ
ចំេ�ះមនុស§េ�ក� �ងតំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<ក។ ចូរសំុ%ពះអងIឲnេ%បj!រ%�វ%@វេនះេដjមkីផZល់ឲn
េoកអ<ក/នគំនិតល4 ៗអំពីកែនtង និងរេប6ប°ប់េផZjមព័នVកិចX#%ំក 'មជំនំុរបស់េoកអ<កេ�ក� �ង
តំបន់េFលេÏ។	
	

ដំេណnរcរCTវC{វែដលDន ៦ ជំ|ន (១៥ `ទី)	
	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	ចូរដឹក�ំសិ!� !មេ�ក� �ង!របំេពញជំRន£ងំ%bំមួយរបស់
ដំេណjរ!រ%�វ%@វ ប�­ ប់មក េរ6ប�ប់េ#យសេង�បពីរេប6បែដលពួកេគនឹង�យ!រណ៍េ�ក� �ងមូ៉ឌុល
េលjកេ%!យ។ ចូរប ¼̧ ញ%bប់គំរកូ%មងសំណួរែដល/នេ��ងចុងមូ៉ឌុលេនះ។		
	
ជំRនទី ១:	ចូរកំណត់តំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<ក	
ចូររកឲnbន ឬេធ8 jែផនទីភូមិ ទី%ក 'ង ឬតំបន់របស់េoកអ<ក។ ចូរយកែផនទីដ៏លម4 ិតបំផុតែដលេoក
អ<កLចរកbន ែដល/ន%គប់ទី%បជំុជន េË� ះផ� Eវ និងផ� Eវគម�គមន៌។ ចូរគូររង8ង់ជំុវ �ញតំបន់
េFលេÏរបស់េoកអ<ក។ េនះគឺ@តំបន់ព័នVកិចXរបស់េoកអ<ក @តំបន់ែដលេoកអ<កេជ½¤ 
%ពះ@/X ស់ចង់ឲnេoកអ<ក%ប!ស%ពះ�មរបស់%ពះអងIឲnេគbន�I ល់ និង@កែនtងែដល%ពះអងIចង់
#%ំក 'មជំនំុ។	
	
ជំRនទី ២:	%បមូលព័ត៌/នអំពីក/t ំង%ចzត	
ដូចែដលbនេរ6ប�ប់�ងេលjរចួមកេហjយ ក/t ំង%ចzតគឺ@ធន´ន£ងំអស់របស់%ពះែដលកំពុងេធ8 j
!ររចួេ®េហjយេ�ក� �ងតំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<ក។ ចូរកំណត់¤/នធន´នអ8 ីខt ះេ�ក� �ងរង8ង់
របស់េoកអ<ក េ#យសិកKចំណុច�ងេ%!មៈ	
	
១. %ក 'មជំនំុមូល#� នែដល/នរចួេហjយ 

ក. េÏចំY%ំគប់%ក 'មជំនំុមូល#� នេ�ក� �ងតំបន់របស់េoកអ<កេ�េលjែផនទី។ 
 ប ¼̧ ញ%bប់¤ ពួកេគនិ!យអ8 ី។ 
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ព័ត៌8ន –  ,ក qមជំនំុ –  ព័នr កិចs –  ,បវត\ ិ –  [ល  

ខ. %បសិនេបjLចេធ8 jbន កត់%pចំនួនមនុស§េពញវ Ôយែដលចូលរមួ¤8 យបងI@ំមួយពួកេគ។ 
គ. ប ¼̧ ញ%bប់Ð< ំែដល%ក 'មជំនំុេ�ះ%តzវbន# ំឬេបjក£8 រេឡjងវ �ញ។ 
ឃ. កំណត់%ក 'មមនុស§ែដល%ក 'មជំនំុនីមួយៗកំពុងេËង°ប់។ 
 េតjពួកេគេ@គជ័យបុ៉នYេ�ក� �ង!រខំ%បឹងែ%បងរបស់ពួកេគ? 
ង. េតj/នទំ�ក់ទំនងអ8 ីខt ះរ¯ង%ក 'មជំនំុេ�ក� �ងរង8ង់េនះ? 
 េតjពួកេគរបួរមួF<  ឬែបកbក់F< ? 
ច. េតjមនុស§កំពុងជួបជំុF< េដjមkីអធិ�� នស%/ប់អ<កbត់បង់េ�ក� �ងសហគមន៍របស់ពួកេគ ឬ

ស%/ប់េបសកកម�េËង°ប់ែដរឬេទ?	
	
២. %ក 'មេបសកកម� និងព័នVកិចXេ%¢%ក 'មជំនំុ 
 ក. កត់%p%ក 'មេបសកកម� និងព័នVកិចXេ%¢%ក 'មជំនំុ£ងំអស់េ�ក� �ងតំបន់េFលេÏ។ 

ខ. ពណ៌�េ#យសេង�បពីព័នVកិចXែដល%ក 'មនីមួយៗ/ន (េbះពុមlេស6វេÌ គុក យុវជន។ល។)។ 
គ. េតjពួកេគ°ប់Lរម�ណ៍ចង់សហ!រ@មួយេoកអ<ក ឬអ<កដៃទេទ6តេ�ក� �ង!រផKយដំណឹងល4  

និង!រខំ%បឹងែ%បង#%ំក 'មជំនំុែដរឬេទ?	
	
៣. %បវត�ជំិេន½%គិស� បរ �ស័ទ	

ក. េតjជំេន½%គិស� បរ �ស័ទមកដល់តំបន់េនះេលjកដំបូងេ�េពលY េហjយ%តzវbន�ំមក©៉ង
ដូចេមZច? េតjមនុស§%តzវbនបង�ឲំnទទួលយកដំណឹងល4  ឬពួកេគទទួលយកដំណឹងល4 េ#យស� ័%គ
ចិត�? 

ខ. ចូរពណ៌�%បវត�ែិដលនិ!យនីមួយៗចូលមកក� �ងតំបន់េនះ។ 
គ. េតj�ស�ធំៗដៃទេទ6តែដល/នឥទVិពលេ�ក� �ងតំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<ក /ន�ស�

អ8 ីខt ះ? េតj/ន�ស�ដៃទេទ6តអ8ខីt ះេ�ក� �ងតំបន់របស់េoកអ<កេ�សព8ៃថ¥េនះ េហjយ
�ស�£ងំេ�ះេ@គជ័យបុ៉នYេ�ក� �ង!រទទួលbនបរ �ស័ទរបស់ខ� �ន?	

ឃ. េតj%បវត�េិនះ/នឥទVិពល©៉ងដូចេមZចេលjែផន!រ#%ំក 'មជំនំុរបស់េoកអ<ក?		
	

ជំRនទី ៣:	%បមូលព័ត៌/នអំពី¯លែ%ស	
¯លែ%សគឺ@%ក 'មមនុស§ ឬចំនួន%ប@ជនទូេ®ែដលេoកអ<កនឹងេធ8 j!រេ�ក� �ងចំេYមពួកេគ និង
@កែនtងែដលេoកអ<កនឹង#%ំក 'មជំនំុ។ សកម�2ព�ងេ%!មនឹងជួយេoកអ<កដឹងអំពី¯លែ%ស
េ�ក� �ងតំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<ក។	
	
១. ព័ត៌/ន%ប@��ស�  

ក. ចំនួន%ប@ជនសរុប 
ខ. ចំនួន និង2គរយៃន%ប@ជនសរុបែដល@បុរស �សZ ី យុវជន កុ/រ 
គ. ចំនួនមនុស§ែដល/ន!រ¸រេធ8 j...រមួ£ងំព័ត៌/នអំពីមុខរបរ និងក%មិត%bក់ចំណូល 
ឃ. ចំនួនមនុស§ចូលនិវត�រÕ និង°ស់ជ� %ពម£ងំមនុស§ពិ!រ 
ង. 2គរយ និងទីpំងជន@តិ2គតិច។ េតjពួកេគនិ©យ2�អ8 ី?	

	
២. ព័ត៌/នភូមិ��ស� 	
!រេÏភូមិ��ស� Lច/នឥទVិពល©៉ង�t ងំមកេលjែផន!រ#%ំក 'មជំនំុ។ ពួកេគេដjរតួ�ទី%bប់ពី
រេប6ប និងកែនtងែដលមនុស§រស់េ� និង/នទំ�ក់ទំនង@មួយអ<កដៃទេទ6ត។ ឧ£ហរណ៍ ផ� Eវ
រថេភt jងរត់!ត់ទី%បជំុជនក� �ងទី%ក 'ងមួយ េ�/� ងផ� Eវ %ប@ជន/ន�t ងំ@ង/� ងេទ6ត។ មនុស§មិន
ឆtងផ� Eវរថេភt jងេទ។ ដូេច<ះេហjយ ផ� Eវរថេភt jង!t យ@រ�ំងសងIម េហjយមនុស§ែដលេ�/� ងៃនផ� Eវរថេភt jង
នឹងមិនចូលេ®ក� �ង%ក 'មជំនំុែដលេ�/� ងេទ6តៃនផ� Eវេទ។ ឧ£ហរណ៍មួយេផ§ងេទ6តគឺ¤ េ#យេ%�ះ
ទី%ក 'ងមួយ/នភ<�ំ4 តៗហុ៊មព័ទVជំុវ �ញ @ធម�p មនុស§េចញេ®េ%¢%ក 'ងេ�ៃថ¥Lទិតn ដូេច<ះពួកេគ
មិនទំនង@ចូលរមួ¤8 យបងIកំ� �ង%ក 'មជំនំុេ�%ពឹកៃថ¥Lទិតnេទ។	

ក. េតjកp� អ8 ីខt ះបំែបកតំបន់េ�ះ (ទេនt  ផ� Eវរថេភt jង ផ� EវេFក។ល។)? េតj!រែបងែចក£ងំេនះ/ន
ឥទVិពលេលjរេប6បេធ8 jដំេណjរ ទំ�ក់ទំនង។ល។ ©៉ងដូចេមZច? 

ខ. េតjទី%ក 'ងេនះ/នភ< ំហុ៊មព័ទVជំុវ �ញែដរឬេទ? េតj/នបឹង េឆ<រ សួនឧសÓន 
ឬកែនtងដៃទេទ6តស%/ប់លំែហ!យេ��ងេ%¢ែដរឬេទ? 

គ. %បសិនេបjតំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<កគឺ@ទី%ក 'ង ចូររកទីpំងតំបន់ឧសKហកម� និងតំបន់
លំេ�#� នេ�េលjែផនទីរបស់េoកអ<ក។ េតj/នតំបន់លក់ដូរពិេសសែដរឬេទ? េតjមនុស§រស់
េ�ជិតកែនtងេធ8 j!រ ឬ%តzវេធ8 jដំេណjរែវងÐ¥ យ? េតjមនុស§ជួបជំុF< េ�កែនtងY? ចូរែស8 ងយល់
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`រវ Utគ 

¯ល	 – 	 %ប@��ស� 	 – 	 ភូមិ��ស� 	 – 	សងIម	 – 	 វបkធម៌	 	

ផងែដរពីមេធÓbយចមkងេ�ក� �ង!រេធ8 jដំេណjរ។ េតjមនុស§2គេ%ចjនេធ8 jដំេណjរេ#យជិះ¹ន 
ជិះរថយន� %ក 'ង ឬេដjរ? 

ឃ. េតjមនុស§េ®កមKន�  និងលំែហ!យេ�កែនtងY? េតjពួកេគ�< ក់េ�ក� �ងទី%ក 'ង េហjយេ®
សួនឧសÓនែដរឬេទ?	

	
៣. ព័ត៌/នអំពីសងIម និងវបkធម៌ 

េ#យ�រដឹងអំពីទស§នៈរបស់មនុស§ និងេសចកZ ី%តzវ!ររបស់ពួកេគ េយjងLចរកេឃjញវ �ធីប ¼̧ ញ
េសចកZ ី%ស¹ញ់របស់%ពះេយសូ៊%គិស� ©៉ង/នអត�ន័យដល់ពួកេគbន។ វ �ធីដ៏ល4 បំផុតេដjមkីដឹងអំពី
មនុស§ គឺសួរសំណួរពួកេគ េហjយសេងSតេមjលLកបkកិរ �©របស់ពួកេគ។ ចូរេចញេ®ក� �ងតំបន់
េFលេÏរបស់េoកអ<ក េហjយនិ©យ@មួយមនុស§ឲnbន©៉ងេRចYស់ ១៥-២០ �ក់។ ចូរ
ពÓ©មេរ6នចំណុច�ងេ%!មៈ 
ក. ទស§នៈអំពី%ពះ។ េតjមនុស§េជ½េលj%ពះែដរឬេទ? េតjពួកេគេជ½©៉ងដូចេមZចអំពី%ពះ? េតjពួកេគ

t́ ប់bនឮអំពី%ពះេយសូ៊ែដរឬេទ? េតjពួកេគដឹងអ8ខីt ះអំពី%ពះអងI? េតjពួកេគេជ½េលj�� នសួគ៌ ឬ
�� ននរកែដរឬេទ? េតjពួកេគេជ½េលjេទវp ឬLរក§ ឬ�pំងែដរឬេទ? េ�េពលែដលពួកេគឈឺ 
េតjពួកេគ¸កេ®រកជំនួយេ�កែនtងY? េតjពួកេគេជ½េលjសំYងែដរឬេទ? េតjពួកេគេជ½¤ 
ពួកេគLច%គប់%គងអ�គតខ� �នឯង ឬេធ8 jឲnជីវ �តខ� �នឯង!ន់ែត%បេសjរស%/ប់កូនរបស់
ពួកេគែដរឬេទ? េតjពួកេគេជ½¤ អំេពjbបគឺ@អ8 ី? េតjពួកេគេ®%ពះវ �Rរេទ6ង£ត់ែដរឬេទ? 
%បសិនេបjេ® េតjញឹកÖប់ែដរឬេទ? %បសិនេបjមិនេ® េហតុអ8bីន@ពួកេគមិនេ®%ពះវ �Rរ?	

ខ. េតjៃថ¥បុណn ឬៃថ¥ឈប់ស%/កធំៗេ�ក� �ងតំបន់េនះ /នអ8 ីខt ះ? េតjមនុស§អបអរៃថ¥បុណn£ងំ
េ�ះ©៉ងដូចេមZច? 

គ. េតjពួកេគចូលចិត�អ8 បំីផុតអំពីជីវ �តរបស់ពួកេគ? េតj!រមួយែដលពួកេគនឹង�t ស់ប� Eរគឺ@អ8 ី? 
ឃ. េតjពួកេគ°ត់ទុកអ8 ី@បd¼ ចមkងមួយ ឬពីរេ�ក� �ងសហគមន៍របស់ពួកេគ? (ឧ£ហរណ៍ 

!រ%បមឹក កុ/រកំ%� កង8ះ�ត!រែថ£ែំផ<កសុ�ភិbលឲnbន%គប់%Fន់ °ស់ជ�ែដលមិន
bនទទួល!រែថ£។ំល។) 

ង. េតjេរ½ងបីែដលពួកេគចូលចិត�/នេរ½ងអ8ខីt ះ? pមរយៈេរ½ង @ញឹកÖប់ េយjងLចរកេឃjញ
គំនិត និងគុណតៃមtែដលពួកេគ%ប!ន់យក %ពម£ងំទស§នៈរបស់ពួកេគអំពីជីវ �តផងែដរ។ 

ច. េតjនរY@អ<កដឹក�ំែដល/ន!រទទួល�I ល់េ�ក� �ងសហគមន៍? េហតុអ8 ីbន@ពួកេគ%តzវ
bន°ត់ទុក@អ<កដឹក�ំ? 

ឆ. េតjនរY%តzវbន°ត់ទុក¤@វ ¦របុរស? 
ជ. ចូរកត់%p!រ%bំ©៉ងែដលមនុស§ឲnតៃមtេ�ក� �ងអ<កដៃទេទ6ត (ឧ£ហរណ៍ 2ពេ�� ះ%តង់ 

2ពៃវÐt ត ចិត�សបk' រស។ល។)?	
	
ជំRនទី ៤:	!រវ �2គព័ត៌/នអំពី¯លែ%ស និងក/t ំង%ចzត	
%បសិនេបjេយjងទទួលយកគំនិត¤ គួរែត/ន%ក 'មជំនំុមួយស%/ប់េរ6ង�ល់មនុស§ ១០០០ �ក់ េតj%តzវ
!រ%ក 'មជំនំុចំនួនបុ៉�� ន េដjមkីឲn%គប់£ងំមនុស§%ប 'ស មនុស§%សី និងកូនេក�ងេ�ក� �ងេFលេÏេនះ
Lចេមjលេឃjញ �Z ប់ឮ និងយល់�ជ�រដំណឹងល4 pមរេប6បែដល�ក់ព័នV�ងវបkធម៌?	
	
េ�េពលែដលេoកអ<ក%បមូលbនព័ត៌/ន និងឯក�រ@oយលក�ណ៍អក§រ£ងំអស់របស់េoកអ<ក 
%ពម£ងំbនេធ8 j!រកត់ស/I ល់េ�េលjែផនទីរបស់េoកអ<ករចួេហjយ ចូរចំYយេពលពិនិតnេមjលេឡjង
វ �ញ គិត និងអធិ�� នអំពីព័ត៌/នេ�ះ។ ចូរសំុ%ពះ@/X ស់%ប£នឲnេoកអ<ក/នគំនិតៃឆ<%បឌិតអំពី
រេប6បែចក°យេសចកZ ី%ស¹ញ់របស់%ពះអងI@មួយមនុស§£ងំេនះ។ @ែផ<កមួយៃនដំេណjរ!រេនះ ចូរ
វ �2គព័ត៌/នរបស់េoកអ<ក េ#យេឆt jយសំណួរ�ងេ%!មៈ 

ក. េតj%តzវ!រ%ក 'មជំនំុចំនួនបុ៉�� ន េដjមkីសេ%មចមRេបសកកម�េ�ក� �ងតំបន់េFលេÏរបស់
េoកអ<ក? េតj%តzវ!រ%ក 'មជំនំុចំនួនបុ៉�� ន េដjមkីឲn%គប់£ងំមនុស§%ប 'ស មនុស§%សី និងកូន
េក�ងេ�ក� �ងតំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<កLចេមjលេឃjញ �Z ប់ឮ និងយល់%ពះ�ជn�រដំណឹងល4
pមរេប6បែដល�ក់ព័នV�ងវបkធម៌? ចូរ°ប់េផZjមអធិ�� នសំុ%ពះ@/X ស់ឲnដឹក�ំេoកអ<កេ�
ក� �ង!រេធ8 jអ8 ែីដល%ពះអងIចង់ឲnbនសេ%មច។ 

ខ. ចូរកំណត់ចំែណករបស់េoកអ<កៈ េ�ក� �ងចំេYម%ក 'មជំនំុ£ងំេនះ េតj%ពះអងIចង់ឲnេoកអ<ក
េជ½%ពះអងI¤នឹង%ប£នឲnេoកអ<ក/ន%ក 'មជំនំុបុ៉�� នេ�ក� �ងព័នVកិចXរបស់េoកអ<ក? 

គ. ចូរេ%ជjសទីpំង°ប់េផZjមរបស់េoកអ<កៈ េតjេoកអ<កនឹង°ប់េផZjមេ�កែនtងY? េតjមនុស§
ែដលទំនង@េឆt jយតបចំេ�ះដំណឹងល4 ស� ិតេ�កែនtងY? @ធម�p េoកបុ៉លbនរកេឃjញ
មនុស§េបjកចំហបំផុតមុនដំបូងេគេ�ក� �ង�o%បជំុ ប�­ ប់មកេoកbនេធ8 jកិចX!រេចញពី
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េមេរ6ន	

កែនtងេ�ះpមរយៈបYZ ញទំ�ក់ទំនង។ 
ឃ. ចូរេ%ជjសេរ ¦សវ �ធី��ស� របស់េoកអ<កៈ េតjេសចកZ ី%តzវ!រធំបំផុតមួយ ឬពីររបស់មនុស§េ�ក� �ង

សហគមន៍/នអ8ខីt ះ? េតjេoកអ<កនឹងេ%បjវ �ធី��ស� អ8 ខីt ះេដjមkីបំេពញេសចកZ ី%តzវ!ររបស់
មនុស§? េតj%ក 'មជំនំុដៃទេទ6ត/នវ �ធី��ស� អ8 ខីt ះ ែដលកំពុងែត/នលទVផលល4 េ�ក� �ងតំបន់
េ�ះ? េតjេoកអ<ក/នធន´នអ8ខីt ះស%/ប់វ �ធី��ស� £ងំេនះ? េតjេoកអ<ក/នអំេYយ
£ន និងLចេធ8 jអ8bីនខtះ? 

ង. ចូរកំណត់ធន´នរបស់េoកអ<កៈ េតjនរY/ននិមិត�ែតមួយដូចែដលេoកអ<ក/ន? េតj
/នមនុស§ដៃទេទ6តែដលេoកអ<កLចែចក°យនិមិត�េនះ@មួយេគ េហjយសហ!រF< េ�
ក� �ង!រសេ%មចេFលេÏែដរឬេទ? េតjេoកអ<ក/នក/t ំងពលកម� ហិរCe វត� � និងអ<ក/ន
អំេYយ£នអ8 ីខt ះ? េតj%ក 'មជំនំុេ�ក� �ងតំបន់េ�ះ/នបំណង%b¤< ចំេ�ះ!រផKយដំណឹងល4  
និង!រ#%ំក 'មជំនំុែដរឬេទ? េតjពួកេគេបjកចំហចំេ�ះ!រេធ8 j!រ@មួយF<  ឬ@មួយេoកអ<ក
េ�ក� �ង!រខំ%បឹងែ%បងរបស់េoកអ<កែដរឬេទ? េតjពួកេគេបjកចំហចិត�នឹងអធិ�� នស%/ប់
!រផKយដំណឹងល4  !រ#%ំក 'មជំនំុ និង!រ%ប!សឲnbន�I ល់%ពះ@/X ស់េ�ក� �ងជីវ �តរបស់
មនុស§េ�ក� �ងសហគមន៍របស់ពួកេគែដរឬេទ? 

ឆ. េតjមនុស§/ន!រយល់ដឹង ឬជំេន½េលj%ពះ@/X ស់ ឬ%ពះេយសូ៊%គិស� ែដរឬេទ? េ�េពលែដលេoក
អ<កែចក°យ%ពះ�ជ�រដំណឹងល4  េតjេoកអ<ក%តzវ°ប់េផZjមេ�%តង់Yក� �ង%ពះ�ជ�រ? 
(ឧ£ហរណ៍ េតjេoកអ<កLច°ប់េផZjម@មួយ%ពះេយសូ៊%គិស� bនែដរឬេទ ឬេតjេoកអ<ក%តzវ
°ប់េផZjម@មួយ!រគង់េ�របស់%ពះLទិករដ៏ធំឧត�ម?)។	

	
ជំRនទី ៥:	េមេរ6នែដលbនេរ6នេចញពីដំេណj!រ (េធ8 jែផនទី�ងវ �de ណ) %�វ%@វៈ ចូរឆ� �ះបdX ំងអំពី
បទពិេ�ធន៍របស់េoកអ<កេ�ក� �ង!រេធ8 jលំRត់ (េធ8 jែផនទី�ងវ �de ណ) %�វ%@វេនះ។ េតj%ពះ@/X ស់
bនបេ%ង»នអ8 ីដល់េoកអ<កpមរយៈលំRត់%�វ%@វេនះអំពីខ� �នេoកអ<ក និងបំណង%b¤< របស់
េoកអ<កែដលចង់ចូលរមួេ�ក� �ង!រ#%ំក 'មជំនំុ? េតjេoកអ<ក/ន!រលំbកអ8 ីខt ះេ�ក� �ង!រេធ8 j!រ
%�វ%@វេនះ? េតjេoកអ<កbនយកឈ< ះ!រលំbក£ងំេ�ះ©៉ងដូចេមZច? េតj/នអ8 ែីដល¸យ%សxល
អំពី!រ%�វ%@វេនះ? %បសិនេបjេoកអ<ក%តzវេធ8 jលំRត់េនះេឡjងវ �ញ េតjេoកអ<កនឹងេធ8 jអ8 ខុីសពីមុន?	
	
	
ជំRនទី ៦:	!រែចក°យលទVផលេចញពី!រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណ		
េ�ក� �ង!រហ8 ឹកហ8 ឺនេលjកេ%!យេទ6ត ចូរេ%ត»មខ� �នផZល់រbយ!រណ៍អំពីលទVផលៃន!រ%�វ%@វរបស់
េoកអ<ក។ រbយ!រណ៍របស់េoកអ<កគួរែត/នរយៈេពល%បែហល ១០-១៥ �ទី និង/នព័ត៌/ន
�ងេ%!មេនះ។	
	
១.		ែផ<កទីមួយ—ព័ត៌/នមូល#� ន%គឹះែដល%បមូលbន (៥-៧ �ទី)	
ពណ៌�តំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<ក	
េតjេoកអ<ក%បមូលbនព័ត៌/ន©៉ងដូចេមZច (!រស­ ង់មតិ !រស/l សេ%¢ផ� Eវ!រ !រសេងSត
េមjល/!រេធ8 jែផនទី!រ%�វ%@វេ�ក� �ងបY� ល័យ។ល។)?	
ចូរពិ2កKអំពីបd¼  ឬ!រលំbកសំ�ន់ៗែដលbនជួប%បទះ និងរេប6បែដលbនយកឈ< ះ!រលំbក
£ងំេ�ះ។ េលjកេ%!យេទ6ត េតjេoកអ<កនឹងេធ8 jអ8 ីខុសពីមុន?	
	
២.		ែផ<កទីពីរ—!រវ �2គព័ត៌/នែដលbនមកពី!រ%�វ%@វ (!រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណ) (៥-៨ �ទី)	
ែផ<កែដលេ�សល់េ�ក� �ងបទប ¼̧ ញគួរែតេ�� តេលjលទVផលៃន!រ%�វ%@វរបស់េoកអ<ក។ បទប ¼̧ ញ
គួរែតេឆt jយសំណួរគនt ឹះ�ងេ%!មៈ		

• េតjអ8@ីព័ត៌/នដ៏គួរឲn°ប់Lរម�ណ៍បំផុតែដលេoកអ<កbនដឹងអំពីតំបន់េFលេÏរបស់
េoកអ<ក និង%ប@ជនែដលកំពុងរស់េ�ទីេ�ះ?	

• េតj/នព័ត៌/នែដលbនេធ8 jឲnេoក2× ក់េផ4jលែដរឬេទ?	
• េតjេoកអ<កេរ6នbន!រ@ក់oក់អ8ខីt ះ ែដលជួយេoកអ<កេ�ក� �ង!រកំណត់ែផន!ររបស់

េoកអ<កស%/ប់!រ#%ំក 'មជំនំុេ�ក� �ងតំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<ក?	
• េតjេoកអ<កbនបdw ក់!រពិតដ៏សំ�ន់មួយស%/ប់!រ#%ំក 'មជំនំុែដលេoកអ<កbនដឹង

រចួេហjយអំពី¯លែ%សេ�ះ េតjគឺ@!រពិតអ8 ី?	
• េតjេoកអ<កbនរកេឃjញអ8ថី� ីអំពី¯លែ%សែដលេoកអ<កមិនbនដឹងពីមុនមក េហjយ/ន�រៈ

សំ�ន់ស%/ប់!រ#%ំក 'មជំនំុ?	
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!រែចក°យ	

• េតjេoកអ<កbនរកេឃjញឱ!សអ8 ីខt ះ@£8 រែដលេបjកចំហស%/ប់ដំណឹងល4 ? េតjេoកអ<កbន
ជួប%បទះឧបសគIអ8 ីខt ះ េហjយឧបសគI£ងំេ�ះLចយកឈ< ះbន©៉ងដូចេមZច?	

• េតjេoកអ<ក%តzវេធ8 j!រ%�វ%@វអ8 ីែថមេទ6ត េដjមkីអភិវឌØែផន!រផKយដំណឹងល4  និង#ំ
%ក 'មជំនំុែដល/នលក�ណៈទូលំទូoយស%/ប់តំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<ក?	

		
គំរកូ%មងសំណួរៈ	
គំរកូ%មងសំណួរពីរ%តzវbនផZល់ឲnេ��ងេ%!មៈ		
(១) !រស­ ង់មតិស%/ប់%គប់%ក 'មជំនំុេ�ក� �ងតំបន់េFលេÏ និង (២) ក%មងសំណួរស%/ប់%�វ%@វ
តំបន់េFលេÏ។ £ងំេនះ%Fន់ែត@ឧ£ហរណ៍បុ៉េY� ះ េហjយLច�t ស់ប� Eរbនស%/ប់េFលបំណង
�­ ល់ខ� �នេoកអ<ក។	
		

cរស} ង់មតិCក Wមជំនុំមូល~% ន 
	
ជីវ%បវត� ិ	
េË� ះ%ក 'មជំនំុ		
_________________________________________________________________________________________________________	
និ!យ	
_________________________________________________________________________________________________________	
Lសយ#� ន%ក 'មជំនំុ	/	ទីpំង	
_________________________________________________________________________________________________________	
	
កែនtង%ក 'មជំនំុជួបជំុF< ៈ កម�សិទVិ%ពះវ �Rរ 	_____________________________	ជួល	___________________	
!លបរ �េចÙទ°ប់េផZjម	___________________________	!លបរ �េចÙទចុះេË� ះ		_________________________	
េË� ះ%គzគ 8̧ លក� �ង%ក 'មជំនំុ	/អ<កដឹក�ំ		
___________________________________________________________________________	Lយុ	
________________________	
េតj%គzគ 8̧ ល / អ<កដឹក�ំេធ8 j!រ¸រេផ§ងេទ6តែដរឬេទ? bទ ឬ°ស	
________________េទ___________________	
2�ចមkងនិ©យេ�ក� �ង%ក 'មជំនំុ	
________________________________________________________________________	
2�ដៃទេទ6ត?_______________________________________________________________________________________		
ចំនួនស/ជិកេ�េពលបចD �បkន< 		
___________________________________________________________________________	
ចំនួនអ<កចូលរមួ¤8 យបងI ំ@មធnម2គ		
____________________________________________________________________	
	
មនុស§	
ចូរពÓ©មបំេពញចំនួនមនុស§ែដល%តzវpម%បេភទ�ងេ%!មៈ	
	

	 អ<កចូលរមួ¤8 យបងI ំ	 អ<កេជ½	 ស/ជិក	

%ប 'ស	 %សី	 %ប 'ស	 %សី	 %ប 'ស	 %សី	

Lយុ ០-
១០	

	 	 	 	 	 	

១១-១៧	 	 	 	 	 	 	

១៨-២៤	 	 	 	 	 	 	

២៥-៣០	 	 	 	 	 	 	
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៣១-៥៥	 	 	 	 	 	 	

៥៥+	 	 	 	 	 	 	
!រb៉ន់�� នអំពី%ក 'មជំនំុៈ	
អ<កចូលរមួ¤8 យបងI ំ£ងំអស់មិនែមន@អ<កេជ½ / ឬស/ជិកេទ។	
ចំនួនអ<កចូលរមួ¤8 យបងI ំគួរែតខ�ស់@ងអ<កេជ½ និងស/ជិក។	
មនុស§Lចចូលរមួ¤8 យបងI ំេហjយ@អ<កេជ½ បុ៉ែន� មិន°ំbច់ែត@ស/ជិកេទ។	
ចំនួនអ<កេជ½គួរែតតិច@ងចំនួនអ<កចូលរមួ¤8 យបងI ំបុ៉ែន�ខ�ស់@ងចំនួនស/ជិក។	
	
ចំនួនអ<កទទួលពិធី%ជមុជទឹកៈ	២០១៤	__________	១៥	__________១៦	__________	១៧	__________១៨	
__________	 ១៩	__________	២០២០	__________	
	
ចំនួន%គx�រ (បZ ី / %បពនV ) ែដលចូលរមួេ�ក� �ង%ក 'មជំនំុៈ	______________	
	
កម� វ �ធី	
គូសសកម�2ព£ងំអស់ែដល%ក 'មជំនំុbនផZល់ឲn និងកត់%pចំនួនអ<កចូលរមួេ�ក� �ងសកម�2ព£ងំ
េ�ះ។	
	

សកម�2ព	 គូស%បអប់េនះ %បសិនេបj
%ក 'មជំនំុផZល់ឲnៈ	 ចំនួនអ<កចូលរមួ	

�oៃថ¥Lទិតn 	
(%ក 'មpមLយុ)	

	 	

!រ¤8 យបងI 	ំ 	 	

%ក 'មយុវជន	 	 	

%ក 'មកុ/រ	 	 	

%ក 'ម�សZ ី	 	 	

%ក 'មបុរស	 	 	

%ក 'មេបសកកម� 	 	 	

!រផKយដំណឹងល4 	 	 	

!រហ8 ឹកហ8 ឺនសិស§	 	 	

%ក 'មសិកK%ពះគម� ីរpមផ­ះ	 	 	

!រហ8 ឹកហ8 ឺនអ<កេជ½ថ�	ី 	 	

!រហ8 ឹកហ8 ឺនអ<កដឹក�ំ	 	 	

!រហ8 ឺកហ8 ឺន%គzបេ%ង»ម	 	 	

!រ%បជំុអធិ�� ន	 	 	

%ក 'មចេ%ម»ង	 	 	
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ព័នVកិចXេ©´	 	 	

ព័នVកិចX%ក 'មជំនំុថ�	ី 	 	

ព័នVកិចXេbះពុមlេស6វេÌ	 	 	

ព័ន­កិចXទូរទស§ន៍/វ �ទn'  	 	

ព័នVកិចXេ�ក� �ងគុក	 	 	

ព័នVកិចX@មួយអ<កេញ»ន¤<  ំ/%�		 	 	

ព័នVកិចXេ�មន­ ីរេពទn	 	 	

ព័នVកិចXកុ/រកំ%�	 	 	

ព័នVកិចXេមjលែថ°ស់ជ�	 	 	

ព័នVកិចXអធិ�� ន	 	 	
	
	
ែផន!រ	

១. េតj/នែផន!រព័នVកិចX@ក់oក់ស%/ប់Ð< ំេនះែដរឬេទ?		
bទ ឬ°ស __________ េទ __________	
េតjែផន!រ£ងំេនះ/នអ8 ីខt ះ?		
_________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________	
	

២. េតjbន°ប់េផZjមែផន!រស%/ប់Ð< ំេ%!យេហjយឬេ�?		
bទ ឬ°ស __________ េទ __________	
េតjែផន!រ£ងំេនះ/នអ8 ីខt ះ?		
_________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________	

៣. េតj/ន%ក 'មអ<កដឹក�ំែដលេរ6បចំែផន!រស%/ប់%ក 'មជំនំុែដរឬេទ?	 	
bទ ឬ°ស __________ េទ __________	
	

៤. េតj%ក 'មជំនំុ/នេសចកZ ីែថtង!រណ៍េFលបំណងែដរឬេទ?		
bទ ឬ°ស __________ េទ __________	
	

៥. េតj%ក 'មជំនំុ/នែផន!រហិរCe វត� �ែដរឬេទ?		
bទ ឬ°ស __________ េទ __________	
	

៦. េតj%ក 'មជំនំុ/នែផន!រស%/ប់ឲnអ<កេជ½/ន!ររ ¦កចេ%មjនេឡjង�ងវ �de ណែដរឬេទ?		
bទ ឬ°ស __________ េទ __________	
	

៧. េតj%ក 'មជំនំុសហ!រ@មួយ%ក 'មជំនំុដៃទេទ6តែដរឬេទ?		
bទ ឬ°ស __________ េទ __________	
	

៨. េតj%ក 'មជំនំុសហ!រ@មួយនិ!យដៃទេទ6តែដរឬេទ?		
bទ ឬ°ស __________ េទ __________	
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តំបន់េwលេx ឬcរស} ង់មតអិំពី “រង?ង”់	
	
ក. នរB?	

១. េតj/ន%ក 'មមនុស§ពិេសសYមួយេ�ក� �ង«រង8ង់ឥទVិពល»របស់%ក 'មជំនំុេនះែដរឬេទ?		
_________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________	
	

២. េតj/នវណ� ៈYមួយេ�ក� �ងសងIមែដលេលចេ t́ េ�ក� �ង«រង8ង់»េនះែដរឬេទ?   
bទ ឬ°ស __________ េទ __________	
	
%បសិនេបj«/ន» េតjមួយY?	
_________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________	

	
ខ. អE ី?	

១. េតjតំបន់េFលេÏេ�ជំុវ �ញ%ក 'មជំនំុ/នលក�ណៈេលចេ t́ អ8 ីខt ះ? 
_________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________	

២. េតjមនុស§េ�ក� �ង«រង8ង់»េនះ /ន%ពឹត� ិ!រណ៍ ៃថ¥ឈប់ស%/ក ឬពិធីបុណnអ8 ីខt ះ?		
_________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________	
	

៣. េតjេសចកZ ី%តzវ!រប�­ ន់បំផុតរបស់មនុស§េ�ក� �ង«រង8ង់»េនះ /នអ8 ីខt ះ?  
េសដ�កិចX	___________	�ងវ �de ណ	__________	�ងសីលធម៌	___________	�ងសងIម	___________	
�ង!រអប់រÒ	___________			�ងវបkធម៌	___________		%គx�រ	___________	�ង�ស�	___________	
	

	៤. េតj/ន%ក 'ម�ស�%បេភទអ8 ីខt ះ 
េហjយ%ក 'មនីមួយៗ/ន%ក 'មជំនំុចំនួនបុ៉�� នេ�ក� �ង«រង8ង់»េនះ?	

អ័រតុដុក	___________	bប់ទីស­ 	___________	ប៉ង់pកូស	___________	រÅ/ំុូង !តូលិក	___________	
លូេធjរ �ន	___________		%បzេតស� ង់ដៃទេទ6ត	___________	ឯក�ជn	___________	អីុ�t ម	___________				
%ក 'មេបសកកម�បរេទស	___________	
(សូមសរសរ¤ %ក 'ម£ងំេនះ/ន%ក 'មអ8 ីខt ះ)	
________________________________________________________________________________________________	
	

៥. េតj%ក 'មជំនំុកំពុងពÓ©មេ#ះ%�យេសចកZ ី%តzវ!ររបស់មនុស§ែដរឬេទ?		
bទ ឬ°ស __________ េទ __________	
%បសិនេបj/ន េតj%ក 'មជំនំុកំពុងេធ8 jអ8@ីក់oក់ េដjមkីបេ%មjេសចកZ ី%តzវ!រេ�ក� �ង«រង8ង់»របស់
ពួកេគ?	
_________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________	

	
៦. េតjេសចកZ ីែថtង!រណ៍េFលបំណងរបស់%ក 'មជំនំុប ¼̧ ញ%bប់បំណង%b¤< ចង់េ#ះ%�យ

េសចកZ ី%តzវ!រេ�ក� �ង   «រង8ង់»របស់ពួកេគែដរឬេទ?		
bទ ឬ°ស __________ េទ __________	

	
៧. េតjែផន!រព័នVកិចXរបស់%ក 'មជំនំុប ¼̧ ញ%bប់!រយកចិត�ទុក#ក់ចំេ�ះ!របេ%មj
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េសចកZ ី%តzវ!ររបស់មនុស§េ�ក� �ង«រង8ង់»របស់ពួកេគែដរឬេទ?		
bទ ឬ°ស __________ េទ __________	

	
គ.  ©៉ងដូចេមZច?	

១. េតj%ក 'មជំនំុ/នLរម�ណ៍@កម�សិទVិ@មួយមនុស§េ�ក� �ង«រង8ង់»របស់ពួកេគែដរឬេទ?		
bទ ឬ°ស __________ េទ __________	
%បសិនេបj «bទ ឬ°ស» េតj©៉ងដូចេមZច?		
_________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________	
	
%បសិនេបj «េទ» េតj%ក 'មជំនំុLច°ប់េផZjមេធ8 jអ8 ីbន េដjមkី/នLរម�ណ៍@កម�សិទVិ@មួយ
មនុស§£ងំេនះ?	
_________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________	

	
២. េតjសកម�2ព%ក 'មជំនំុ%តzវbនេរ6បចំេឡjង េដjមkីេËង°ប់«រង8ង់»របស់ខ� �នែដរឬេទ?		

bទ ឬ°ស __________ េទ __________	
	
៣. េតj%ក 'មជំនំុ/នទំ�ក់ទំនង@មួយ%ក 'មជំនំុ%បzេតស� ង់ដំណឹងល4 ដៃទេទ6តេ�ក� �ង«រង8ង់»របស់

ខ� �ន©៉ងដូចេមZច?	
/នទំ�ក់ទំនងល4 @មួយ%ក 'មជំនំុ£ងំអស់	__________	
/នទំ�ក់ទំនងល4 @មួយ%ក 'មជំនំុខt ះ មិន/នទំ�ក់ទំនងល4 @មួយ%ក 'មជំនំុខt ះេទ6ត	
__________	
មិន/នទំ�ក់ទំនងល4 @មួយ%ក 'មជំនំុY£ងំអស់	__________	

	
ខ. ធន´ន	

១. េតj%ក 'មជំនំុ/នធន´ន%បេភទអ8 ីខt ះេ�ក� �ង«រង8ង់»របស់ខ� �ន? (គូររង8ង់ជំុវ �ញធន´ន
ែដល/ន)	

ទូរទស§ន៍/វ �ទn' __________	េស6វេÌ	__________	េ�ងពុមl 	__________	!រអនុde តផ� Eវ!រស%/ប់
ព័ន­កិចX «ជួយ»	__________	
%ក 'ម%គិស� បរ �ស័ទ%បzេតសZ ង់ដំណឹងល4 ដៃទេទ6តេដjមkីេធ8 jៃដគូ@មួយេ�ក� �ងព័នVកិចX (%ក 'ម
ជំនំុមូល#� នដៃទេទ6ត)	__________	ទី2< ក់¸រេបសកកម�បរេទស/អងI!រ	__________	កt ិប	
__________		
មជhមណZ ល		__________	ស/គម	__________	�� ប័នអប់រÒ	__________	

	
២. េតjសព8ៃថ¥េនះ%ក 'មជំនំុេធ8 j@ៃដគូ@មួយ%ក 'មYខtះេ�ក� �ងគេ%/ងព័នVកិចXពិេសស?		
_________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________	
	

៣. េតj/ន!រខិតខំ%បឹងែ%បងែដល%ក 'មជំនំុbនេធ8 jេឡjង 
េដjមkីនិ©យ@មួយ%ក 'មជំនំុដៃទេទ6តេ�ក� �ង «រង8ង់»េនះអំពី!រេËង°ប់អ<កមិន£ន់
bនសេ� I̧ ះេ�ក� �ង«រង8ង់»េនះ¤8 យ%ពះ%គិស� ែដរឬេទ?	
bទ ឬ°ស __________ េទ __________	

	
៤. េតjអ<កដឹក�ំ%ក 'មជំនំុ%ពមេធ8 j!រ@មួយ%ក 'មជំនំុ និង

អងI!រដៃទេទ6តេដjមkីេËង°ប់មនុស§%គប់F< េ�ក� �ង«រង8ង់»េនះ¤8 យ%ពះ%គិស� ែដរឬេទ?	
bទ ឬ°ស __________ េទ __________	

	
%បសិនេបj «bទ ឬ°ស» េតjពួកេគនឹងពÓ©ម%បមូល«ធន´នេ�ក� �ងរង8ង់»េនះ 
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េដjមkីនិ©យអំពី!រសេ%មចេបសកកម�ែដលេ�Z តេលj%ពះ%គិស� េ�ក� �ង«រង8ង់»របស់ពួកេគេ�
េពលY? 
	
_________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________	
	
%បសិនេបj «េទ» េហតុអ8 ីbន@ េទ?		
_________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________	
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ទីប�­ ល់	 – 	ប�­ ល់	 – 	!រ%បÐំង	 – 	Lរក§�pំង	 – 	 មុនេពល	 – 	 េ#យរេប6បY	 – 	bន�t ស់ប� Eរ	 	

េ#៉ងទី ២		
េនះXអ\ ីែដល"ពះេយស៊ូ jនេធ\ Jស"#ប់ខl m ំ! Bរអភិវឌpន៍ និងBរ
ែចកMយទីបgq ល់rq ល់ខs tន	
	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	ចូរដឹក�ំ!រពី2កK@%ក 'មធំអំពីលក�ណៈរបស់ទីប�­ ល់ េហjយ
និងតៃមtរបស់ទីប�­ ល់។ ចូរែបងែចកបទគម� ីរស%/ប់%ប´នបទនីមួយៗឲnសិ!� !មេផ§ងៗF< Lន
ឮៗឲn%ក 'ម�Z ប់ ចូរអនុde តឲnបទគម� ីរ£ងំេនះបេងS jតមូល#� ន%គឹះស%/ប់!រពិ2កKរបស់េoកអ<ក។ 
ចូរទុកេពល ១០ �ទីស%/ប់!រពិ2កKេនះ (១០ �ទី)។	
	
លក�ណៈរបស់ទីប�­ ល់	

ក. េយjង%តzវbន%pស់េÍឲnេធ8 j@ទីប�­ ល់ (កិចX!រ ១:៨)។ 
ខ. េយjង%តzវbន%pស់េÍឲnេធ8 jប�­ ល់ (កិចX!រ ១០:៤២)។	

	
តៃមtរបស់ទីប�­ ល់	

ក. យកឈ< ះ!រ%បÐំងចំេ�ះដំណឹងល4  (ទីប�­ ល់�­ ល់ខ� �ន កិចX!រ ២៦:១២-១៨) 
ខ. យកឈ< ះLរក§�pំងេ�ក� �ងស� I̧ ម�ងវ �de ណ (វ �វរណៈ ១២:១០-១២)	

	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	

• ចូរែចក°យ%bប់សិ!� !មពីកp� គនt ឹះរបស់ទីប�­ ល់�­ ល់ខ� �ន។	
• ចូរែចក@%ក 'មែដល/នF< បី�ក់ េហjយឲn%ក 'មនីមួយLនគំរទីូប�­ ល់េ�ក� �ងបទគម� ីរ�ង

េ%!ម។ ចូរសំុពួកេគឲnកំណត់អត�សde ណកp� គនt ឹះែដល/នេ�ក� �ងទីប�­ ល់ក� �ង%ពះគម� ីរ£ងំ
េនះ (១០ �ទី)។		
	

!រេរ6បចំទីប�­ ល់ៈ កp� សំ�ន់ៗ	
១. េតjេoកអ<ក/នជីវ �ត©៉ងដូចេមZច មុនេពលែដលេoកអ<កbនជួប@មួយ%ពះ%គិស� ? 
២. េតjេoកអ<កbន�I ល់%ពះ%គិស� េ#យរេប6បY? 
៣. េតj!រ�I ល់%ពះ%គិស� bន�t ស់ប� Eរជីវ �តរបស់េoកអ<ក©៉ងដូចេមZច?	

	
គំរេូ�ក� �ង%ពះគម� ីរអំពី!រេធ8 jប�­ ល់	

• បុរសែដលេកjតមក�8 ក់ែភ<ក (យូ៉Rន ៩:១៣-៣៤)	
• ទីប�­ ល់របស់េoកបុ៉លេ�ចំេ�ះេសZ ចអ័%គីb៉ (កិចX!រ ២៦:១-៣១)	

	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ		

• ចូររÒឭកេឡjងវ �ញ!រែណ�ំ�ងេ%!មស%/ប់េរ6បចំទីប�­ ល់ខ� �ន@មួយនឹងសិ!� !ម។	
• ចូរអនុde តឲnសិ!� !មសរេសរែត/< ក់ឯង%បែហល ១៥ �ទីេដjមkីេរ6បចំទីប�­ ល់របស់ពួកេគ

%សបេ®pម!រែណ�ំែដលbនផZល់ជូន�ងេ%!ម។	
• ចូរបdw ក់%bប់សិ!� !ម¤ ចំណុចសំ�ន់គឺ/នេសចកZ ី%�ងដំបូងៃនទីប�­ ល់របស់ពួកេគ។ 

ពួកេគនឹង/នឱ!សែកលម4ទីប�­ ល់េ�ះ មុនេពលែដលពួកេគេ%បjេ�ក� �ងបរ �បទ#ំ
%ក 'មជំនំុ។	

• ស%/ប់រយៈ ១៥ �ទីេទ6តែដលេ�សល់ក� �ងេ/៉ងសិកKេនះ ចូរែចក¤< ក់េ®@%ក 'មែដល
/នF<  ៣ �ក់ ចូរឲn/< ក់ៗែចក°យទីប�­ ល់របស់ខ� �ន%bប់%ក 'មមិនឲnេលjសពី ៥ �ទី។	

	
ចូរសរេសរទីប�­ ល់�­ ល់ខ� �នរបស់េoកអ<កេ�ក� �ង%បេ¹ះែដលbនផZល់ឲn េ#យេ%បjេ%Fងកp� គនt ឹះ
របស់ទីប�­ ល់�­ ល់ខ� �ន។ ចូរឲn%bកដ¤ ទីប�­ ល់របស់េoកអ<ក (១) េ%បjកp� នីមួយៗក� �ងចំេYមកp�
£ងំ ៣ (២) ¸យយល់ (៣) េ�Z តេលjដំណឹងល4  (អ8 ែីដល%ពះេយសូ៊bនេធ8 jស%/ប់ខ� � ំ និងLចេធ8 jbន
ស%/ប់អ<ក!) និង (៤) ខt ី - ទីប�­ ល់របស់េoកអ<កមិនគួរែវង@ង ៥ �ទីេទេ�ក� �ង!រ%bប់េគ។	
	
អ8 ីែដល%ពះេយសូ៊bនេធ8 jស%/ប់ខ� � ំៈ !រេធ8 jប�­ ល់�­ ល់ខ� �ន	
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�� ន2ពជីវ �តរបស់ខ� � ំ មុនេពលែដលខ� � ំbនជួប@មួយ%ពះេយសូ៊:	
________________________________________________________________________________________________________	
________________________________________________________________________________________________________	
	
រេប6បែដលខ� � ំbន�I ល់%ពះេយសូ៊:	
________________________________________________________________________________________________________	
________________________________________________________________________________________________________	
	
រេប6បែដល!រ�I ល់%ពះេយសូ៊bន�t ស់ប� Eរជីវ �តរបស់ខ� � ំៈ	
______________________________________________________________________________________________________	
______________________________________________________________________________________________________	
	

ែផនcរសកម+[ពសCDប់ម៉ូឌុល ៣:	
ែចក�យទីប }̀ ល់របស់េyកអzក{មួយអzកមិនេជ� ៥ `ក់ (៥ `ទី)	

	
មុនដល់!រហ8 ឹកហ8 ឺនេលjកេ%!យេទ6ត ចូរេធ8 jជំRនសកម�2ព�ងេ%!មៈ	
	

• បន�ែកលម4ទីប�­ ល់របស់េoកអ<កេដjមkីឆ� �ះបdX ំងឲnេឃjញ!ន់ែតច�ស់ពី!រែណ�ំេ�ក� �ង
«!រេរ6បចំទីប�­ ល់�­ ល់ខ� �នរបស់េoកអ<ក»។	

• ចូរRត់និ©យទីប�­ ល់របស់េoកអ<កឮៗ េ�េពលែដលេoកអ<កេ�/< ក់ឯង រហូតដល់
េoកអ<កេ%ត»មខ� �នរចួ�ល់េដjមkីែចក°យ%bប់េគ។	

• ចូរសំុ%ពះ@/X ស់ឲnេរ6បចំ«!រYត់ជួបមកពី%ពះ» េដjមkីឲnេoកអ<កែចក°យទីប�­ ល់របស់
ខ� �ន (%បែហល@មិន/ន!រ%bប់ឲnដឹងទុក@មុន) េ�ក� �ងរយៈេពលបួនសbZ ហ៍ប�­ ប់។	

• ចូរែចក°យទីប�­ ល់របស់េoកអ<ក%bប់%គិស� បរ �ស័ទដៃទេទ6ត©៉ងេRចYស់បី�ក់ ែដល
នឹងជួយេមjល¤េតjេoកអ<ក%bប់ច�ស់េ�ក� �ងបទប ¼̧ ញរបស់េoកអ<កែដរឬ©៉ងY។	

• ចូរែចក°យទីប�­ ល់របស់េoកអ<ក%bប់មិត�ភក� ិែដលមិនេជ½ ឬអ<កែដល/នទំ�ក់ទំនង
@មួយ©៉ងេRចYស់ឲnbន%bំ�ក់េ�ក� �ងសbZ ហ៍ប�­ ប់។ ចូរ%bប់ទីប�­ ល់របស់េoក
អ<កដល់អ<កមិនេជ½%bំ�ក់េទ6តេ�ក� �ងតំបន់េFលេÏស%/ប់%ក 'មជំនំុថ�រីបស់េoកអ<ក មុន
ដល់!រហ8 ឹកហ8 ឺនេលjកេ%!យេទ6ត។	

• ចូរ�ំយកអ<កេជ½/< ក់េ®@មួយេoកអ<កេធ8 j@សិស§ េ�េពលែដលេoកអ<កេ®សួរសុខទុក�
មនុស§។	

• ចូរេ%ត»មខ� �នេដjមkីែចក°យទីប�­ ល់របស់េoកអ<កមZងេទ6តេ�ក� �ងអំឡ' ងេពលហ8 ឹកហ8 ឺនេលjក
េ%!យេទ6ត ឬេ�ក� �ងអំឡ' ងេពលសិ!� �oេនះ។	
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េធ8 jគំរ	ូ – 	អភិវឌØ	 – 	 បំ�ក់បំប៉ន	 –បCÛ Eនេចញ	

េ#៉ងទី ៣ 
Bរដឹកgំ"ក Eមតូច (៦០ gទី)	
	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	េ�េពលែដលេoកអ<កែចក°យេFលគំនិតទូេ®£ងំបីអំពី!រ
ដឹក�ំេ��ងេ%!ម ចូរឲnសិ!� !មបំេពញេ�ក� �ង%បេ¹ះែដលbនផZល់ឲnេ�ក� �ងេស6វេÌលំRត់
របស់ពួកេគ។ ស%/ប់េFលគំនិតនីមួយៗ ចូរដឹក�ំ!រពិ2កKសេង�ប@%ក 'មធំ េ#យេ%បjសំណួរែដល
bនផZល់ឲn@មួយនឹងេFលគំនិតនីមួយៗ។	
	
េFលគំនិតទូេ®អំពី!រដឹក�ំ (២០ �ទី)	
	
១. េធ8 jគំរអំូពីជីវ �ត@%គិស� បរ �ស័ទ		

• េតj!រេធ8 j@គំរ/ូនតួ�ទី©៉ងដូចេមZចេ�ក� �ង!រដឹក�ំែដល/នេ�ក� �ងសde ថ�ី?		
១ ែថសKឡz នីច ១:៦-៧, ១ កូរ �នថូស ១១:១	

	
២. អភិវឌØអ<កដឹក�ំថ�ី 

• េតjអ<កដឹក�ំRត់!រស%/ប់%ក 'មតូច/នន័យ©៉ងដូចេមZច?	
• េតjអ<កដឹក�ំ%ក 'មតូចគួរែតរកេមjលលក�ណៈអ8 ីខt ះេ�ក� �ង!រេ%ជjសេរ ¦សអ<កដឹក�ំRត់!រ?	
• េតjអ<កដឹក�ំ%ក 'មតូចគួរែតែបងែចកសកម�2ព និង!រទទួលខុស%តzវឲnស/ជិក£ងំអស់

េ�ក� �ង%ក 'មតូច េ#យមិនែមនឲnែតអ<កដឹក�ំRត់!រ (អ<កែដលកំពុងទទួល!រហ8 ឹកហ8 ឹន
េដjមkីដឹក�ំ%ក 'មតូច) ែដរឬេទ? េហតុអ8 ីគួរ ឬេហតុអ8 ីមិនគួរ?	

• េ%!យពី°ប់េផZjម%ក 'មរចួេហjយ េតjអ<កដឹក�ំ%ក 'មតូចគួរែតរង់°ំយូរបុ៉នY េទjបេ%ជjសេរ ¦ស
អ<កដឹក�ំRត់!រ?	

• េតjអ<កដឹក�ំ%ក 'មតូចLចេធ8 jសកម�2ព%បេភទអ8 ីខt ះ@មួយអ<កRត់!រ េដjមkីេរ6បចំFត់
ដឹក�ំ%ក 'មរបស់ខ� �នឯង?	
	

៣. បំ�ក់បំប៉ន និងបCÛ Eនេចញេ®េធ8 jព័នV កិចX	
• %ក 'មតូចជួយបំ�ក់បំប៉នអ<កដឹក�ំ េ#យផZល់ឱ!សស%/ប់!រដឹក�ំេ�ក� �ង%ក 'មតូច។ េតj

អ<កដឹក�ំថ�Lីចេរ6នbន!រ%បេភទអ8 ីខt ះេចញពី!របំេពញ!រទទួលខុស%តzវេ�ក� �ង%ក 'ម
តូច? ចូរឲnឧ£ហរណ៍។	

	
!រដឹក�ំ!រជួប%បជំុ%ក 'មតូច (៥ �ទី)	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	េ#យេ%បjរេប6បបេ%ង»ន ចូរឲnសិ!� !មបំេពញ%បេ¹ះេ�ក� �ង
េស6វេÌលំRត់របស់ពួកេគ េ�េពលែដលេoកអ<កែចក°យព័ត៌/ន�ងេ%!ម។ ចូរ%bប់
អំពីធន´នែដលbនផZល់ឲnេ��ងចុងេមេរ6នក� �ងេ/៉ងសិកKេនះ (១) ែលkងកមKន�ក� �ង!រជួប%បជំុ
%ក 'មតូច (២) សំណួរ°ប់េផZjម!រពិ2កK@%ក 'ម និង (៣) គំរសូកម�2ព%ក 'មតូច។	
	
ចូរនិ©យ¤៖	«!រជួប%បជំុ%ក 'មតូចទូេ®នឹង/នកp� @េ%ចjនែដលនឹងេកjតេឡjងpមលំ#ប់លំេ#យ
ដូច@!រ%បជំុ£ងំ¹យែដរ។ ឥឡz វេនះ ខ� � ំនឹងែចក°យ%bប់េoកអ<កកp� របស់!រជួប%បជំុ%ក 'មតូច
ទូេ® េហjយខ� � ំនឹងែចក°យpមលំ#ប់លំេ#យែដលកp� £ងំេ�ះេកjតេឡjង»។	
	

១. !រ%បកប និង!រែចក°យេ�ក� �ងចំេYមស/ជិក%ក 'ម 
២. !រ¤8 យបងIែំដលរមួបCD Eល!រអធិ�� ន !រេ%ច»ង និង!រសរេសjរតេមS jងដល់%ពះ 
៣. !រសិកK%ពះគម� ីរ និង!រពិ2កK 
៤. !រនិមិត�េឃjញព័នVកិចXែដលស/ជិកពិ2កKអំពីសកម�2ព�­ ល់ខ� �ន និង@%ក 'ម េដjមkីេËង

°ប់មិត�ភក�  ិអ<កជិត�ង េហjយ%បែហល@%ក 'មធំ@ងេនះ@មួយនឹងដំណឹងល4 ។ េនះ
ក៏%បែហល@រមួបCD Eលេពលអធិ�� នស%/ប់បុគIល@ក់oក់ែដលមិន£ន់bនអេCw jញឲnមក
ចូលរមួេ�ក� �ង%ក 'ម។	

	
រដ�bល%ក 'មតូច (១០ �ទី)	

!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	ចូរដឹក�ំ%ក 'មធំេ�ក� �ង!រពិ2កKសំណួរ�ងេ%!ម
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`រ,បកប –  `រue យបង. ំ –  `រសិក),ពះគមv ីរ –  `រនិមិត\េឃNញព័នrកិចs 

អំពីែផ<ករដ�bលេ�ក� �ង!រដឹក�ំ%ក 'មតូច។	
	

• េហតុអ8bីន@អ<កដឹក�ំ%ក 'មតូចគួរែតអភិវឌØែផន!រស%/ប់%ក 'ម និង!រជួប%បជំុនីមួយៗ? 
េហតុអ8 មិីនបេYZ យឲn%ក 'មេ®«pមដំេណjរ»pមទិសYក៏េ#យែដល%ក 'មចង់េ®?	

• េតjត%មzវឲn/ន!រេរ6បចំ%បេភទY េដjមkីឲn!រជួប%បជំុនីមួយៗបំេពញេសចកZ ី%តzវ!រ�ង
េ%!ម?	

ក. ទីpំង 
ខ. !រ%បកប 
គ. !រ¤8 យបងI ំ
ឃ. !រអធិ�� ន 
ង. !រពិ2កK%ពះគម� ីរ 
ច. !របេ%ង»នសិស§ 
ឆ. !រផKយដំណឹងល4 	
	

• េហតុអ8 ីbន@សំ�ន់ែដលស/ជិកថ�ី/< ក់ៗេ�ក� �ង%ក 'មគួរែត/ន«ឪពុក/Z យ»�ងវ �de ណ 
ែដលនឹងបេ%ង»នេគ?	

	
សកម�2ព%ក 'មតូច (២៥ �ទី)	
	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	ចូរែបងែចកសិ!� !មេ®@%ក 'មែដលF� ន ៥ េ® ៨ �ក់។ ចូរ
°ត់pំងស/ជិក/< ក់ឲnេដjរតួ@អ<កដឹក�ំ%ក 'មតូច។ /< ក់េទ6តេដjរតួ@អ<កRត់!រ 
អ<កែដលេ�សល់េដjរតួ@ស/ជិក%ក 'មតូច។ ចូរLន!រែណ�ំ�ងេ%!មឲn¤< ក់�Z ប់។ ចូរេឆt jយសំណួរ
ែដលសិ!� !ម%បែហល@/នអំពីលំRត់េនះ។	
	
!រែណ�ំៈ	

១. ដំបូង ចូរេលងែលkង «ខ� � ំ%bកដ¤ អ<កមិនដឹង!រេនះេទ» ស%/ប់!រ%បកបេ�ក� �ង%ក 'មតូច
េចញពីបCw ែីលkងកមKន�ក� �ង!រជួប%បជំុ%ក 'មតូចែដល/នេ��ងេ%!ម។ 

២. ប�­ ប់មក អ<កដឹក�ំ%ក 'មតូច និងអ<កRត់!រនឹងេ%ជjសេរ ¦សយកសំណួរមួយេចញពីបCw !ីរ
ពិ2កK@%ក 'មែដល/នេ��ងេ%!ម (េoកអ<កLចេ%បj%បេ©គ «េតjអ8 ី@េពលដ៏រ ¦ក�យ
បំផុតេ�ក� �ងជីវ �តរបស់អ<ក?»)។ 

៣. េ%!យពីេលងែលkងកមKន�  និង!រពិ2កK@%ក 'មរចួេហjយ %ក 'មតូចគួរែត/នេពលអធិ�� ន
ឲnF< េ®វ �ញេ®មក។ 

៤. %ក 'មគួរែត¯យតៃមt និងពិ2កKអំពី!រជួប%បជំុ%ក 'មតូច។ %បសិនេបj/នសិស§តិច េoកអ<ក
Lចឲnសិស§£ងំអស់េធ8 jលំRត់េនះ@%ក 'មមួយ។	



www.multiplicationnetwork.org         	      	 28	

ប"# ញពហុគុណ | ត-.ស-.ប់អ2កស-មបស-ម5ល 
មូ៉ឌុល ២ 

ែលkងកមKន�ក� �ង!រជួប%បជំុ%ក 'មតូច	
	
«ែលkងកមKន�» គឺ@វ �ធីែដលសប�យ និងែដលមិនគំ�មកំែហង េដjមkី�I ល់មនុស§!ន់ែតច�ស់។ @
ញឹកÖប់ សកម�2ព£ងំេនះ%តzវbនេ%បjេ�ក� �ងអំឡ' ងេពល%បកបF< របស់%ក 'មតូច។ កំណត់ស/I ល់
មួយចំនួនៈ	
	

• ែលkងកមKន�គួរែតស័ក� ិសមនឹង%ក 'ម។ %បសិនេបjែលkង/នលក�ណៈកូនេក�ងេពក មនុស§
មិន%សxលចិត�។ %បសិនេបjែលkង/នលក�ណៈគំ�មកំែហងេពក មនុស§ដកថយ។	

• ចូរបdw ក់ឲnច�ស់¤ %គប់F< %តzវbនអេCw jញ និងេលjកទឹកចិត�ឲnចូលរមួ។	
• ែលkងកមKន�មួយចំនួនLចេ%បjbនេ%ចjន@ងមួយដង។	
• ចូររ¯សរៃវដឹងអំពីមនុស§ែដល%តលប់@មិន%សxលចិត�@មួយនឹងែលkង ឬសកម�2ព។	
• ែលkងកមKន� %តលប់@!ន់ែតខt ី និង!ន់ែតមិនសូវសំ�ន់ េពលែដល%ក 'មផK2w ប់F< ©៉ង

ស4 ិតរមួតក� �ងដំេណjរវដ�ជីវ �ត%ក 'មតូចេហjយេ�ះ។ េ�ក� �ង!រជួប%បជំុពីរេលjកដំបូង េoកអ<ក
%បែហល@ចំYយេពល�ក់កYZ លេ®េលjែលkងកមKន�  បុ៉ែន� ពីរបីែខេ%!យមក េoកអ<ក
%បែហល@%តzវ!រចំYយេពល ១០ ឬ ១៥ �ទីែតបុ៉េY� ះ។	

	
សំណួរេដjមkី�I ល់F< េ®វ �ញេ®មក	
េ�េពលែដលេoកអ<កLយុចេ�t ះ ៧-១២ Ð< ំ...	

១. េតjេoកអ<កbនរស់េ�ឯY? េតjេoកអ<ក/នបងបÝ Eន%ប 'ស%សីបុ៉�� ន�ក់? 
២. េតj%គx�ររបស់េoកអ<កbនេ%បjមេធÓbយេធ8 jដំេណjរ%បេភទអ8 ី? 
៣. េតjមនុស§ែដលេoកអ<ក/នLរម�ណ៍ជិតស< ិទVបំផុតគឺ@នរY? 
៤. េតj%ពះ@/X ស់bន%តលប់@!រពិតស%/ប់េoកអ<កេ�េពលY?	

	
	
េតjខ� � ំគឺ@នរY?*	
ចូរសរេសរេË� ះតួអងIលkីៗ និង / ឬតួអងIេ�ក� �ង%ពះគម� ីរេលjបំែណក%ក#សតូចៗ។ ចូរបិតបំែណក
%ក#ស£ងំេ�ះេ�េលjខ<ងមនុស§%គប់F< ។ េគមិនLចេមjលបំែណក%ក#សរបស់ខ� �នឯងbនេទ។ េគ
េដjរជំុវ �ញបន­ប់ សួរសំណួរមZងមួយអំពីេគ@នរY រហូតដល់េគ£យដឹង¤ េគគឺ@នរY។	
	
*ស%/ប់េ%បjែតេ�ក� �ង%ក 'មែដលមនុស§£ងំអស់�I ល់%ពះគម� ីរបុ៉េY� ះ។	
	
ខ� � ំេជ½%bកដ¤ អ<កដឹងមិនដឹងេរ½ងេនះេទ	
មនុស§/< ក់ៗេ�ក� �ង%ក 'មសរេសរេ�េលj%ក#សមួយសនt ឹកពីអ8 ីមួយែដលេគគិត¤ F� ននរY/< ក់េ�
ក� �ង%ក 'មដឹងអំពីេគេឡjយ។ បត់%ក#ស #ក់ចូលF<  េហjយ#ក់េលខpមលំ#ប់លំេ#យ។ អ<កែដលbន
ទទួលbន!រ°ត់pំង°ប់េផZjមLន េ#យនិ©យេលខ�ងមុនេគ។ ស/ជិក/< ក់ៗេ�ក� �ង%ក 'ម
°ប់េផZjមេធ8 jបCw មីនុស§ែដលេគគិត¤%តzវនឹងេលខ�ងរបស់សម�តិកម�នីមួយៗ។ េ%!យពីLន
សម�តិកម�ចុងេ%!យរចួ អ<កែដលផÞ EផIង%តzវេ%ចjន@ងេគបង4ស់គឺ@អ<កឈ< ះ។		
	
!រែណ�ំ	
មនុស§%គប់F< េ�ក� �ង%ក 'ម%តzវbន%bប់¤ ពួកេគ/នេពលេ%ចjន�ទីេដjមkីគិតរកសំណួរមួយ េហjយសួរ
សំណួរេ�ះេ®មនុស§ដៃទេទ6តេ�ក� �ង%ក 'ម។ េ%!យពី%គប់F< bនគិតេឃjញសំណួររចួេហjយ ពួកេគគួរែត
°ប់េផZjមេ®ជួបF<  សួរសំណួររបស់ខ� �ន។ ចូរសរេសរេË� ះ និងចេមt jយរបស់មនុស§/< ក់ៗ។ %បែហល@ដប់
�ទីេ%!យមក ចូរ%តលប់@រង8ង់វ �ញ េហjយឲn/< ក់ៗ%bប់អ8 ែីដលេគbនរកេឃjញអំពីមនុស§ដៃទេទ6ត។ 
សំណួរ!ន់ែតល4  េoកអ<កនឹងទទួលbនចេមt jយែដល!ន់ែត/នលក�ណៈៃឆ<%បឌិត និងគួរឲn°ប់
Lរម�ណ៍។		
	
េសចកZ ីពិតពីរ និង!រកុហកមួយ	
%គប់F< សរេសរ!រពិតពីរ©៉ងអំពីខ� �នឯង និង!រកុហកមួយ។ ប�­ ប់មក %គប់F< សេ%មច¤ បំែណក
%ក#សមួយY%តzវនឹងអ<កY េហjយ%បេ©គមួយY@!រកុហក។ េoកអ<ក%បែហល@ទុកេ°លែផ<ក
ទីមួយ (ឧ£ហរណ៍ %គប់F< េលjក%ក#សខ� �នឯងេឡjង េហjយអ<កដៃទេទ6ត£យ¤ %បេ©គមួយY@
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!រកុហក)។ (¯មិនយុត�ធម៌េឡjយ %បសិនេបjេគេរ ¦សយក!រកុហកែដលេស­ jរែតដូច!រពិតេ�ះ)។	
	
រbយ!រណ៍L!ស´តុ	
េដjរជំុវ �ញ@រង8ង់ េ#យ°ប់េផZjម@មួយនឹងអ<កដឹក�ំ េហjយពណ៌�ពីLរម�ណ៍ែដលេoកអ<ក/នេ�
េពលឥឡz វេនះ Rក់ដូច@រbយ!រណ៍L!ស´តុ-/នពពកខtះ េ¢Z ។ល។ សិស§Lចពនnល់ពី
មូលេហតុែដលពួកេគbនេ%ជjសេរ ¦សយកL!ស´តុ%បេភទេ�ះ។ អ<កដឹក�ំេធ8 jគំរអំូពីរេប6ប
ែចក°យ។	
	
!រេដjរេ#យទុកចិត� 	
ែចក%ក 'ម@គូពីរៗ�ក់។ /< ក់ៗេ�ក� �ងគូនីមួយៗចងបិទែភ<ក។ អ<កែដលមិនbនចងបិទែភ<ក�ំអ<ក
ែដលចងបិទែភ<កេដjរជំុវ �ញកែនtងជួប%បជំុ។ ចូរពÓ©មផZល់បទពិេ�ធន៍េផ§ងៗឲnbនេ%ចjន-�ំេឡjង
!ំជេណZ jរ េចញេ®េ%¢ ចូលមកក� �ង ជួយពួកេគ�­ បរបស់េផ§ងៗ េដjរេលkßនេផ§ងF<  េដjរេ�េលjកែនtង
េផ§ងF<  (េà�  ឥដ� ដី) បុ៉ែន� កំុនិ©យអ8ឲីnេ�ះ េ%!យេពល°ប់េផZjមេដjរ។ េoកអ<ក%តzវ%bប់�រ£ងំ
អស់ េ#យមិនេ%បj�កnសំដី។ %បែហល@ ៥ �ទីេ%!យមក ប� EរេវនមZង។ %bំ�ទីេ%!យេទ6ត %ក 'ម
ជួបជំុF< េឡjងវ �ញ។ ចូរែចក°យពី%បេភទLរម�ណ៍ែដលេoកអ<ក/ន េ�េពលែដលេoកអ<ក%តzវbន
ចងបិទែភ<ក និងេ�េពលែដលេoកអ<កប៉ះរបស់េផ§ងៗ។ េតjេoកអ<ក/នLរម�ណ៍©៉ងដូចេមZចអំពី
មនុស§/< ក់េទ6ត? េតj/នLរម�ណ៍©៉ងដូចេមZច េពលែដលមិនLច%គប់%គងbនេលjអ8 ែីដលកំពុង
េកjតេឡjង? េតjេoកអ<កេរ6នbនអ8 អំីពីខ� �នឯង? េតj!រេនះអនុវត�©៉ងដូចេមZចចំេ�ះទំ�ក់ទំនង
របស់េoកអ<ក@មួយ%ពះ? @មួយអ<កដៃទេទ6ត?	
		
	
	
ែលkង!ក់	
េពលខtះ %បសិនេបjេoកអ<ក/នអ<កថ�េី�ក� �ង!រជួប%បជំុរបស់េoកអ<ក េoកអ<ក%បែហល@នឹក°ំ
ែលkង!ក់ស%/ប់េលងកមKន�។ ឲnមនុស§%គប់F< ដប់!ក់។ %គប់F< %តzវ%bប់!រមួយអំពីខ� �នឯង
ែដលខុសពីអ<កដៃទេទ6ត (ឧ£ហរណ៍ ស/ជិក%ក 'មែដលចូលចិត�េដjរផ§ងេ%ពង%បែហល@និ©យ¤៖ 
«ខ� � ំbនេឡjងេលjកំពូលភ<ឱំ�Å ល់»)។ អ<កនិ©យ#ក់!ក់មួយេ�ចំកYZ ល %បសិនេបjអ<កេផ§ងេទ6ត
bនេឡjងេលjកំពូលភ< ំឱ�Å ល់ែដរ េគLច#ក់!ក់ចូលbនែដរ។ អ<កទីមួយែដលអស់!ក់មុនេគគឺ@
អ<កឈ< ះ។	
	
%ក 'ម£យpម!យវ �!រ	
ស%/ប់សកម�2ពេនះ េoកអ<ក%តzវ!រពីរ%ក 'ម និងពីរបន­ប់។ ចូរែចកេ®@ពីរ%ក 'ម។ %ក 'ម ក គិតរក
សកម�2ពមួយឲn%ក 'ម ខ េធ8 j (ឧ£ហរណ៍ បរ �េ2គLRរេពល%ពឹក) េ#យមិនឲnនិ©យេឡjយ។ %ក 'ម ក 
%bប់មនុស§ែត/< ក់គត់ (េយjង#ក់េË� ះ�ង¤ «គ�V ») មកពី%ក 'ម ខ ពីសកម�2ពេ�ះ េហjយគ�V
មិន%តzវbនអនុde តឲn%bប់អ<កេផ§ងេទ6តេ�ក� �ង%ក 'មរបស់�ងេឡjយ។ %ក 'ម ខ រង់°ំេ�ក� �ងបន­ប់
ទីមួយ េ�េពលែដលគ�V �ំយកមនុស§/< ក់េទ6តមកពី%ក 'មរបស់�ង (េយjង#ក់េË� ះFត់ «រ#� ») 
ចូលមកក� �ងបន­ប់ទីពីរ។ េ�ក� �ងបន­ប់ទីពីរ %ក 'ម ក េមjលគ�V េធ8 jសកម�2ពប ¼̧ ញរ#�  (សូម°ំ¤ មិន
ឲnនិ©យេឡjយ!)។ ប�­ ប់មក គ�V %តលប់េ®បន­ប់ទីមួយវ �ញ េហjយឲn/< ក់េទ6តពី%ក 'ម ខ ចូលមក។ 
ប�­ ប់មក រ#� េធ8 jសកម�2ពឲnអ<កប�­ ប់េមjល រចួ%តលប់េ®បន­ប់ទីមួយវ �ញ បCÛ Eនមនុស§/< ក់េទ6ត
ពី%ក 'មរបស់Fត់មក។ ដំេណjរ!រេនះបន� រហូតដល់អ<កចុងេ%!យេ�ក� �ង%ក 'ម ខ េមjលសកម�2ពេ�ះ។ 
អ<កចុងេ%!យេនះ%តzវ£យ¤សកម�2ពេ�ះ@អ8 ី។ ប�­ ប់មក %ក 'មប� Eរេវន គឺ%ក 'ម ខ គិតរកសកម�
2ពឲn%ក 'ម ក េធ8 j វ �ញ។	
	
ចេមt jយ និងអ<កនិពនV 	
េ�េលj%ក#សមួយសនt ឹក ចូរសរេសរបួន ឬ%bំសំណួរែដលមិនបងSឲn/នLរម�ណ៍មិន%សxលចិត� បុ៉ែន�
ប ¼̧ ញ%bប់អ8មីÓ៉ងអំពីមនុស§/< ក់ (ឧ£ហរណ៍ េតjរបស់ែដលអ<កេពញចិត�@ងេគគឺ@អ8 ី? េតjអ<កចង់
ឲnខ� �នឯងLចេធ8 jbន ែដលអ<កមិនLចេធ8 jbនេ�េពលឥឡz វេនះ? េតjអ<កចង់/នវ �ស§ម!ល©៉ង
ដូចេមZច?)។ មនុស§គួរែតេឆt jយសំណួរ£ងំអស់ ឬ©៉ងេRចYស់បីសំណួរ បុ៉ែន� ចូរែណ�ំពួកេគកំុឲn
#ក់េË� ះេ�េលj%ក#សេឡjយ។ អ<កដឹក�ំ%បមូល%ក#ស េហjយLនចេមt jយឮៗ ប�­ ប់មក %គប់F<
ពÓ©ម£យ¤@ចេមt jយរបស់អ<កY។	
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អ<កជិត�ង£ងំអស់របស់ខ� � ំ	
%គប់F< °ប់េផZjមេ#យអងÞ �យេ�េលjេ¢អីែដលេរ6ប@រង8ង់ េលjកែលងែត/< ក់°ប់េផZjមេ#យឈរេ�
ចំកYZ ល។ អ<កេ�កYZ ល%តzវរក«អ<កជិត�ង»មួយចំនួន។ េដjមkីរកbន Fត់%តzវនិ©យ%បេ©គ
ពិតមួយអំពីខ� �នឯង ែដលនឹងពិតផងែដរអំពីអ<កេផ§ងេទ6តេ�ក� �ង%ក 'ម (ឧ£ហរណ៍ «អ<កជិត�ង
£ងំអស់របស់ខ� � ំេលងពÓ៉ណូ» ឬ «អ<កជិត�ង£ងំអស់របស់ខ� � ំេ%បjៃដ�Z »ំ)។ %គប់F< ែដលLចនិ©យ
%បេ©គេនះbន%តzវេ%!កឈរេឡjង េហjយរកេ¢អីអងÞ �យថ�ី។ េគមិនLច%តលប់េ®េ¢អីេដjមវ �ញ
bនេទ។ អ<កេ�កYZ លក៏%តzវរកេ¢អីអងÞ �យែដរ។ ដូេច<ះ �ល់េពលនឹង/នេ�សល់មនុស§/< ក់
េ�កYZ លF� នេ¢អីអងÞ �យ។ ប�­ ប់មក អ<កេ�ះ%តzវនិ©យ%បេ©គពិត េហjយ%តzវរក«អ<កជិត�ង
»មួយចំនួន ែដល%បេ©គេ�ះពិតអំពីពួកេគផងែដរ។	
	
!រពិ2កK@%ក 'ម	
�ងេ%!មេនះ /នជេ%មjស@េ%ចjនស%/ប់សំណួរែដលLច%តzវbនេ%បjេ�ក� �ងអំឡ' ងេពលែលkង
កមKន�។ សូមកត់ស/I ល់¤ សំណួរមួយចំនួនល4 ស%/ប់%ក 'មថ� ីេហjយសំណួរមួយចំនួនេទ6តល4 ស%/ប់
%ក 'មែដលស/ជិក%ក 'ម�I ល់F< បន� ិចរចួេហjយ។ @ធម�p េ%បjសំណួរែតមួយបុ៉េY� ះេ�ក� �ង!រជួប%បជំុ
%ក 'មតូចនីមួយៗ។ សំណួរLចេ%ជjសេរ ¦សbន ពីេ%�ះសំណួរនឹងជួយមនុស§ឲn�I ល់F< !ន់ែតច�ស់ 
ឬពីេ%�ះសំណួរ£ងំេ�ះផK2w ប់េ®នឹង%ប´នបទរបស់!រសិកK%ពះគម� ីរេ�ក� �ង!រជួប%បជំុេ�ះ។	
	

១. េតjេពលែដលរ ¦ក�យបំផុតេ�ក� �ងជីវ �តរបស់េoកអ<កគឺ@អ8 ី? 
២. េតj!រេ�ក�Z យធំបំផុតេ�ក� �ងជីវ �តរបស់េoកអ<កគឺ@អ8 ី? 
៣. េតjកិចX!រដ៏លំbកបំផុតែដលេoកអ<កbនេធ8 jគឺ@អ8 ី? 
៤. េតj!រសរេសjរដ៏អ�X រnបំផុតែដលេoកអ<កbនទទួលគឺ@អ8 ី? 
៥. េតjមិត�ដ៏ល4 បំផុតរបស់េoកអ<កេ�េលjែផនដីគឺ@នរY? 
៦. េតjេoកអ<កចូលចិត�បន­ប់មួយY@ងេគេ�ក� �ងផ­ះរបស់េoកអ<ក? 
៧. េតjកិចX!រមួយែដលេoកអ<កចង់សេ%មចេ�សbZ ហ៍េ%!យគឺ@អ8 ី? 
៨. !លពីេ�េក�ង េតjេoកអ<ក/នLរម�ណ៍កក់េ¢Z បំផុត និងសុវត�2ិពបំផុតេ�កែនtងY? 
៩. %បសិនេបjេoកអ<ក/ន/៉សិុនេពលេវoែដលេធ8 j!រbនែតមួយដង េតjេoកអ<កចង់

េ®ចំណុចអ8 េី�ក� �ងេពលអ�គត ឬេ�ក� �ង%បវត��ិ�ស� ? 
១០. េតjេពលចុងេ%!យែដលេoកអ<កbនេធ8 jកិចX!រមួយ@េលjកដំបូងគឺេ�េពលY? 
១១. %បសិនេបjេoកអ<កLចេលប¤< មួំយ%Fប់ែដលជួយឲnេoកអ<កLចរស់េ�ដល់Lយុ 

១០០០Ð< ំ េតjេoកអ<កនឹងេលបេទ? េហតុអ8 ី? 
១២. េតjេoកអ<កចង់ដឹង!លបរ �េចÙទែដលេoកអ<ក%តzវ�t ប់ែដរឬេទ? 
១៣. េតj�ច់Öតិែដលេoកអ<ក%តzវ@មួយគឺ@នរY? េហតុអ8 ី? 
១៤. េតj!រចង°ំដ៏ល4 ែដលេoកអ<ក/ន@មួយឪពុករបស់េoកអ<ក!លពីេ�េក�ងគឺ@អ8 ី? 

@មួយ/Z យរបស់េoកអ<ក? 
១៥. េតj%ពះ@/X ស់bនេ%បjនរYេដjមkី�ំេoកអ<កមកដល់ចំណុចែដលេoកអ<កដឹង¤ េoក

អ<ក%តzវ!រ%ពះេយសូ៊? 
១៦. %បសិនេបjេoកអ<កLចប� Eរកែនtង@មួយតួអងIេ�ក� �ង%ពះគម� ីរbន េតjេoកអ<កនឹងេ%ជjស

េរ ¦áសយកនរY? េហតុអ8 ី? 
១៧. េតjកណi គម� ីរែដលេoកអ<កេពញចិត�គឺ@អ8 ី? េហតុអ8 ី? 
១៨. %បសិនេបjេoកអ<កLចេ®កែនtងYក៏bនេ�ក� �ងពិភពេoក េតjេoកអ<កនឹងេ®កែនtង

Y? 
១៩. ឧប/¤ ផ­ះរបស់េoកអ<កកំពុង%តzវbនអគI ីភ័យÐបេឆះ េហjយ%គx�រ£ងំអស់របស់េoក

អ<ក/នសុវត� ិ2ព បុ៉ែន� េoកអ<ក/នេពលយកbនរបស់ែតមួយគត់េចញមក@មួយ េតj
េoកអ<កនឹងយកអ8 ី? 

២០. េតjេoកអ<កចូលចិត�ែខ§2ពយន�អ8 ី ឬកម� វ �ធីអ8 េី�pមទូរទស§ន៍? 
២១. េតjនរY/នឥទVិពល�t ងំបំផុតមកេលjជីវ �តរបស់េoកអ<ក °ប់pំងពីេពលែដលេយjងbន

ជួបជំុF< ចុងេ%!យ? 
២២. េតj!រដ៏ល4 បំផុតែដលbនេកjតេឡjងចំេ�ះេoកអ<ក!លពីសbZ ហ៍មុនេនះគឺ@អ8 ី? 
២៣. ចូរ%bប់េË� ះមនុស§/< ក់ែដលេoកអ<កេ!តសរេសjរ េ#យេ%�ះេគbនយកឈ< ះឧបសគIធំៗ

េដjមkីbនដូចសព8ៃថ¥េនះ។ 
២៤. េតjេoកអ<កឲnតៃមtអ8@ីងេគបំផុតេ�ក� �ងទំ�ក់ទំនង�ង�ច់Ëម? េ�ក� �ងទំ�ក់

ទំនងរបស់េoកអ<ក@មួយ%ពះ%គិស� ? ឪពុក/Z យរបស់េoកអ<ក? 
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២៥. េតjេoកអ<កចូលចិត�េពលY@ងេគេ�ក� �ងមួយៃថ¥? 
២៦. (អ<កេ�លីវ) ចូរពណ៌�%បេភទមនុស§ែដលេoកអ<កចង់េរ6ប!រ@មួយ។ (អ<ក/នបZ ី%បពនV )  

េតjអ8  ី�ំេoកអ<កឲnbនេរ6ប!រ@មួយបZ ី ឬ%បពនV របស់េoកអ<ក? 
២៧. េតjេoកអ<កនឹងមិនេភtចអំេYយអ8 ី (េ%¢ពី!រែ%បចិត�េជ½របស់េoកអ<ក)? 
២៨. េតj%ពឹត� ិ!រណ៍ដ៏សំ�ន់បំផុតេ�ក� �ងជីវ �តរបស់េoកអ<ក!លពីសbZ ហ៍មុនេនះគឺ@អ8 ី? 
២៩. %បសិនេបjេoកអ<កLចេ%ជjសេរ ¦សេ®កែនtងYក៏bនេ�ក� �ងពិភពេoករយៈេពលបីៃថ¥ េតj

េoកអ<កនឹងេ®កែនtងY េហjយេហតុអ8 ី? 
៣០. %បសិនេបjេoកអ<កLចេ%ជjសេរ ¦សជួបនរYក៏bនែដលរស់េ�ក� �ង%បេទសរបស់េoកអ<ក 

េតjអ<កេ�ះនឹង@នរY េហjយេហតុអ8bីន@េoកអ<កចង់ជួបេគ? 
៣១. %បសិនេបjេoកអ<កLចេ%ជjសេរ ¦សរស់េ�កែនtងYក៏bនេ�ក� �ងពិភពេoក េតjេoកអ<ក

នឹងរស់េ�កែនtងY េហjយេហតុអ8 ី? 
៣២. េតjេoកអ<កេជ½¤ េoកអ<កកំពុង�ំយកអំេYយ£នអ8 ី (�ងវ �de ណ �ងLរម�ណ៍ �ង

�� រតី។ល។) មកក� �ង%ក 'មេនះ? (និ©យមÓ៉ងេទ6ត¤ េតjេoកអ<កគិត¤ េoកអ<កកំពុង�ំ
យកអ8មីកែដលរមួចំែណកេលjកទឹកចិត�អ<កដៃទេទ6ត?) 

៣៣. េតjបទពិេ�ធន៍មួយេ�ក� �ងជីវ �តរបស់េoកអ<កែដលbន�t ស់ប� Eរ%បព័នVឲnតៃមtរបស់េoក
អ<កគឺ@អ8 ី? 

៣៤. េតjេFលេÏមួយចំនួនរបស់េoកអ<កស%/ប់Ð< ំ�ងមុខ/នអ8 ីខt ះ? 
៣៥. េតjឪពុក/Z យរបស់េoកអ<កគឺ@នរY េតjពួកេគេធ8 jអ8  ីេហjយេoកអ<កេFរពអ8@ីងេគ

បំផុតអំពីពួកេគ? 
៣៦. %បសិនេបjេoកអ<កLចេ%ជjសេរ ¦ស!រ¸រមZងេទ6តbន េតjេoកអ<កនឹងេធ8 jអ8 ី? 
៣៧. %បសិនេបjេoកអ<កLច!t យ@អ<កដឹក�ំ%បេទសYក៏bនេ�ក� �ងពិភពេoក េតjនឹង@

%បេទសមួយY េហjយេហតុអ8 ី? 
៣៨. េតjបទពិេ�ធន៍ល4 បំផុត និងL%កក់បំផុត!លពីសbZ ហ៍មុនេនះ /នអ8 ីខt ះ? 
៣៩. %បសិនេបjេoកអ<កLចេធ8 jដំេណjរកមKន�ពីរសbZ ហ៍េ#យអត់អស់លុយេ®កែនtងYក៏bន

េ�ក� �ងពិភពេoកេនះ េតjេoកអ<កនឹងេ®កែនtងY េហjយេហតុអ8 ី? 
៤០. %បសិនេបjេoកអ<កLចនិ©យ@មួយមនុស§Y/< ក់ក៏bនអំពី!ររស់េ� េតjអ<កេ�ះនឹង

@នរY េហjយេហតុអ8 ី? 
៤១. ចូរឲn%គប់F< %ក#សមួយសនt ឹក េហjយសំុឲnពួកេគគូររបូ2ពអំពី!រ¸ររបស់ពួកេគ ឬអ8 ី

ែដលពួកេគចង់េធ8 j@%ប°ំៃថ¥។ ចូរពនnល់%bប់អំពីរបូ2ពរបស់េoកអ<ក។ 
៤២. េហតុអ8bីន@េoកអ<ករ ¦ក�យចូលរមួេ�ក� �ង%ក 'មតូចយប់េនះ? 
៤៣. ចូរ%bប់%គប់F< ¤ ពួកេគេទjបែតbនទទួលលុយមួយoនដុot ។ ចូរឲn/< ក់ៗែចក°យអំពី

រេប6បែដលពួកេគនឹងេ%បj%ទពnែដលពួកេគេទjបែតទទួលbនេនះ។ 
៤៤. េតjេoកអ<ក/នេË� ះេÍេ%¢ែដរឬេទ េហjយ%បសិនេបj/ន េតjេË� ះអ8 ី? េតjេoកអ<ក/ន

េË� ះេÍេ%¢អ8ខីt ះស%/ប់បZ ី %បពនV  កូន ឬបងបÝ EនបេងS jតរបស់េoកអ<ក? 
៤៥. េតj/ន%Fេផ§ងេ�ក� �ង%បវត��ិ�ស� ែដលេoកអ<កចង់រស់េ�ែដរឬេទ? %បសិនេបj/ន 

េហតុអ8 ី? 
៤៦. េតj%ក 'មតូចេនះbន@ជំនួយដល់េoកអ<ក©៉ងដូចេមZច? ចូរែចក°យ និងអរគុណF<

េ®វ �ញេ®មក។ 
៤៧. ចូរ%bប់%ក 'មតូច!របី©៉ងែដលេoកអ<កសរេសjរអំពី%គx�ររបស់េoកអ<ក និងរេប6ប

បី©៉ងែដលេoកអ<កគិត¤@េ%ចjនដងពួកេគពិbក។ 
៤៨. េតj!រមួយែដលេoកអ<កពិត@ចង់េឃjញេកjតេឡjងេ�ក� �ង%គx�ររបស់េoកអ<កេ�េពល

ឥឡz វេនះគឺ@អ8 ី? %ក 'មជំនំុរបស់េoកអ<ក? %ក 'មតូចរបស់េoកអ<ក? ពិភពេoក? 
៤៩. េតjមិត�ភក� ិដ៏ល4 បំផុតែដលេoកអ<ក/នេ�េពលេនះេ�ក� �ងជីវ �តរបស់េoកអ<កគឺ@នរY? 
៥០. េតjេoកអ<កទទួលbន!រេឆt jយតបស%/ប់!រអធិ�� នេ�េពលថ�ីៗេនះែដរឬេទ? ចូរែចក

°យេរ½ងេ�ះ។ 
៥១. េតjេoកអ<ក/នមុខរបរ@អ8 ី? េតjេoកអ<កចូលចិត�អ8 អំីពីមុខរបរេ�ះ? 
៥២. េតjនរY@អ<ក/នឥទVិពលធំ@ងេគបំផុតមកេលjជីវ �ត%គិស� បរ �ស័ទរបស់េoកអ<ក េហjយ

េហតុអ8 ី? 
៥៣. េតjេស6វេÌ ែខ§2ពយន�  ឬវ ¦េដអូអ8 ីែដលេoកអ<កbនេមjល / Lន េហjយចង់ែណ�ំ%bប់អ<ក

ដៃទេទ6ត? េហតុអ8 ី? 
៥៤. េតjេoកអ<កគិត¤ អ8 ីេធ8 jឲn%ពះ@/X ស់សព8%ពះហឫទ័យេលjស@ងអ8 េីផ§ងេទ6តេ�ក� �ងជីវ �ត

របស់េoកអ<ក? 
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៥៥. េតj�កnដ៏េលjកទឹកចិត�បំផុតែដលbននិ©យមក!ន់េoកអ<កេ�សbZ ហ៍េនះគឺ@អ8 ី? 
៥៦. េតjេoកអ<កbនេធ8 jកិចX!រអ8 ែីដលbនេលjកទឹកចិត�ដល់អ<កដៃទេទ6តេ�សbZ ហ៍េនះ? 
៥៧. េតjអ8 ែីដលbនេធ8 jឲnេoកអ<កស%មចចិត�ចូលរមួេ�ក� �ង%ក 'មជំនំុេនះ? 
៥៨. េតjេoកអ<កេ�ែតចង់សេ%មចអ8@ីមួយនឹងជីវ �តរបស់េoកអ<ក? 
៥៩. េតjេoកអ<កអរ%ពះគុណ%ពះស%/ប់អ8 ី? 
៦០. េតj%ពឹត� ិ!រណ៍ដ៏ចង°ំបំផុតេ�ក� �ងជីវ �តរបស់េoកអ<កគឺ@អ8  ីេហjយេហតុអ8 ី? 
៦១. ចូរែចក°យអំពីបទគម� ីរែដល/នន័យ�t ងំបំផុតចំេ�ះេoកអ<ក និងមូលេហតុែដល

បទគម� ីរេ�ះ/នន័យ©៉ង�t ងំ។ 
៦២. េតjជីវ �តរបស់េoកអ<កនឹងខុសែបtក©៉ងដូចេមZច %បសិនេបjេoកអ<កដឹង¤ %ពះេយសូ៊នឹង

©ង%តលប់មកវ �ញេ�ក� �ងរយៈេពលមួយសbZ ហ៍េទ6ត? 
៦៣. េតjមនុស§ដ៏គួរឲn°ប់Lរម�ណ៍បំផុតែដលេoកអ<កbនជួបគឹ@នរY? 
៦៤. េតjកែនtងឈប់ស%/កែដលេoកអ<កចូលចិត�បំផុតគឺ@អ8 ី េហjយេហតុអ8bីន@េoកអ<ក

ចូលចិត�កែនtងេ�ះ? 
៦៥. ចូរែចក°យអំពីបទពិេ�ធន៍�ងវ �de ណែដលេoកអ<ក/ន។ 
៦៦. េតjេoកអ<កស%/ក©៉ងដូចេមZច? 
៦៧. េតjេoកអ<កចូលចិត�ត�នZ ី / ចេ%ម»ង។ល។ %បេភទអ8@ីងេគ? 
៦៨. េតj/នអ8 ែីដលbនេកjតេឡjងចំេ�ះេoកអ<កេ�ក� �ងសbZ ហ៍េនះ ែដលេoកអ<កចង់%bប់

អ<កដៃទេទ6តេ�ក� �ង%ក 'ម? 
៦៩. %បសិនេបjេoកអ<កមិនLចប�ជ័យbន េតjេoកអ<កនឹងេធ8 jអ8 ី? 
៧០. %បសិនេបjេoកអ<ក%តzវរស់េ�មZងេទ6ត េតjេoកអ<កនឹង�t ស់ប� Eរអ8 ី? 
៧១. េតjេoកអ<កចង់ឲnេគសរេសរអ8 េី�េលjថ�ផ� Eររបស់េoកអ<ក? 
៧២. េតjេoកអ<កចង់ឲnេគនិ©យអ8 េី�ឯពិធីបុណnសពរបស់េoកអ<ក? 
៧៣. %បសិនេបjេoកអ<ក%តzវេ®រស់េ�ãន%ពះច័ន­  េហjយLចយកbនរបស់ែតមួយគត់ េតjេoក

អ<កនឹងយករបស់អ8 ី? 
៧៤. េតjេoកអ<កនឹងេធ8 j©៉ងដូចេមZច %បសិនេបjេoកអ<កេឃjញ (១) មនុស§%តzវេ°របt ន់ (២) 

មនុស§លង់ទឹក និង (៣) េភt jងេឆះផ­ះ? 
៧៥. េតj!រមួយែដលេoកអ<កមិនយល់អំពីមនុស§%ប 'ស (%បសិនេបjេoកអ<ក@មនុស§%សី) ឬអំពី

មនុស§%សី (%បសិនេបjេoកអ<ក@មនុស§%ប 'ស) គឺ@អ8 ?ី 
៧៦. %បសិនេបjេoកអ<ក/នេពលសbZ ហ៍េនះេដjមkីេធ8 jមZងេទ6ត េតjេoកអ<កនឹងេធ8 jអ8 េីផ§ង

ពីមុន? 
៧៧. ចូរពណ៌�អំពី%ក 'មតូចមួយេផ§ងេទ6តែដលេoកអ<ក t́ ប់@ស/ជិក �ងេ%¢%ក 'មជំនំុរបស់

េoកអ<ក។ េហតុអ8bីន@េoកអ<កគិត¤ %ក 'មេនះេ@គជ័យ (ឬមិនេ@គជ័យ)? េoកអ<ក
មិន%តzវbន#ក់កំហិតឲnេ�ក� �ង%ក 'ម�ស�Yមួយេទ។ ពួកេយjង2គេ%ចjនជួបជំុ@%ក 'ម
តូចេ�កែនtងេធ8 j!រ? 

៧៨. េតjបទគម� ីរដ៏ចង°ំបំផុតែដលេoកអ<កbនទទួលគឺ@បទគម� ីរអ8 ី (ឧ£ហរណ៍ េ�ឯពិធី
%ជមុជទឹក ពិធីL�ហ៍ពិ�ហ៍ េពលែ%បចិត�េជ½។ល។)? ចូរ%bប់អំពីមូលេហតុែដលបទគម� ីរ
/នន័យចំេ�ះេoកអ<ក។ 

៧៩. េតj!រដំបូងេគែដលេលចេឡjងេ�ក� �ងគំនិត េពលែដលេoកអ<កគិតអំពី%ពះ គឺ@អ8 ី? 
៨០. េតjសំណួរធំៗបំផុតែដលេoកអ<ក/នអំពីទំ�ក់ទំនងរបស់េoកអ<ក@មួយ%ពះ /នអ8 ីខt ះ?	
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គំរសូកម�2ពស%/ប់!រជួប%បជំុ%ក 'មតូច	
	
�ងេ%!មេនះគឺ@គំរសូកម�2ពមួយចំនួនស%/ប់ែផ<កនីមួយៗៃនែផ<ក£ងំបួនរបស់!រជួប%បជំុ
%ក 'មតូច។ េពលេវoែដល%តzវbនកត់%pស%/ប់តួ�ទីនីមួយៗគឺ%បRក់%បែហលេទៈ	
	

!រ%បកប	 !រ¤8 យបងI 	ំ !រ�4 ង	 !រផKយដំណឹងល4 	

មនុស§េ®មនុស§	 មនុស§េ®%ពះ	 %ពះេ®មនុស§	 របូ!យរបស់%ពះ%គិស�
េ®ពិភពេoក	

«េ®ក� �ង» «េ®េលj» «េ®េ%!ម» «េ®េ%¢» 

២០ �ទី ២០ �ទី ៣០ �ទី ២០ �ទី 

• េលងែលkងកមKន�
@មួយF<  

 

• បរ �េ2គLRរ
@មួយF<  
 

• �I ល់F< !ន់ែត
ច�ស់ 

 

• េលjកទឹកចិត�F< េ®
វ �ញេ®មក 

 

• ែចក°យេរ½ង
អំណរ%bប់F<  

 

• ែចក°យបd¼
%bប់F<  

 

• អធិ�� នឲnF<  
 

• េ%ច»ងចេ%ម»ង
សរេសjរតេមS jង%ពះ 

 

• អរគុណ%ពះស%/ប់
2ពធំឧត�មរបស់
%ពះអងI 

 

• អរគុណ%ពះស%/ប់
អ8 ែីដល%ពះអងIbន
េធ8 j 

 

• អធិ�� នឮ ឬ�¥ ត់ 
 

• Lនបទគម� ីរ¤8 យ
បងI ំ (ឧ£ហរណ៍
ទំនុកតេមS jង) 
 

• LនកំYពn%គិស�
បរ �ស័ទ 

 

• សិកKបទគម� ីរ@
%ក 'ម 

 

• អនុវត�េសចកZ ី
ពិតក� �ង%ពះគម� ីរ
េ®ក� �ង�� ន2ព
%ប°ំៃថ¥ 

 

• ចូលរមួេ�ក� �ង
ព័នVកិចX@មួយ
%ក 'ម 

 

• រកេឃjញ និងេ%បj
អំេYយ£ន
�ងវ �de ណ 

 

• ទេន­ញខគម� ីរ 
 

• បេងS jត«%ក 'ម
អធិ�� នែដល/ន
បី�ក់» េហjយ
អធិ�� នស%/ប់
មិត�ភក� ែិដលមិន
£ន់bនសេ� I̧ ះ 
 

• អេCw jញអ<កមិនេជ½
ឲnចូលរមួ%ក 'ម 
 

• @%ក 'ម ចូរបំេពញ
េសចកZ ី%តzវ!ររបស់
មនុស§ែដលេ�ជំុវ �ញ
េoកអ<ក 
 

• បេងS jតមិត�@មួយ
អ<កមិនេជ½ 
 

• ែចក°យដំណឹងល4
អំពី%ពះ%គិស� @មួយ
អ<កដៃទេទ6ត 

	
LRរៃថ¥%តង់ (៦០ �ទី)	
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!រសេងSតេមjល	 – 	!របក%�យ	 – 	!រអនុវត�ន៍	 – 	 េ%ត»ម – 	 េពលេវo – 	អត�បទក� �ង%ពះគម� ីរ	

េ#៉ងទី ៤ 
BរសេងwតេមJល"ពះបនx yលរបស់"ពះ េDយេ"បJBរសិក@"ពះគមz ីរែបប
វ <េសcនុ#ន (៦០ gទី)	
	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	ចូរ°ប់េផZjម@មួយនឹង!ររÒឭកេឡjងវ �ញអំពីវ �ធី��ស� សិកK%ពះ
គម� ីរែបបវ �េស�នុ/ន។ ចូរសួរ%ក 'ម¤ៈ «េតjសកម�2ព£ងំបីរបស់!រសិកK%ពះគម� ីរែបប
វ �េស�នុ/ន /នអ8 ីខt ះ? េតjសំណួរ�ក់ព័នVនឹងសកម�2ពនីមួយៗ/នអ8 ីខt ះ?»។ សិ!� !មគួរែតេឆt jយ
ដូច�ងេ%!មៈ	
	
ក. !រសេងSតេមjល	–	េតjបទគម� ីរ%bប់េនះ%bប់អំពីអ8 ី? 
ខ. !របក%�យ	–	េតjបទគម� ីរេនះចង់/នន័យ©៉ងដូចេមZច? 
គ. !រអនុវត�ន៍	–	េតjខ� � ំគួរែតេធ8 jអ8 ី?	
	
ចូរនិ©យ¤៖ «េ�ក� �ងេ/៉ងេនះ េយjងនឹងេរ6នែថមេទ6តអំពីសកម�2ពទីមួយៈ !រសេងSតេមjល»។	
	
!រសេងSតេមjល	–	េតjអត�បទគម� ីរនិ©យអំពីអ8 ី? (២០ �ទី)		
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	ចូរដឹក�ំសិ!� !មបំេពញឲn%តzវpមកែនtងេ�ក� �ងេស6វេÌ
លំRត់ និងដឹក�ំ!រពិ2កKខt អំីពីសំណួរែដលbនផZល់ឲnស%/ប់%ប´នបទនីមួយៗ។	
	
ក. េ%ត»មសេងSតេមjលេ#យ%ប 'ង%បយ័ត<ពីអ8 ីែដលអត�បទគម� ីរកំពុង%bប់។	

• េតj%ពះវ �de ណបរ �សុទV/នតួ�ទីអ8 ី? ១ កូរ �នថូស ២:១៤	
• េតj!រអធិ�� ន/នតួ�ទីអ8 ី? េអេភសូរ ១:១៨	
• េតj!រេ%ត»មខ� �នរចួ�ល់េដjមkី�Z ប់ប I̧ ប់/នតួ�ទីអ8 ?ី ©៉កុប ១:២២-២៥	
• េតj!រពិនិតnេមjលខ� �នឯងេ#យឆ� �ះបdX ំងនឹងបទគម� ីរែដលbនសិកK/នតួ�ទីអ8 ី? ២ កូរ �ន 

១៣:៥	
• េតj!រ/នឆន­ៈ%ពមេរ6ន/នតួ�ទីអ8 ី? កិចX!រ ១៧:១១	

	
ខ. ចំYយេពលេវo%គប់%Fន់	

• េតjេពលេវoបុ៉�� នេទjប%គប់%Fន់?	
• េតjេពលដ៏ល4 បំផុតស%/ប់េoកអ<កសិកK%ពះបន¿ Eល%ពះេ#យF� ន!ររÒ�នគឺេ�េពលY?	
• េតjកែនtងដ៏ល4 បំផុតស%/ប់េoកអ<ក/នេពលសិកK%ពះបន¿ Eល%ពះេ#យF� ន!ររÒ�ន

គឺេ�កែនtងY?	
	
គ. េមjលអត�បទក� �ង%ពះគម� ីរ (�� ន2ពរបស់បទគម� ីរ)	
ចូរពិនិតnេមjលចំណុច�ងេ%!មៈ	

• េតjខគម� ីរែដលេ��ងមុខ និង�ងេ%!យនិ©យអំពីអ8 ី?	
• េតjក¤ខណi េ�ះ/ន%ប´នបទអ8 ី?	
• េតjជំពូកេ�ះ/ន%ប´នបទអ8 ី?	
• េតjកណi គម� ីរេ�ះ/ន%ប´នបទ និងេFលបំណងអ8 ី?	

	
ឃ. ចូរពិនិតnេមjលរច�សម� ័នVអត�បទគម� ីរ	

• េតjអត�បទគម� ីរ@%បេភទអក§រ��ស� អ8 ី?	
• េតj/ន�កnគនt ឹះអ8 ីខt ះ?	
• េតj/នអ8 ីេ%ប»ប%បដូចF<  េតj/នអ8 ីេ%ប»បេធ6បF< ? េតjគំនិតអភិវឌØេឡjង©៉ងដូចេមZច េ�

េពលែដលេoកអ<កLនអត�បទគម� ីរ?	
• េតj/នកិរ �©ស័ព­អ8 ីខt ះ? (�កnែដល%bប់សកម�2ព)	
• េតj/នË< ប់អ8ខីt ះ និងស� ិតេ�កែនtងY? (�កn£ងំេ�ះប ¼̧ ញ%bប់!រ�t ស់ប� Eរពី%ប´ន

បទមួយេ® %ប´នបទមួយេទ6ត)	
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រច�សម� ័នV 	 – 	 េសុjបអេងSត	

• េតj/នរបូ2ពពនnល់អ8 ីខt ះ?	
	
ង. ចូរសួរសំណួរេសុjបអេងSតអំពីអត�បទគម� ីរ	
ចូរសួរសំណួរអំពីអត�បទគម� ីរែដលអ<ក�រព័ត៌/ននឹងសួរ�ក§ី�­ ល់ែភ<កអំពី%ពឹត� ិ!រណ៍មួយៈ	

• នរY?	
• អ8 ី?	
• កែនtងY?	
• េ�េពលY?	
• ©៉ងដូចេមZច?	
• េហតុអ8 ី?	

		
!រសែមZងប ¼̧ ញពី!រសិកK%ពះគម� ីរែបបវ �េស�នុ/ន	–	!រសេងSតេមjល (៤០ �ទី)	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	ចូរដឹក�ំសិ!� !ម@%ក 'មមួយ£ងំមូលសិកKេយេរ/ ១:៤-១០ 
េ#យេ%បjេFល!រណ៍សេងSតេមjល�ងេលj។ ចូរអធិ�� ន មុនេពលែដលេoកអ<ក°ប់េផZjម។ ប�­ ប់
មក Lនអត�បទគម� ីរ@មួយF<  េហjយនិ©យអំពីបរ �បទ និងរច�សម� ័នV របស់អត�បទគម� ីរេ�ះ។ 
ប�­ ប់មក ដឹក�ំ%ក 'មេឆt jយសំណួរ�ងេ%!មេ�ក� �ងែផ<កែដល#ក់¤ «គំរ!ូរសេងSតេមjល»។ ចូរ
បន� េធ8 j!រសេងSតេមjលរយៈេពល ៣០ �ទី។ ប�­ ប់មក ¤< ក់£ងំមូលពិ2កKអំពីលទVផលរបស់!រ
ពិ2កKF< ។		
	
សំណួរេសុjបអេងSតៈ		
		
	
	
នរY?	

• េតjនរYគឺ@អ<កនិពនVបំែណកបទគម� ីរេនះ (ខ ១)?	
• េតjនរYខtះ%តzវbនេលjកេឡjងេ�ក� �ងបទគម� ីរេនះ (ខ ៥)?	
• េតjនរYកំពុងនិ©យេ�ក� �ងខ ៥?	
• េតjនរYខtះែដល%តzវbនេលjកេឡjងេ�ក� �ងបរ �បទរបស់បទគម� ីរេនះ (ខ ១-៣)?	
• សំណួរដៃទេទ6តែដល°ប់េផZjម@មួយនឹង�កn «នរY»?	

	
អ8 ី?	

• េតj%ពឹត� ិ!រណ៍គនt ឹះេ�ក� �ងបរ �បទរបស់បទគម� ីរេនះ/នអ8 ីខt ះ?	
• េតj«%ពះបន¿ Eលរបស់%ពះេយហូ Å̄ »ែដលbនមកដល់េoកេយេរ/%bប់ថូចេមZចខtះ (ខ ៥)?	
• េតjសកម�2ព@ក់oក់បួនែដល%ពះ@/X ស់bន/នបន¿ Eល¤%ពះអងIbនេធ8 jេ�ក� �ងខ ៥ 

/នអ8 ីខt ះ?	
• េ�ក� �ងខ ៥ េតjតួ�ទីរបស់េoកេយេរ/%តzវ@អ8 ី?	
• េតjតួ�ទីរបស់េoកេយេរ//នែដនកំណត់©៉ងដូចេមZច %សបេ®pមខ ៥? ស%/ប់ែត

�សន៍អីុ%�ែអល ឬ�សន៍ដៃទេទ6តេ%ចjន@ងេនះ?	
• េតjេoកេយេរ/េឆt jយតប©៉ងដូចេមZចេ�ក� �ងខ ៦?	
• េតj%ពះ@/X ស់េឆt jយតប©៉ងដូចេមZចមកេoកេយេរ/េ�ក� �ងខ ៧-៨?	
• េតjេoកេយេរ//នជេ%មjសអ8 ីខt ះ %សបេ®pមខ ៧?	
• េតjេoកេយេរ//នLរម�ណ៍©៉ងដូចេមZច ែដល%ពះ@/X ស់េ#ះ%�យេ�ក� �ងែផ<កដំបូងៃនខ 

៨?	
• េតjេហតុផលពីរែដលbនឲnដល់េoកេយេរ/េដjមkីកំុឲn�t ច /នអ8 ីខt ះ (ខ ៨)?	
• េតj%ពះអ/X ស់េធ8 jអ8 ីចំេ�ះេoកេយេរ/េ�ក� �ងខ ៩?	
• ខ ១០ ពណ៌�អំពី2រកិចXរបស់េoកេយេរ/។ េតj2រកិចXេ�ះ/ន´តុអ8 ីខt ះ?	
• េតj%ពឹត� ិ!រណ៍ែដល%តzវbនេលjកេឡjងេ�ក� �ងខ ១០ /នលំ#ប់លំេ#យ©៉ងដូចេមZច?	
• េតj%ពះ@/X ស់េធ8 jអ8 ីេ�ក� �ងខគម� ីរែដលេ�េ%!យអត�បទគម� ីរេនះ (ខ ១១-១៦, ១៧-១៩)?	
• សំណួរដៃទេទ6តែដល/ន�កn «©៉ងដូចេមZច?» ឬ «អ8 ីខt ះ?»	
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កែនtងY?	

• េតjបរ �បទេ©ងេ®រកកែនtងY (ខ ១)?	
• េតjកែនtង£ងំេនះស� ិតេ�កែនtងY?	
• េតjេoកេយេរ/%បែហល@ស� ិតេ�កែនtងY េពលែដលេoកbនទទួល!រ%pស់េÍេនះមក

ពី%ពះអ/X ស់ (ខ ១)?	
• សំណួរដៃទេទ6តែដល/ន�កn «កែនtងY...?»	

	
	
េ�េពលY?	

• េតj%Fែដលbនពណ៌�ស%/ប់បរ �បទ£ងំមូលរបស់កណi គម� ីរេនះគឺេ�េពលY?	
• េ�ក� �ងខ ៥ េតj%ពះ@/X ស់�I ល់ (េ%ជjសេរ ¦ស) េoកេយេរ/េ�េពលY?	
• េ�ក� �ងខ ៥ េតj%ពះ@/X ស់bនែញកេoកេយេរ/េចញស%/ប់ព័នVកិចXេ�េពលY?	
• សំណួរដៃទេទ6តែដល/ន�កn «...េ�េពលY?»	

	
េហតុអ8 ី?	

• េហតុអ8bីន@%ពះ@/X ស់កំពុង%pស់េÍេoកេយេរ/?	
• េហតុអ8 ីbន@!រ¸ររបស់េoកេយេរ/@េR�/ន�រៈសំ�ន់?	

	
©៉ងដូចេមZច?	

• េតjេoកេយេរ/%តzវbនពណ៌�េ�ក� �ងខ ១ ©៉ងដូចេមZច?	
• េតjេoកហីុគី©៉ @ឪពុករបស់េoក %តzវbនពណ៌�©៉ងដូចេមZចេ�ក� �ងខ ៦?	
• េតjេoកេយេរ/េឆt jយតបចំេ�ះ%ពះបន¿ Eលរបស់%ពះ@/X ស់េ�ក� �ងខ ៦ ©៉ងដូចេមZច?	
• េតj%ពះ@/X ស់ពណ៌�អំពីេoកេយេរ/េ�ក� �ងខ ១៨ ©៉ងដូចេមZច?		

	
ែផនcរសកម+[ពសCDប់ម៉ូ ◌ូឌុល ៣: cរសិក�Cពះគម� ីរែបបវ oេសTនុDន - cរសេង�តេមnល 
	
%បសិនេបjេoកអ<កមិន/នេពលេធ8 jលំRត់!រសេងSតេមjល េយេរ/ ១:៤-១០ ចប់េទ សូមេធ8 jឲnចង់មុន
េមេរ6នេ%!យេទ6ត។ ចូរេមjល¤េតjេoកអ<កLចសួរសំណួរដ៏/ន%បេ©ជន៍ដៃទេទ6តអំពីបទគម� ីរ
ែតមួយេនះែដរឬ©៉ងY។ ចូររកKទុកសំណួរ និងចេមt jយ£ងំេនះស%/ប់េ%បjេ�ក� �ងេមេរ6នេ%!យ
េទ6ត។	
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,ក qមតូច –  `រអធិbc ន,តីគុណ –  `រេដNរអធិbc ន 

េ#៉ងទី ៥ 
រេបGបបំផុសBរអធិc| នស"#ប់"ក Eមជំនុំែដលេ}កអ(កjនD ំ(៦០ gទី)	
	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	%បសិនេបj�­ ងំ%ក#ស ឬ!Z រេខ6នធំ ចូរសរេសរបទគម� ីរនីមួយៗពី
បCw �ីងេ%!មេ�េលj%ក#សមួយសនt ឹកេរ6ងៗខ� �ន។ ចូរបិតសនt ឹក%ក#ស£ងំេ�ះេលjជdw ំងជំុវ �ញ
បន­ប់។ ចូរែបងែចក%ក 'មសិ!� !មឲnLនបទគម� ីរនីមួយៗ។ ចូរឲnពួកេគេ®ឯសនt ឹក%ក#សេរ6ងៗខ� �ន 
Lនបទគម� ីរ េហjយសរេសរេហតុផលែដលពួកេគគិត¤ !រអធិ�� នសំ�ន់ចំេ�ះ!រផKយដំណឹងល4  
និង!រ#%ំក 'មជំនំុេ�សនt ឹក%ក#សេ�ះ។ ទុកេពលឲn ៥ �ទីស%/ប់Lន និងសរេសរ។ ប�­ ប់មក 
ទុកេពលឲn%ក 'មនីមួយៗ ១ �ទី េដjមkី�យ!រណ៍គំេឃjញរបស់ពួកេគ%bប់អ<កដៃទេទ6ត។	
	
!រអធិ�� នៈ ែផ<កដ៏សំ�ន់របស់!រផKយដំណឹងល4  និង!រ#%ំក 'មជំនំុ (១០ �ទី)	
	
េ#យេ%បjបទគម� ីរ�ងេ%!ម ចូររកឲnេឃjញ និងពិ2កKអំពីេហតុផលេ�ក� �ង%ពះគម� ីរែដល!រ
អធិ�� នសំ�ន់ចំេ�ះ!រផKយដំណឹងល4  និង!រ#%ំក 'មជំនំុ។	
	

រÅមូ ១០:១	
េអេភសូរ ៦:១៨	
េអេភសូរ ៦:១៩-២០	
កូលុ៉ស ៤:១-៤ 
២ ែថសKឡz នីច ៣:១-៣ 

 
រេប6ប#ក់បCD Eល!រអធិ�� ន@មួយ!រផKយដំណឹងល4  និង!រ#%ំក 'មជំនំុ (៥ �ទី)		
	
ចូរនិ©យ¤៖	«េតj/នវ �ធីអ8 ីខt ះែដលេoកអ<កLចឲnអ<កេជ½ចូលរមួbនេ�ក� �ង!រអធិ�� នស%/ប់
ចល�#%ំក 'មជំនំុរបស់េoកអ<ក?»	
	

១. េ�ក� �ង%ក 'មតូច 
២. !រអធិ�� ន%តីគុណ - អ<កេជ½បី�ក់អធិ�� ន@មួយF<  
៣. !រេដjរអធិ�� ន -	េដjរេ�ជំុវ �ញតំបន់ែដលេoកអ<ក/នែផន!រ#%ំក 'មជំនំុ េ#យឈប់

អធិ�� នេស¥ »ម�¥ ត់េ�កែនtងេផ§ងៗ។	
	
!រពិ2កKអំពី!រេដjរអធិ�� ន (១៥ �ទី)	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	ចូរLនករណីពីរ�ងេ%!ម@%ក 'មធំ េហjយពិ2កKសំណួរែដល
/នេ��ងចុងករណីនីមួយៗ។	
	
ករណីសិកKទី ១:		
សហគមន៍មួយែដលលkី¤/នបd¼ @េ%ចjន%តzវbនេគកំណត់យក@េFលេÏស%/ប់#%ំក 'មជំនំុ។ 
បd¼ សងIម ដូច@!រអត់/ន!រ¸រេធ8 j !រែបកbក់%គx�រ !រេញ»ន¤<  ំនិងបទឧ%កិដ� គឺ@បd¼
ទូេ®។ េ�ក� �ង!រខិតខំ%បឹងែ%បង#%ំក 'មជំនំុដំYក់!លដំបូង េគbនេរ6បចំែផន!រេដjរអធិ�� ន
េ�%គប់ផ� Eវ£ងំអស់ក� �ងសហគមន៍។ េ�េពលែដល%គិស� បរ �ស័ទេដjរអធិ�� ន ពួកេគbនកត់%p!រ
េបjកសែមZងែដល%ពះវ �de ណបរ �សុទVbន%ប£នឲnពួកេគ។ េ%!យេ�ះមក ក៏/ន!រេដjរអធិ�� ន@
េ%ចjនេទ6ត។ !រេដjរអធិ�� នខtះេកjតេឡjងេ�ជំុវ �ញ�oេរ6ន ខt ះេទ6តេ�ក� �ង និងេ�ជំុវ �ញតំបន់
លក់ដូរ េហjយខtះេទ6តេ�ះេ�ជំុវ �ញ%ពំ%បទល់សហគមន៍។ !រេដjរអធិ�� នមួយbនេកjតេឡjងេ�ក� �ង
ៃ%ពែដលេមjលេ®េឃjញសហគមន៍ពីេលj។ េ�ក� �ងៃ%ពែដល%តzវbនេគ�I ល់¤@កែនtងេ#ះដូរ¤< េំញ»ន 
េគក៏bនរកេឃjញនិមិត�សde មន�Lគមេ�pមេដjមេឈjផងែដរ។ %ក 'មេដjរអធិ�� នbនចំYយ
េពលអធិ�� ន£ស់នឹងឥទVិពលL%កក់£ងំេនះ។ េ�ក� �ងរយៈេពលបីÐ< °ំប់pំងពីេពលែដលសហគមន៍
េនះ%តzវbនេគកំណត់យក@េFលេÏស%/ប់!រ#%ំក 'មជំនំុ បd¼ សងIមbនថយចុះ បទឧ%កិដ�bន
ថយចុះ ៤០% េហjយ%ក 'មជំនំុមួយែដលមនុស§ ៧០-៨០ %តzវbន#។ំ ឥឡz វេនះ /នឥទVិពលវ �ជw/ន�ង
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វ �de ណ េដjមkីតយុទVនឹងេសចកZ ីL%កក់ េហjយ%ពះ@/X ស់កំពុងែតេធ8 j!រេ�ក� �ងជីវ �តមនុស§@េ%ចjន1	។	
	

• េតjេoកអ<កចង់ែចក°យគំនិតអ8 ីខt ះ @!រេឆt jយតបេ®នឹងករណីសិកKេនះ?	
• េតjផល%បេ©ជន៍ដ៏ធំេធងបំផុតេចញពី!រេដjរអធិ�� ន%បេភទេនះ /នអ8 ីខt ះ?	
• េតjបd¼ %បឈមដ៏ធំបំផុតគឺ@អ8 ី?	

	
ករណីសិកKទី ២:	
អ<ក#%ំក 'មជំនំុ/< ក់ និង%គx�ររបស់Fត់bនេរ ¦េ®េ�ក� �ងបូរ ¦មួយក� �ងទី%ក 'ង ែដលពួកេគចង់េឃjញ
/ន%ក 'មជំនំុេកjតេឡjង។ o¥ ចមួយ %គx�រេនះbនេដjរេ�ក� �ងបូរ ¦។ ពួកេគbនឈរេ�មុខ£8 រផ­ះ
នីមួយៗ េហjយស/ជិក%គx�រ/< ក់ៗអធិ�� នឲnមនុស§េ�ក� �ងផ­ះេ�ះ។ កូន%ប 'សអធិ�� នសំុឲnមនុស§
%គប់F< េ�ក� �ងផ­ះេ�ះទទួលយក%ពះេយសូ៊មកគង់េ�ក� �ងចិត�របស់េគ។ កូន%សីអធិ�� នសំុឲnេសចកZ ី%តzវ
!រែផ<កហិរCe វត� �របស់%គx�រេ�ះ%តzវbនបំេពញ កូន%សី/< ក់េទ6តអធិ�� នសំុឲn/នទំ�ក់ទំនងល4 េ�
ក� �ង%គx�រ។ /Z យអធិ�� នស%/ប់សុខ2ពរបស់ស/ជិក%គx�រ េហjយឪពុកអធិ�� នសំុ
%ពះ@/X ស់%ប£នពរដល់%គx�រេ�ះ។ េ%!យពីេដjរអធិ�� នរចួេហjយ អ<ក#%ំក 'មជំនំុេ�ះ និង%គx�រ
របស់Fត់bនេឃjញមនុស§ ១៤ �ក់េ�ក� �ងបូរ ¦េ�ះbន�I ល់%ពះ%គិស�  េហjយ%ក 'មជំនំុតូចមួយbន
េកjតេឡjង។	
	

• េតjេoកអ<កចង់ែចក°យគំនិតអ8 ីខt ះ @!រេឆt jយតបេ®នឹងករណីសិកKេនះ?	
• េតjផល%បេ©ជន៍ដ៏ធំេធងបំផុតេចញពី!រេដjរអធិ�� ន%បេភទេនះ /នអ8 ីខt ះ?	
• េតjបd¼ %បឈមដ៏ធំបំផុតគឺ@អ8 ី?	

		
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	ស%/ប់%ប´នបទ «%ក 'មអធិ�� នFំ%ទ» និង «!រ%បមូល
ព័ត៌/នស%/ប់!រអធិ�� ន» ចូរេ%បjសំណួរែដលbនផZល់ឲnេដjមkីដឹក�ំ!រពិ2កK@%ក 'មធំអំពី
%ប´នបទ£ងំេនះ (២០ �ទី)។	
	
%ក 'មអធិ�� នFំ%ទ	

• េតjេoកអ<ក/ន%ក 'មមនុស§ែដលអធិ�� នស%/ប់ព័នVកិចX#%ំក 'មជំនំុរបស់េoកអ<កែដរឬេទ? 
េតjជួយេoកអ<កបុ៉នY? េតjេoកអ<កសំុ%ក 'មរបស់េoកអ<កឲnអធិ�� នស%/ប់អ8 ី?	

• េតj/នវ �ធីអ8 ីខt ះែដលេoកអ<កLចឲn%ក 'មអធិ�� នFំ%ទដឹងអំពីត%មzវ!រែដល%តzវអធិ�� ន 
និង!រេឆt jយតបចំេ�ះ!រអធិ�� ន?	

• េតjេoកអ<កគិត¤ ព័ត៌/ន%បេភទYខtះស័ក� ិសមនឹងែចក°យ%bប់%ក 'មអធិ�� ន និង
ព័ត៌/ន%បេភទYខtះែដលមិនគួរែចក°យ?	

• េតj/នគំនិតដៃទេទ6តអ8 ីខt ះ េដjមkីជួយបេងS jន!រអធិ�� នស%/ប់ព័នVកិចX#%ំក 'មជំនំុរបស់
េoកអ<ក?	

	
!រ%បមូលព័ត៌/នស%/ប់!រអធិ�� ន	

• េតjព័ត៌/ន%បេភទអ8ខីt ះLច%បមូលbនេ�ក� �ង!រ%�វ%@វ ែដលនឹង/ន%បេ©ជន៍បំផុត
ស%/ប់!រអធិ�� នឲnបុគIល ឬសហគមន៍?	

• េតjព័ត៌/នដូច@%ក 'មជំនំុេ�ក� �ងតំបន់េ�ះ %ក 'មែដល/នចរ �ត�ស� %ក 'ម�pំង !ររ ¦ក
ចេ%មjនេឡjងរបស់%ក 'មជំនំុ និង!ររបួរមួF< របស់អ<កេជ½នឹង/ន%បេ©ជន៍ស%/ប់!រ
អធិ�� នរបស់េoកអ<កែដរឬេទ? ចូរពនnល់អំពីមូលេហតុ។	

	
	

ែផន!រសក�2ពស%/ប់មូ៉ឌុល ៣: %ក 'មអធិ�� នFំ%ទ និងបទពិេ�ធន៍ៃន!រេដjរអធិ�� ន 
	

១. %បសិនេបjេoកអ<កមិន£ន់bនេធ8 jេ�េឡjយេទ ចូរបេងS jត%ក 'មអធិ�� នFំ%ទរបស់េoកអ<ក។ 
ចូរសំុ©៉ងេRចYស់អ<កេជ½បី�ក់េទ6តឲnអធិ�� ន@េរ6ង�ល់សbZ ហ៍ស%/ប់ព័នVកិចXរបស់
េoកអ<ក។ េតjេoកអ<កនឹង%bប់ឲnពួកេគដឹងសំណូមពរអធិ�� ន និង!រេឆt jយតបចំេ�ះ!រ

	
1	DAWN	Europa	Prayer	Manual,	August	1994,	pg.	13.	
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អធិ�� ន©៉ងដូចេមZច? 
២. េដjរអធិ�� ន©៉ងេRចYស់ឲnbនមួយដងក� �ងតំបន់េFលេÏរបស់េoកអ<ក@មួយ%ក 'ម#ំ

%ក 'មជំនំុរបស់េoកអ<ក ឬអ<កដៃទេទ6តែដល/នបន¿ �កចង់េមjលេឃjញតំបន់េ�ះ%តzវbន
េËង°ប់¤8 យ%ពះ%គិស� ។ ចូរពិ2កKអំពីបទពិេ�ធន៍េនះ#មួយ%គzឧបជÊ ឬ%គzហ8 ឹកហ8 ឺន
របស់េoកអ<ក។	

	
	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ (១០ �ទី)	

• ចូរអរគុណអ<ក#%ំក 'មជំនំុស%/ប់!រ¸រដ៏ល4 របស់ពួកេគ និងស%/ប់!រចូលរមួេ�ក� �ង!រ
ហ8 ឺកហ8 ឺនេនះ។	

• ែណ�ំអំពី!រ%បជំុអធិ�� នេ�េពលបCX ប់េ/៉ងសិកKេនះ។ ចូរស%/កមួយែភtត %បសិនេបj°ំ
bច់ មុនេពល°ប់េផZjម!រ%បគំត�នZ ីអធិ�� ន។	
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េ#៉ងទី ៦ 
Bរ"បជុំអធិc| នៈ មកចូរេយJងឱនBយ"Bប�\ យបង/ ំេDយែផQកេលJទំនុក
តេមw Jង ៩៥ (៦០ gទី) 	
	
	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	

• !រ%បគំត�នZ ីអធិ�� នមិនែមន@េពលស%/ប់បេ%ង»នេទ បុ៉ែន�ស%/ប់�ំអ<ក#%ំក 'មជំនំុ
អធិ�� ន។ េoកអ<កគួរែតLនទំនុកតេមS jង ៩៥ ទុក@មុនេ#យ%ប 'ង%បយ័ត< េហjយេមjល
រេប6បែដលជំពូកេនះបំែបកេ®@ែផ<កៗ (េមjលែផ<ក@ក់oក់េពលេ%!យេទ6តេ�ក� �ងេមេរ6ន
េនះ)។	

• េពលអធិ�� ន និង¤8 យបងIេំនះគួរែតផZល់ឱ!សឲnអ<ក#%ំក 'មជំនំុ/< ក់ៗគិតអំពីខt ឹម�រ
េមេរ6ន េហjយប�­ បខ� �នែស8 ងរក!រដឹក�ំរបស់%ពះអំពីរេប6បែដលខt ឹម�រេមេរ6នេនះគួរែត
�t ស់ប� Eរជីវ �ត និងព័នVកិចXរបស់េគ។	

• ចូរេរ6បចំែផន!រ@មុនអំពីរេប6បែដលេoកអ<កនឹងបក%�យ េរ6បចំ និងអនុវត�ទ%មង់!រ
%បគំត�នZ  ីអធិ�� នែដលផZល់ជូនេ��ងេ%!ម។	

• ចូរឲnអ<ក#%ំក 'មជំនំុេផ§ងៗចូលរមួេ�ក� �ង!រLនបទគម� ីរ !រ�ំចេ%ម»ង !រអធិ�� ន និង
!រែចក°យទីប�­ ល់។	

• ទុកេពល%បែហល ២០ �ទីស%/ប់ែផ<កនីមួយៗរបស់!រ%បគំត�នZ ីអធិ�� ន។	
		
េតjវ �́ នសZ អំីពី!រអធិ�� ន@អ8 ?ី	
	
�កn «វ �́ នសZ អំីពី!រអធិ�� ន» /នមកpំងពីេដjមÐ< ំ ១៧០០ េហjយ%តzវbនេ%បjេរ6ងរហូតតមក 
េដjមkីពណ៌�អំពីចល�អធិ�� នធំៗ មុនេពលែដល%ពះ�ជnរបស់%ពះ%គិស� /ន!ររ ¦កចេ%មjនថ�ីៗេទ6ត
េ�ក� �ងពិភពេoក។ េ�ក� �ងេស6វេÌ េជjង�8 Rប់ បណi ិត េជ. ែអ៊ឌវ ¦ន អ័រ សរេសរ¤៖ «វ �́ នសZ អំីពី
!រអធិ�� នស%/ប់!រផុសផុលេ�ក� �ងÐ< ំ ១៧៨០ េ�ច%កភពអង់េគtស និងេ�ក� �ងÐ< ំ ១៧៩០ 
េ�សហរដ�Lេមរ �ក...%តzវbនប ¼̧ ញឲnេឃjញ©៉ងច�ស់¤@កp� ចមkងេ�ក� �ង!រេលjកទឹកចិត� និង
!របំ�ក់បំប៉ន%គិស� បរ �ស័ទ ស%/ប់!របេ%មjព័នV កិចXេ�ក� �ងចល�ទូ£ងំពិភពេoក ែដលbន
បំ�t ញអំYចេ©´របស់%បេទស��ក� �ងចម�ំងេ�វÅតេធjរលូ។ ដូច@េ��ក់កYZ ល
ទីមួយៃនសតវត§េនះែដរ (េដjមÐ< ំ ១៩៨០) %គប់£ងំនិមិត�របស់េបសកជន (°ប់pំងពីÐ< ំ ១៨៥៨ មក) 
%តzវbន°ប់េផZjមេ#យមនុស§ែដលbនផុសផុលេ�ក� �ង%ពឹត� ិ!រណ៍បំផុសរបស់%ក 'មជំនំុែដលបCÛ Eន
េបសកជនឲnេចញេ®»។ 
 
និ©យ�ងឯ%បវត� ិ��ស�  !រជួប%បជំុ£ងំេនះេ�Z ត@ចមkងេលjរេប6ប¯រៈពីរៈ (១) %គិស� បរ �ស័ទ
អធិ�� នសំុឲnេសចកZ ីេ�រេពញរបស់%ពះ%គិស� ប ¼̧ ញេចញមកេ�ក� �ង%ក 'មជំនំុរបស់%ពះអងI េដjមkី%ប£ន
ឲnពួកេគ/នអំYចសេ%មច2រកិចXែដលេ�ចំេ�ះមុខពួកេគ (២) ពួកេគក៏bនអធិ�� នសំុ!រ
សេ%មចេFលបំណងជួយសេ� I̧ ះរបស់%ពះអងIេ�ក� �ងចំេYម@តិ�សន៍�� pមរយៈ%ក 'មជំនំុែដល
bនផុសផុល និងែដលbនែញកេចញ។ រេប6ប¯រៈពីរ©៉ងេនះេ�ែតេលចេ t́ េ�សព8ៃថ¥េនះ។ 
 
ដូេច<ះ «វ �́ នសZ អំីពី!រអធិ�� ន» ជួយពណ៌�អំពី%គិស� បរ �ស័ទរបួរមួF< េ#យែផ4កេលjមូល#� ន%គឹះ
េទ6ង£ត់ែស8 ងរកេសចកZ ីេ�រេពញ និង!រសេ%មច។ !រអធិ�� នរមួF< ដ៏អ�X រnមិន%តzវកំណត់េ#យេគ
អធិ�� នយូរបុ៉នY ឬញឹកÖប់បុ៉នYេទ ផ¿ �យេ®វ �ញគឺ%គិស� បរ �ស័ទអធិ�� ន ពួកេគអធិ�� នស%/ប់
េសចកZ ីែដល/នេ�ក� �ង%ពះហឫទ័យរបស់%ពះ េហjយពួកេគអធិ�� នែបប©៉ងដូេ°< ះ@មួយF<  - 
«េ�ក� �ង!រ%បគំត�នZ »ី2	។ 
 
េ�ៃថ¥េនះ «វ �́ នសZ អំីពី!រអធិ�� ន»របស់េយjង ែផ4កេលjទំនុកតេមS jង ៩៥។ ទំនុកេនះ�ំេយjងឆtង!ត់
ជំRន£ងំបី ដូចែដលbនប ¼̧ ញេ�ក� �ង�RS ហ8 ិច�ងេ%!មៈ	
	

	
2			The	Traveling	Team	(2012).	“What	is	a	‘Concert	of	Prayer?’”	retrieved	from	
http://www.thetravelingteam.org/	articles/concert-prayer.	
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ទំនុកតេមS jង ៩៥	

១.  េ%ច»ង¤8 យ%ពះអ/X ស់ ខ. ១-៥ 

២.  
%!បចុះេ�ចំេ�ះ%ពះអ/X ស់ 

ខ. ៦-៧ 

៣.  �Z ប់%ពះអ/X ស់ ខ ៨-១១ 

	
		
	

មក ចូរេយJងឱនBយ"Bប�\ យបង/  ំ
Bរ"បគំត�នW ីអធិc| ន 

ែផQកេលJទំនុកតេមw Jង ៩៥	
	
១. អបអរ%ពះអ/X ស់ៈ ចូរLនទំនុកតេមS jង ៩៥:១-៥	
	
មកចុះ េយjងនឹងេ%ច»ង¤8 យ%ពះេយហូ Å̄ េ#យអំណរ	

• េ!ចGងចេ%ម»ងអរសប�យ	
• េឡ0ងសំេឡងដល់ថ�#ៃនេសចកZ ីសេ� I̧ ះរបស់េយjង	
• KនLមួយNO េ#យឮៗេចញពីទំនុកអំពី!រេ%bសេoះ ទំនុកតេមS jង ១៨:១-៣, ៣០-៣៦ 
• មកេ�ចំេ�ះ%ពះេយហូ Å̄ េ#យអរ%ពះគុណ	
• PនេពលេធE 0ទីបST ល់ @ពិេសសអរ%ពះគុណ%ពះ@/X ស់ស%/ប់អ8 ីែដល%ពះអងIកំពុងេធ8 jេ�ក� �ង

!រអធិ�� ន%តីគុណ និងែផ<កដៃទេទ6តរបស់!រ#%ំក 'មជំនំុ	
• េល0កតេមV 0ង%ពះអ/X ស់@មួយត�នZ ី េហjយនឹងចេ%ម»ងៈ /នេពលមួយេផ§ងេទ6តេ%ច»ងសរេសjរ

តេមS jង%ពះអ/X ស់។	
• KនLមួយNO  ខ ៣-៥ េ�ក� �ងទំនុកតេមS jង ៩៥ 

អរ!ពះគុណ!ពះអងYស%/ប់!រ%គប់%គងដ៏ធំឧត�មរបស់%ពះអងIេលjច%ក¯ឡ។	
	
២. ¤8 យបងI ំ%ពះអ/X ស់ៈ ចូរLនទំនុកតេមS jង ៩៥:៦-៧	
	

• ឱន[យ...¤8 យបងI ំេ�ចំេ�ះ%ពះេយហូ Å̄  @%ពះដ៏បេងS jតេយjង (ចូរអនុde តឲn!យវ �!ររបស់
េoកអ<កប ¼̧ ញេចញន័យអត�បទគម� ីរ និងLរម�ណ៍េ�ក� �ងទំនុកេនះ)។	

• េល0កទឹកចិត5សិស§ឲnប�­ បខ� �នអធិ�� ន។ %បសិនេបjពួកេគ/នLរម�ណ៍ចង់លុតជងIង់ 
លុតជងIង់ចុះ។	

• !ពះអងYL!ពះរបស់េយ0ង...េយjងគឺ@%ប@��ស� េ�¯លេà� របស់%ពះអងI។	
• ទទួល\Y ល់!ពះអងY@អ<កគ 8̧ ល�­ ល់ខ� �នរបស់េoកអ<ក។ ចូរសរេសjរតេមS jង%ពះអងIស%/ប់

%ពះហឫទ័យយកចិត�ទុក#ក់របស់%ពះអងIចំេ�ះេoកអ<ក។	
• សំុ!ពះអងYឲnបន­ន់ចិត�របស់េoកអ<ក េដjមkីឲnេoកអ<កLច�Z ប់ឮ%ពះអងI/នបន¿ Eល។	

	
៣. �Z ប់%ពះសូរេស6ងរបស់%ពះអងIៈ កំុឲnpំងចិត� រ åងរសូៈ ចូរLនទំនុកតេមS jង ៩៥:៨-១១	
	

• ចូរលន់តួអំេពjbបYមួយែដលដឹង¤/នេ�ក� �ងជីវ �តរបស់េoកអ<ក។ ចូរLន ១ យូ៉Rន 
១:៩។	

• ចូរចំYយេពល�Z ប់%ពះអ/X ស់។ ចូរសំុ%ពះអងIឲnប ¼̧ ញ%bប់េoកអ<ក %បសិនេបj/នែផ<ក
ែដលេoកអ<ក%តzវេbះេ°លរេប6ប°ស់ ទ/t ប់°ស់ ឬវ �ធី��ស� #%ំក 'មជំនំុ°ស់
ែដលRក់បីដូច@ែលង%តzវស%/ប់បរ �បទរបស់េoកអ<កេទ6ត េ#យេ%�ះែតបទគម� ីរែដល
េoកអ<កbនសិកKេ�ក� �ងេមេរ6នេនះ។ ចូរពិ2កK@មួយ%ពះអ/X ស់អ8 ីែដល%ពះអងIចង់ឲn
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េoកអ<កទុក និងអ8 ែីដល%ពះអងIចង់ឲnេoកអ<ក�t ស់ប� Eរេ�ក� �ងជីវ �ត និងព័នVកិចXរបស់េoក
អ<ក។	

• ចូរLនេហេ%ពjរ ៣:៧-១៩។ ខ ១៣ %bប់ឲnេលjកទឹកចិត�F< េ®វ �ញេ®មក@េរ6ង�ល់ៃថ¥។ ចូរែចក
@%ក 'មែដល/នF<  ២ ឬ ៣ �ក់ េហjយអធិ�� នេលjកទឹកចិត�ឲnF< េ®វ �ញេ®មក។	

• ចូរបCX ប់@មួយនឹងចេ%ម»ងមួយបទ និងអធិ�� នឲnពរដល់អ<ក#%ំក 'មជំនំុ។	
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-រប/0 ប់	
េតjប�­ ប់េទ6ត@អ8 ី?		
	
!រែណ�ំស%/ប់អ<កស%មបស%មxលៈ	

• ចូរសំុអ<កស� ័%គចិត�ឲn%bប់ចេមt jយរបស់ពួកេគស%/ប់សំណួរ�ងេ%!មpម�កnរបស់ខ� �នៈ	
១. េតjេហតុផល�ងេទវ��ស� បីស%/ប់!រ#%ំក 'មជំនំុ/នអ8 ីខt ះ? 
២. េតj!រេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណគឺ@អ8  ីេហjយេហតុអ8bីន@សំ�ន់? 
៣. េតjកp� £ងំបួនរបស់!រជួប%បជំុ%ក 'មតូច/នអ8 ីខt ះ និង/នលំ#ប់លំេ#យ%តឹម%តzវ©៉ង

ដូចេមZច? 
៤. េ�េពលែដលេយjងេ%បjបំែណក!រសេងSតេមjលរបស់!រសិកK%ពះគម� ីរែបបវ �េស�នុ/ន 

េតjេយjងកំពុងសេងSតេឃjញអ8 ីខt ះ? 
៥. េតjវ �ធីមួយចំនួនែដលេoកអ<កLចបំផុស!រអធិ�� នស%/ប់!រខិតខំ%បឹងែ%បង#ំ

%ក 'មជំនំុរបស់េoកអ<ក/នអ8 ីខt ះ?	
• ចូរសំុសិ!� !មឲnែចក°យេសចកZ ីែដលពួកេគេរ6នbនេ�ក� �ង!រហ8 ឹកហ8 ឺនេនះ ែដលេធ8 jឲn

ពួកេគរÒេភjបចិត� និងេលjកទឹកចិត�ពួកេគស%/ប់!រ¸ររបស់ពួកេគក� �ង�ម@អ<ក#ំ
%ក 'មជំនំុ។	

• រÒឭកេឡjងវ �ញែផន!រសកម�2ពែដល%តzវេធ8 j@!រេរ6បចំស%/ប់មូ៉ឌុល ៣ េហjយេឆt jយសំណួរ
Yមួយ�ក់ព័នVនឹងែផន!រ£ងំេ�ះ។	

• ចូរឲnសិ!� !មកំណត់េFលេÏស%/ប់ែខេនះ។	
	
មុនេពលែដលេoកអ<កមកេរ6នមូ៉ឌុលប�­ ប់េទ6ត េយjងផZល់េ©បល់ឲnេoកអ<កេធ8 jកិចX!រ�ង
េ%!មៈ	
	

Ø ចូរ£ក់ទងមនុស§ថ�ឲីnbន ១០ �ក់	
Ø ចូរ%bប់ដំណឹងល4 ដល់មនុស§ ៥ �ក់	
Ø ចូរ°ប់េផZjម%ក 'មតូចថ�ីមួយ	

	
ែផន!រសកម�2ពស%/ប់មូ៉ឌុល # ៣: បCw ី%តxតពិនិតn	

Ø ចូរេធ8 jែផនទី�ងវ �de ណឲnbនចប់ (សូមេមjលេ/៉ងទី ១)	
Ø ចូរអភិវឌØ និងែចក°យទីប�­ ល់របស់េoកអ<ក@មួយអ<កមិនេជ½ ៥ �ក់ (សូមេមjលេ/៉ងទី 

២)	
Ø %បសិនេបjេoកអ<កមិន/នេពលសិកK%ពះគម� ីរេយេរ/ ១:៤-១០ pមែបបវ �េស�នុ/នចប់

េទ សូមសិកKឲnbនចប់ស%/ប់មូ៉ឌុលេ%!យេទ6ត (សូមេមjលេ/៉ងទី ៤)	
Ø ចូរកំណត់%ក 'មអធិ�� នFំ%ទរបស់េoកអ<ក េហjយេចញេ®េដjរអធិ�� ន (សូមេមjលេ/៉ងទី ៥)	

	
	
	

េwលេx~Cំក WមជំនុំសCDប់ែខេនះ 

បុគ�ល 

អ<កថ�ីែដលbន£ក់ទង ចំនួន 

អ<កេជ½ថ� ី ចំនួន 

អ<កថ�ីែដលbនទទួលពិធី%ជមុជទឹក ចំនួន 

អ<កដឹក�ំថ�ីកំពុងទទួល!រហ8 ឹកហ8 ឺ
ន ចំនួន 
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Cក Wមតូច	

%ក 'មតូចថ�ី ចំនួន 

អ<កចូលរមួថ�ីេ�ក� �ង%ក 'ម ចំនួន 

អ<កដឹក�ំថ�ីែដល/ន%ក 'មតូចមួយ ចំនួន 

	
	


