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េបសកកមjពហុគុណ 
មូ៉ឌុល(រ*,ំក .មជំនំុែដល3នសុខ6ពល8  

ព័ន:កិច=ប?@ ញពហុគុណ 
,ក .មជំនំុ(ន់ែតេ,ចHន / ,ក .មជំនំុ(ន់ែតរ Jង3ំ 

រក$សិទ( ិ © ២០១៥ 
 

 
  
 
 

េមេរ$នហ' ឹកហ' ឺនអ,ក-/ំក 0មជំនំុេនះ គឺ67ររមួប:; <ល>, ៃនវគAសិកDEល់/G Hឌ អូេមKA  
និងេមេរ$ន7រ-/ំក 0មជំនំុែដលOនសុខQពលS របស់ព័នUកិចWបXY ញពហុគុណ (MNM)។  
 

MNM aនទទួល7រអនុcd តពីមជgមណh លលហ' ឹកហ' ឺនអ,ក-/ំក 0មជំនំុ និងពីព័នUកិចW  Wolrd 

Ministryេដiមjីេaះពុមkេមេរ$នេនះឲm/ក 0មជំនំុេ/បi។ 
 

េnកអ,ក!ត#វ%នអនុ)* ត និងេល0កទឹកចិត5ឲ7េ%ះពុម; និងែចក=យេមេរ@នេនះ oមទ/មង់
Xមួយែដលៈ (១) ឲmតៃមs/បភពេដiម (២) បcv ក់/aប់ /បសិនេបiOន7រែកស/មwល (៣) មិន/តyវយក
ៃថsហួសពី7រចំXយេaះពុមk និង (៤) មិន/តyវថតចមsង េលiសពី ១,០០០ ច~ប់។ 
 

វគA អូេមKA ៈ 
7រហ' ឺកហ' ឺនអ,ក-/ំក 0មជំនំុ 
 

រកDសិទUិ © 2000, 2006 United World Mission. 
េមេរ$នេនះរកDសិទUេិដiមេ-យ The Alliance for Saturation Church Planting េហiយaនេរ$ប

ចំេឡiងេ-យQព6ៃដគូសហ7រ6មួយ Peter Deyneka Russian Ministries, Project 250។ 
 

/បសិនេបiេnកអ,កចង់-ក់េមេរ$នេនះេ�េលiអិុនេធiេណត ឬ/បសិនេបiេnកអ,កOនបំណង
ចង់េ/បiខុសពីអ' ែីដលaនេរ$ប�ប់�ងេលi សូមទំ�ក់ទំនង United World Mission, ATTN: Jay 
Weaver/Omega, 9401-B Southern Pine Blvd., Charlotte, NC 28273-5596, ឬ 
omega_course@alliancescp.org។ 
 

7របកែ/ប និង7រ�s ស់ប� <រ/សបoមបរ �បទរបស់េnកអ,ក ក៏/តyវaនេលiកទឹកចិត�ឲmេធ' iផងែដរ។  
 

េយiងខ� � ំសូមអរគុណដល់េnកបណh ិត Jerry Wofford និងេnកបណh ិត Jeff Hale ស/Oប់7ររមួ
ចំែណកដ៏Oនតៃមsរបស់ពួកេnក ក� �ង7រេរ$បចំេមេរ$នេនះ។  
Gary Teja and John Wagenveld បX� ធិ7រេមេរ$នេបសកកម�ពហុគុណ 

www.multiplicationnetwork.org  
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 គំរហូ¡ ឹកហ¡ ឺនស&0ប់ម៉ូឌុល ១ រយៈេពលមួយៃថ© 

 េសចក@ ីេផ@Hមអំពីមូ៉ឌុល ១ 8:00 
 

 (រTប់េផ@HមUមួយ,ពះ- 
,គឹះេ[ក\ ]ង,ពះគមី̂រស,3ប់,ក .មជំនំុែដល3នសុខ6ពល8  8:15  

 (រេធb Hរcយ(រណ៍ 8:30  

េ3៉ង 
ទីមួយ េតH,ក .មជំនំុែដល3នសុខ6ពល8 3នន័យដូចេម@ច? 9:00 

 ស,3ក 10:00  

េ3៉ង 
ទីពីរ េតHអiក*,ំក .មជំនំុែដល3នសុខ6ពល8 3នន័យដូចេម@ច? 10:15  

េ3៉ង 
ទីបី (រគិត “អ” (“Z” THINKING:) េតH,ពះU3= ស់ចង់cនអb ី? 11:15  

 uvរៃថy,តង់ 12:15 

េ3៉ង 
ទីបួន រងbង់ៃន(រ*,ំក .មជំនំុ 1:15 

េ3៉ង 
ទី,cំ េហតុអb ី,ក .មតូច? 2:15 

 ស,3ក 3:15 

េ3៉ង 
ទី,cំមួយ 

វ |ធី}~ស� សិក�,ពះគមី̂រែបបវ |េស}នុ3ន 6គ ១: 
អនុ�� តឲ�,ពះគមី̂របេ,ង�នេយHង 3:30  

 (រប�= ប់ 4:30 

 បិទប�= ប់ៃថyេ�ះ 4:45 
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7រ9#ំក ;មជំនុំែដល$នសុខAពលB  
ម៉ូឌុល ១ 
 
កមjវតª Mេមេរ«នៈ សិ"¬ "មនឹងច&`ប់`ន®មFកGរបស់ខ̄ °នៈ 

Ø &ក (មជំនុំសុខ3ពល5 eអ¡ ី 
Ø មូលេហតុែដល"រ$&ំក (មជំនុំសុខ3ពល5 0ន±រៈសំXន់ និង  
Ø ដំេណTរ"រ&គឹះេKកL Mង"រ$&ំក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  

 
េសចក8 ីេផ8Tមអំពីម៉ូឌុល ១ 
 
FកGេពចន៍ែណIំរបស់អPកស&មបស&មQល (២ Iទី) 

• ±¡ គមនសិ៍"¬ "មេ$យ3ពកក់េ 8́  µក¶់ក់ និង3ព±ទរ។ 
• Iំមុខសិ"¬ "មេ$យអធិ±̧នខSeីមួយ¹P  º¡ យៃថ©េIះស&0ប់eសិរ »ល5 ដល់&ពះ។ 

 
សកមj3ពេធ¡ TឲG±] ល់¹P  (៥ Iទី): បីFកG 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• &`បសិ់"¬ "មឲGគិតរកបីFកG ែដលពណ៌I&`បអ់ំពីខ̄ °នេគ។  
• &`បសិ់"¬ "មº0នមនុសAប៉ុIj នIក់េKកL Mង&ក (ម និង0នរយៈេពល ៤ Iទី

េដTមÀីជ&0បសួរមនុសA&គប់¹P េKកL MងºP ក ់ ែណIំខ̄ °ន និងែចកÁយ&`បប់ីFកG
របស់េគ។ 

• ចុងបaÂ ប់ េមTលºេតT0នមនុសAប៉ុIj នIក់`នជួបមនុសA&គប់¹P េKកL MងºP ក់។ 
េÃកអPក&បែហលeចងសួ់រចំនួនមនុសAែដលពួកេគ`នទំIកទ់ំនងeមួយ។ 
ឧ¶ហរណ៍ &បសិនេបT0នសិ"¬ "ម ២០ Iក់ៈ េតT0នប៉ុIj នIក់`ននិÆយ
eមួយមនុសA ១០ Iក ់ ឬេលTសពី១០, ១៥Iក,់ ២០ Iក់?ចូរអបអរ និងសបÉយ
រ »កµយeមួយ¹P ។ 

 
 
ឧ¶ហរណ៍ៈ 
សួស8  ីខÊ M ំេËj ះ 0៉រ » 
ខÊ M ំចង&់`បº់ ខÊ M ំeមនុសAែដលចងេ់ចះចងដ់ឹង 0នចិតÌល5  និងឧសÍហ៍។ 
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សកមj3ព&ក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  និងមិន0នសុខ3ពល5  (៨ Iទី) 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ សកមj3ពេនះ0នេ¹លបំណងជួយសិ"¬ "មឲG
េÏ8 តរមjណ៍3S មៗេÑេលTចំេណះដឹង ជំIញ និងឥរ ÔÆបថែដលត&ម̂វឲG0ន ស&0ប់"រ
$&ំក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5 ។ 
 

• ចូរនិÆយºៈ «េÃកអPក0P ក់ៗ សុទÖែតIំយកបទពិេ±ធនដ៍៏0នតៃមSពី&ក (មជំនុំមក
កL Mងវគ]ហ¡ ឹកហ¡ ឺន អំពីអPក$&ំក (មជំនុំេនះ។ ម៉ូឌុលេនះ0នេ¹លបំណងជួយេÃកអPក
ពណ៌Iអំពីលក¬ណៈរបស់&ក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  និងអ¡ ែីដល&តវ̂"រ េដTមÀី$&ំក (ម
ជំនុំែដល0នសុខ3ពល5 »។ 

• ចូរែចកºP កេ់Ñeពីរ&ក (មតូចៗ។ េKកL Mងរយៈេពល ៤ Iទី សូមឲG&ក (ម «ក» កត់&®
លក¬ណៈរបស់&ក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  ឲG`នេ&ចTន®មែដលចេធ¡ T̀ ន ®ម
ែដលពួកេគចគិតេឃTញ េ$យែផ5កេលTបទពិេ±ធនរ៍បស់ពួកេគ។ ដូច¹P ែដរ សូមឲG
&ក (ម «ខ» កត&់®លក¬ណៈរបស់&ក (មជំនុំែដលមិន0នសុខ3ពល5  ឲG`នេ&ចTន®ម
ែដលចេធ¡ T̀ ន ®មែដលពួកេគចគិតេឃTញ េ$យែផ5កេលTបទពិេ±ធន៍របស់
ពួកេគ។ 

• ចូរអនុ;Ú តឲG&ក (មនីមួយៗ0នេពល ១ Iទី េដTមÀីµយ"រណ៍&`បប់a< លីក¬ណៈរបស់េគ។ 
• ចូរនិÆយºៈ «ៃថ©េនះ េយTងនឹងេរ«នលក¬ណៈ ១០ Æ៉ង ែដលបÛ8 ញពហុគុណរកេឃTញ

ºeលក¬ណៈសំXន់របស់&ក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5 ។ េ¶ះបីÆ៉ងÛក៏េ$យ e
ដំបូងេនះ េយTងនឹងពិÁរÛeមួយ¹P អំពីេហតុផលចំនួន&`េំKកL Mង&ពះគមÜ ីរ ស&0ប់
"រ$&ំក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5 »។ 
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ឪ ពុ ក  -  ែស) ង រ ក  -  រ ក េឃ. ញ  -  េស ច ក1 ី 3ស 4 ញ់ -  រ ប ស់ 3ពះ 3គិ ស:  -  3ពះ វ <=> ណ ប រ <សុ ទA  -  ែម ក  -  3ពះ C ជE  
-  សិ រ FលH  -  3ពះ I JK ស់  

7រCប់េផEFមGមួយ#ពះ 
&គឹះេKកL Mង&ពះគមÜ ីរស&0ប់&ក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  (១៥ Iទី) 
 
សកមj3ពេបTក (២ Iទី) 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ សូមឲGសិ"¬ "មែចកÁយគំនិតរបស់ពួកេគអំពីមូល
េហតុស&0ប់$&ំក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5 ។ សូមឲGសិ"¬ "ម±8 ប ់ េដTមÀីេមTលºេតTលក¬ណៈ
ÛខSះកL MងចំេÛមលក¬ណៈ¶ងំេនះ ែដល&តវ̂`នេលTកេឡTងេKកL Mងេមេរ«នេនះ។ 
 
ចូរែបងែចកខគមÜ ីរស&0ប់េហតុផលនីមួយៗេKកL Mង&ពះគមÜ ីរ ឲGេÑសិ"¬ "មេផAងៗ¹P ។ ចូរ
ដឹកIំ&ក (មរកឲGេឃTញេហតុផលនីមួយៗេKកL Mង&ពះគមÜ ីរ េចញពីខគមÜ ីរែដល`នន េហTយ
បំេពញេKកL Mង&បេBះែដល&តឹម&តវ̂ េKកL Mងេស«វេÞលំßត់របស់ពួកេគ។ 
 
"រÁប់េផ8Tមេ$យសិកÍ&ពះគមÜ ីរ (១៣ Iទី) 
0នេហតុផល&`េំKកL Mង&ពះគមÜ ីរស&0ប់"រ$&ំក (មជំនុំថj ីែដល0នសុខ3ពល5 ៈ 
 
១. េ$យេ&Fះ&ពះe0Â ស់eឪពុកែដលែស¡ ងរក េហTយរកេឃTញកូនែដល`ត់បង់។ 
 ខគមÜ ីរគនS ឹះ | េÃកុបÀតÌ ិ ៣:៩, ទំនុកតេមä Tង ២៣, លូ" ១៤:១៥-២៤ 
 
២. េ$យេ&Fះេសចក8 ី&សBå់របស់&ពះ&គិសÌ បង¬េំយTង។ 
 ខគមÜ ីរគនS ឹះ | ២ កូរ Ôនថូស ៥:១៤-២០, 0៉ºយ ១៨:១២-១៤, យូ៉ßន ១៤:២៣ 
 
៣. េ$យេ&Fះ&ពះវ Ô;Ú ណបរ ÔសុទÖ &តវ̂`នÁត់មកឯមនុសA¶ងំអស់។ 
 ខគមÜ ីរគនS ឹះ | កិចÂ"រ ២:៥-១១, ១០:៤៤-៤៨, ១:៨ 
 
៤. េ$យេ&Fះ&ក (មជំនុំមូល$̧ន eែមកៃន&ពះµជGរបស់&ពះ។ 
 ខគមÜ ីរគនS ឹះ | ១ េព&ត (ស ២:៥, ៩-១០, ១២; កូឡ̂ស ១:១៣-២៣, រèមូ ១២:៤-៨ 
 
៥. ពីេ&Fះ"រ$&ំក (មជំនុំថj ីº¡ យសិរ »ល5 ដល់&ពះe0Â ស់។ 
 ខគមÜ ីរគនS ឹះ | េអេភសូរ ១:១-១៤, វ Ôវរណៈ ៧:៩-១២ 
 
 
"រµយ"រណ៍ 
 
"រែណIំេ$យសេង¬បរបស់អPកស&មបស&មQលៈ េ$យេ&Fះមិនត&ម̂វឲG0ន"រµយ"រណ៍េK
កL Mងម៉ូឌុលេនះ ចូរេ&បTេពលេនះេដTមÀី ១) សេង¬បវគ]សិកÍ¶ងំមូល និង ២) ពនGល់&`បអ់ំពី
លក¬ខណë េKកL Mង"រµយ"រណ៍ និងទ&មងែ់ដលនឹង&តវ̂េ&បTស&0ប់&គប់ម៉ូឌុល¶ងំអស់។ 
 
ទិដ̧3ពទូេÑៃន"រ$&ំក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  េ$យេ&បTវគ]សិកÍេបសកកមjពហុគុណ 
(១៥ Iទី) 
________________________________________________________________________________
__________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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ប"# ញពហុគុណ | ត+,ស+,ប់អ0កស+មបស+ម3ល 
មូ៉ឌុល ១ 

L រ M) យ ប ងO ំ  &  L រ ប េ3ម.  –  L រ ដឹ ក Uំ  –  L រ 3ប ក ប VW  –  L រ ប េងX . ត សិ សZ  –  L រ ផ\ យ ដំ ណឹ ង លH  

________________________________________ 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• ចូរសូមឲGសិ"¬ "មកត់&®ជំßន¶ងំ&`សំ&0ប់"រ$&ំក (មជំនុេំKកL Mង&"ហ¡ ិច
ែដល0នេKកL Mងេស«វេÞលំßត់របស់ពួកេគ។ ចូរÁប់េផ8Tមeមួយនឹងជំßនដំបូង 
ែដលe"រផÍយដំណឹងល5  រចួបនÌ រហូតដល់ជំßនចុងេ&"យ ែដលe"រº¡ យបង] ំ
និង"របេ&មT។ 

 
ជំ#ន%&ំេដ)ម+ី-%ំក /មជំនំុ 
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ប"# ញពហុគុណ | ត+,ស+,ប់អ0កស+មបស+ម3ល 
មូ៉ឌុល ១ 

ទិដ̧3ពទូេÑៃន"រµយ"រណ៍អំពី"រ$&ំក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  (១៥ Iទី) 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ  

• Iំសិ"¬ "មេបTកេÑរកទិដ̧3ពទូេÑអំពីវគ]សិកÍ េKXងេដTមេស«វេÞលំßត់។ 
• ពនGល់&`បអ់ំពីរចIសមÜ ័នÖ របស់វគ]សិកÍ (១២ ម៉ូឌុល ែដលេKកL Mងម៉ូឌុលនមួីយៗ 

0ន&`មួំយេ0៉ងសិកÍ)។ 
• សូមឲGសិ"¬ "មនីមួយៗនចំណងេជTងរបស់េ0៉ងសិកÍ¶ងំ ៦ េKកL Mងម៉ូឌុល ១។ 

ចូរសួរពួកេគអំពីរេប«បែដលពួកេគផÍ3< បេ់0៉ងសិកÍនីមួយៗ េÑនឹងជំßន&`ំ
េដTមÀី$&ំក (មជំនុំ។ 

• ចូររíឭកេឡTងវ Ôញ"លបរ Ôេចïទ និងេរðងភសñ M 3រដៃទេទ«តែដលFកព័់នÖនឹង"របaÂ ប់
ម៉ូឌុល¶ងំ ១២។ 

• ចូរចំÛយេពលេឆS Tយសំណួររបស់សិ"¬ "ម អំពី"ររចI និងខS ឹម±ររបស់វគ]សិកÍ 
&ពម¶ងំេរðងភសñ M 3រ។ 

• សំុឲGសិ"¬ "មេបTកេÑទំព័រេKកL Mងេស«វេÞលំßត់របស់ពួកេគ ែដល0ន “កខគ” 
របស់អPក$&ំក (មជំនុំៈ រ`យ"រណ៍&បÁែំខ។ ចូរពនGល់&`បអ់ំពីលក¬ខណë េKកL Mង
"រេធ¡ Tរ`យ"រណ៍ស&0ប់វគ]សិកÍេនះ។ 

• ចូរពនGល់អំពីរេប«បបំេពញទ&មងេ់Iះ។ 
• ចូរពនGល់អំពីរេប«បែដល&ក (ម&តវ̂µយ"រណ៍&`ប¹់P េÑវ ÔញេÑមក េKកL Mងអំឡ( ង

េពលេ0៉ងសិកÍ អំពី"រµយ"រណ៍ែដល0នេKកL Mងម៉ូឌុល ២ ដល់ ១២។ 
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មូ៉ឌុល ១ 
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ប"# ញពហុគុណ | ត+,ស+,ប់អ0កស+មបស+ម3ល 
មូ៉ឌុល ១ 

  
េ3៉ងទី ១ 
េតF#ក ;មជំនុំែដល$នសុខAពលB $នន័យដូចេមEច? (៦០ Sទី) 
 
ករណីសិក>ៈ េរ@ងអំពីDក Eមជំនុមួំយែដលមិន3នសុខPពលQ  (១០ Tទី) 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ ករណីសិកÍIំសិ"¬ "មឲG0នបទពិេ±ធន៍
eមួយ±V ន3ពប;õ ពិត&`កដេKកL Mងជីវ Ôត េដTមÀីឲGសិ"¬ "មទទួល`ន"រយល់ដឹងអំពី
លក¬ណៈ¶ងំដប់របស់&ក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5 ។ ករណីសិកÍÁប់េផ8TមេឡTងេ$យពណ៌I
អំពី&ក (មជំនុំែដលមិន0នសុខ3ពល5  eពិេសស&ក (មជំនុំែដល&តវ̂`ន$ ំ®មរេប«បែដលមិន
0នសុខ3ពល5 ។ 

• សំុសិ"¬ "មឲGន«េរðងអំពី&ក (មជំនុំែដលមិន0នសុខ3ពល5 »។ 
• សំុសិ"¬ "មឲGពណ៌Iអំពីក®Ì ចងö Mលប÷õ ញeកÃ់ក់មួយចំនួនែដល&`បអ់ំពី

±V ន3ពមិន0នសុខ3ពល5 របស់&ក (មជំនុំ។ 
• ចូរពិ3កÍeមួយសិ"¬ "មអំពីរេប«បែដលក®Ì ចងö Mលប÷õ ញ¶ងំេនះ 

Fក់ព័នÖeមួយនឹងជំßន¶ងំ&`សំ&0ប់"រ$&ំក (មជំនុំ។ 
• ចូរសួរºៈ «េតT&ក (មជំនុំេនះÁប់េផ8Tម&តឡប់e&ក (មជំនុំែដលមិន0នសុខ3ពល5  

េKេពលÛ?» សិ"¬ "មគួរែតទទួល±] ល់º &ក (មជំនុំេនះសV ិតេKេលTគនSងមួយ
ែដលមិន0នសុខ3ពល5  Áប់®ំងពី&ក (មជំនុំេនះ&តវ̂`ន$ពីំដំបូង។ 

• ចូរនិÆយºៈ «េ0៉ងេនះ0នេ¹លបំណងឲGេÃកអPកទទួល`ន"រយល់ដឹង
អំពី±រៈសំXន់ៃនលក¬ណៈ¶ងំដប់របស់&ក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  េដTមÀី
ឲGេÃកអPកសងល់ក¬ណៈ¶ងំេIះេÑកL Mង&ក (មជំនុំរបស់េÃកអPក េKេពលែដល
េÃកអPក$។ំ មិនដូចe&ក (មជំនុំហូ±ÛេឡTយ &ក (មជំនុំថj ីរបស់េÃកអPកនឹងÁប់
េផ8TមេឡTង0នសុខ3ពល5 ®ំងពីដំបូង!»។  

 
េរ$ងអំពី*ក ,មជំនុំែដលមិន5នសុខ8ពល9  
េKេពលែដល&ក (មជំនុំហូ±Û&តវ̂`ន$"ំលពីដំបូង &ក (មជំនុំេនះ`នÁប់េផ8TមេឡTង
eមួយនឹងជេ0S ះ និង"រឈឺÁប់។ េÆងេÑ®ម&បវតÌ ិ&ក (មជំនុំ "រសេ&មចចិតÌ$&ំក (មជំនុំ
ហូ±Û េកTតេចញពីជេ0S ះរúង3គីមួយេKកL Mង&ក (មជំនុំែដលេ¹រព&គគ̂÷¡ លេរ«មចÀងែដល
`នចូលនិវតÌ និង3គីមួយេទ«តែដលេ±j ះសj &័គនឹង&គគ̂÷¡ លេរ«មចÀងេKេពលបចb MបÀនP។ េK
ទីបំផុត និ"យ`នសេ&មចចិតÌបំែបក&ក (មជំនុំេÑeពីរ េហTយេ&"យមក &ក (មជំនុំថj ីមួយកL Mង
ចំេÛម&ក (មជំនុំថj ី¶ងំពីរេIះ ̀ ន$កេ់Ëj ះ&ក (មជំនុំº ហូ±Û។ េÃក&គ ̂លី &តវ̂`នេ&ជTស
េរ »សឲGេធ¡ Te&គគ̂÷¡ លេរ«មចÀងដំបូងរបស់&ក (មជំនុំថj ីេIះ។ មិនយូរប៉ុIj ន ¹ត់0នជេ0S ះ
eមួយពួកÁស់ទុំ ពួក¹ត់កេ៏ចញពី&ក (មជំនុំ ¶ងំ0នស0ជិកខSះេÑeមួយ។ 
 
េKកL Mង&ក (មជំនុំេនះ Áស់ទុំ¶ងំប៉ុIj នសុទÖែត0នយុeង ៥៥ ûP ំ។ ¶ងំមនុសAធ ំ ¶ងំ
យុវវ üយ សុទÖែតមិនទុកចិតÌអPកដឹកIំ&ក (មជំនុំ។ "រមិនទុកចិតÌេនះ គឺeេហតុផលមួយែដល
&ក (មជំនុំហូ±Û`នែបកេចញពី&ក (មជំនុំេដTម។ &ក (មជំនុំហូ±Ûមិន÷យទទួលយក"រ
ÏS ស់បý cរ ®មទិសេþែដលេធ¡ TឲG0នសុខ3ពរ ÿង0ំេឡTងវ Ôញេទ។ េ$យ±រស0ជិក&ក (មជំនុំ
0នវ üយខុស¹P  &ក (មជំនុំហូ±Ûរ ÿតែតពិ`កេធ¡ T"រÏS ស់បý cរែដលÁំ`ច ់ េដTមÀី"S យe&ក (ម
ជំនុំមួយែដលរ ÿង0ំ។ 
 
រេប«បº¡ យបង]®ំមែបបបុµណ eប;õ មួយធ ំ ពីេ&Fះ0នែតស0ជិក&ក (មជំនុំÁស់ៗប៉ុេÛ! ះ 
ែដលចូលចិតÌ។ ¹រច$កអ់Pកចូលរមួ`ន&បែហល ១០០០ Iក់ ប៉ុែនÌអPកចូលរមួº¡ យបង] ំ
េKៃថ©ទិតG eមធGម 0ន ២០០ Iក់។ ប;õ ¶ងំេនះ &¹នែ់តeបំែណកតូចៗែដលេគេមTល
េឃTញ។ 
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±V ន3ពហិរaÚ វតª Mរបស់&ក (មជំនុំ0ន3ពÆ៉ប់យឺុន។ េKរដូវ&តeក់ ពួកេគមិនេ&បT0៉សិុន
កំេþេទ េ$យេ&Fះ±V ន3ពហិរaÚ វតª Mមិនល5 របស់&ក (មជំនុំ។ េKរដូវេ 8́  ក៏0នប;õ ដូច¹P
េនះែដរ Fក់ព័នÖនឹង0៉សីុន&តeក់។ &ក (មជំនុំជំFកប់ំណុល។ អ¡ ីែដល&កក់eងេនះេÑេទ«ត 
អPកដឹកIំ&ក (មជំនុំមិន`នបý cរÏ8 ចក់L Mង"រº¡ យត÷¡ យមួយ3គដប់។ &បព័នÖ ែថបំប៉នអPកេជð
ថjី ក៏ែលង0ន។ &ក (មតូច &¹នែ់តe&ក (មផ̄ cវ"រស&0ប់"ស8  ី ដូច¹P eមួយនឹង&ក (មតូចដៃទៗ
េទ«តស&0ប់ស0ជិក&ក (មជំនុំ។ &ក (ម¶ងំេនះមិន`នបេងä TតផលបនÌ®មរយៈ"រផÍយដំណឹង
ល5 េទ។ ប;õ េចះែតបន8  "រែបក`ក់ េហTយ3ពមិនេ±j ះ&តង់ចំេFះ¹P ែតងែត0នេKកL Mង
&ក (មជំនុំហូ±Û។ ¶ងំអស់េនះe"រសេង¬ប±V ន3ពដ៏គួរឲGេ±កសេ&ងងរបស់&ក (មជំនុំ
ហូ±Û មុនេពលែដល&ក (មជំនុំឆSង"ត់ដំេណTរ"រÏS ស់បý cរ េដTមÀី0នសុខ3ពល5 េឡTងវ Ôញ។ 
 
ដក&សង់េចញពីៈ Park, H. W. (2009)។ យុទÖ±"សÌ ដ៏0ន&បសិទÖ3ពស&0ប់េធ¡ TឲG&ក (មជំនុំ0ន
សុខ3ពល5 េឡTងវ Ôញ ®មរយៈករណីសិកÍអំពី&ក (មជំនុំហូ±Û (និេក¬បបទºP កប់ណë ិត 
េK±Ã&ពះគមÜ ីរ Liberty Baptist Theological Seminary)១។ 
 

១ ដក#សង់េចញពី http://digitalcommons.liberty.edu/cgi/viewcontentcgi?article=1170&	context=doctoral 
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ក ]: 3^ំ  -  និ មិ ត:  -  L រ ដឹ ក Uំ  -  រ ូប L យ ែដ ល 3តa ^ ន បំ ផុ ស  -  ធ ន c ន  -  អ តe ប ទ  និ ង ប រ <ប ទ  -  3ក fម ជំ នំុ  -  
តួ U ទី 3^ំ -  L រ ផ\ យ ដំ ណឹ ង លH  -  L រ ប េងX . ត សិ សZ  -  L រ ប េ3ម.  -  L រ 3ប ក ប VW  –  L រ M) យ ប ងO ំ  – និ មិ ត:  –  3ពះ I JK ស់  –  

] ម រ យៈ  –  េV ល បំ ណ ង េ3^ ស េiះ  –  3ពះ I JK ស់  

លក¬ណៈ ១០ Æ៉ងរបស់&ក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  (៤០ Iទី) 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• ដឹកIំសិ"¬ "មឲGបំេពញ&"ហ¡ ិចXងេ&"ម េKេពលែដលេÃកអPកពិ3កÍអំពី
&ប%នបទ    នីមួយៗ។ 

• កសំុ៏សិ"¬ "មឲGកត&់®េKកL Mងេស«វេÞលំßត់របស់ពួកេគផងែដរ។ 
 

 

 
ចូរនិÆយºៈ «លក¬ណៈ¶ងំ១០ 0នក®Ì &` ំ និងតួIទ&ី`ំ»។ ចូរសំុឲGសិ"¬ "មបំេពញក®Ì
&`ំ និងតួIទ&ី` ំេK&តង់កែនSងែដល`នផ8ល់ឲGេKកL Mង&"ហ¡ ិច។ 
 

ចូរនិÆយºៈ «ចូរÁប់េផ8Tមeមួយនឹងក®Ì ¶ងំ&`ំ»។ ចូរសំុឲGសិ"¬ "មបំេពញេKកL Mង
&"ហ¡ ិច និងកត&់®េKកL Mង&បេBះែដល`នផ8ល់ឲG េKេពលែដលេÃកអPកែចកÁយព័ត0៌ន
េនះ®មរេប«បបេ&ង&ន។ 
 
ក®Ì &`រំបស់&ក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  (២០ Iទី) 
 

១. និមិតÌចÉស់Ãស់ 
និយមន័យៈ "រ0ននិមិតÌ0នន័យº េមTលេûÜ ះេÑេពលអIគតេឃTញអ¡ ែីដល&ពះe0Â ស់ចង់
េធ¡ T ®មរយៈេÃកអPក េដTមÀីសេ&មចេ¹លបំណងេ&`សេÃះរបស់&ពះអង]។ 
 

»&ក (មជំនុំេមTលេឃTញចÉស់ពីអ¡ ែីដល&ពះe0Â ស់ចងឲ់G&ក (មជំនុំ"S យeអ¡  ី េហTយេធ¡ Tអ¡  ី េដTមÀីឲGរបូ
"យរបស់&ពះ&គិសÌ  ឆ̄Mះប;Â ំងអំពី"រេកTតeថjី េKកL Mងសហគមន៍«។ 
 
 
េតT&ពះe0Â ស់ចងឲ់G&ក (មជំនុំែដលេÃកអPកកំពុង$"ំS យeអ¡  ីនិងេធ¡ Tអ¡ ?ី េKកL Mងអំឡ( ងេពល
ហ¡ ឹកហ¡ ឺន េÃកអPកនឹងសរេសរេសចក8 ី&ប"សនិមិតÌ ែដលសេង¬បអ¡ ែីដល&ពះe0Â ស់កំពុង&®ស់
េ'េÃកអPកឲG"S យeអ¡  ីេហTយេធ¡ Tអ¡ ី កL MងIមe&ក (មជំនុំ។ ចូរេ&បTេសចក8 ី&ប"សេនះ េដTមÀី
េKែតេÏÌ តeបក់L Mងព័នÖកិចÂេÃកអPក។ 
 
២. "រផÌល់សិទÖិអំÛចអPកដឹកIំ 
និយមន័យៈ "រដឹកIំែបប&គិសÌ បរ Ôស័ទ ច&តវ̂`នឲGនិយមន័យដូចតេÑៈ «អPកដឹកIំ&គិសÌ
បរ Ôស័ទ គឺeមនុសAែដលបý cរÏ8 ចច់ំេFះ&ពះ (ចរ Ôត) eអPកែដល±] ល់កែនSងែដលខ̄ °នកំពុងេÑ 

+ក9មជំនំុ 
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(និមិតÌ) និង0នអPកេដTរ®ម (ឥទÖិពល)»។ 
 
«&ក (មជំនុំទទួល`ន"របេ&មTពីអPកែដលយល់អំពីនិមិតÌ&ក (មជំនុំ ចែចកÁយនិមិតÌេIះ
Æ៉ងចÉស់Ãស់&`ប&់ក (មជំនុំ និងចេរ«បចរំចIសមÜ ័នÖ របូ"យរបស់&ពះ&គិសÌ  េដTមÀីឲGនិមិតÌ
េIះ"S យេÑe"រពិត»។ 
 
ចូរនិÆយºៈ »ចូរេមTលេ$យសេង¬បរេប«បែដលេÃកប៉ុល`នអភិវឌ( និងផ8ល់អំÛចអPក
ដឹកIំ»។ 

• សូមឲGអPកÛ0P ក់ន ២ ធីម៉ូ េថ ២:២ 
 
ចូរនិÆយºៈ »ស&0ប់េÃកប៉ុល "រផ8ល់អំÛចអPកដឹកIំ&ក (មជំនុំមូល$̧ននីមួយៗ 0ន
±រៈសំXន់XS ងំÛស់ េដTមÀីឲG&ក (មជំនុំេKសV ិតេសV រ។ េនះeអ¡ ែីដលេÃក`នេធ¡ Tៈ 

ក. េÃក`នផ8ល់ឱ"សឲGអPកដឹកIំ។ េÃក`ន$កឲ់Gពួកេគ0ន"រទទួលខុស
&តវ̂េលT 
"រ÷រ។ 

ខ. េÃកបý cរÏ8 ច់កL Mង"រេរ«បចពួំកេគ។ 
គ. េÃកទុកចិតÌពួកេគ។ 
 

៣. របូ"យែដល`នបំផុស  
និយមន័យៈ «ស0ជិក&ក (មជំនុំេធ¡ T"រeមួយ¹P  េ$យេ&បTអំេÛយ¶នរបស់ខ̄ °ន&បកបេ$យ
"រទទួលខុស&តវ̂េKកL Mង&ក (មជំនុំ និងេKកL Mងសហគមន»៍។ 
 
»គេឺ$យខំបេ&មT¹P េÑវ ÔញេÑមក ®មអំេÛយ¶នែដល&គប់¹P `នទទួលមក ទុកដូចe
អPកែចកÁយÆ៉ងល5 ៃន&ពះ គុណដ៏ែបកeេ&ចTនផ̄ cវវ Ôញ េបTអPកÛអធិបÉយ េIះ&តវ̂ែត
អធិបÉយ ដូចeអPកែដលបេaÂ ញ&ពះ បន* cលៃន&ពះ េហTយេបTអPកÛបេ&មT េIះ&តវ̂បេ&មTេ$យ
ក0S ំងែដល&ពះ&ប¶នឲG េដTមÀីឲG&ពះ`នេថäTងេឡTងកL Mង&គប់"រ¶ងំអស់ េ$យ ±រ&ពះ េយសូ៊វ
&គីសJ  ែដល&ទង់0នសិរ » ល5  និង&ពះ េច±Ì េKអស់កលÀ eនិចÂេរ«ងµបតេÑ ែម៉ន» (១ េព(ត *ស 
៤:១០-១១)។ 
 
ជំßនអនុវតÌ&`ំេKកL Mង"របំផុសស0ជិក 

I. េរ«បច"ំរដឹកIំរបស់េÃកអPកឲGបំផុស&ក (មជំនុំ¶ងំមូល                 
II. បេ&ង&នអំពីអំេÛយ¶នXងវ Ô;Ú ណ និង3ពeអPកេមTលខុស&តវ̂េលTេទពេ"សលG 
III. ស0] ល់អំេÛយ¶ន និងចំណង់ចំណូលចិតÌរបស់អPកេជð0P ក់ៗ េKកL Mង&ក (មជំនុំ 
IV. សំុឲGស0ជិក0P ក់ៗ េធ¡ T"រេKកL Mងព័នÖកិចÂ ឬែផPកÛមួយៃន"របេ&មT 
V. សេងäតេមTលរេប«បែដលែផPកIIៃនជីវ Ôត&ក (មជំនុកំំពុងដំេណTរ"រ េហTយេធ¡ T"រែក
ស&មQលែដលÁំ`ច់ 
 

៤. "រេមTលខុស&តវ̂េលTធន%ន 
និយមន័យៈ &ក (មជំនុំជំរុញស0ជិករបស់ខ̄ °នឲGេធ¡ TeអPកេមTលខុស&តវ̂ល5 េលT&ទពGសមÀតÌ  ិ
ធន%ន និងអ¡ ីៗែដលeរបស់ពួកេគ។ "រេមTលខុស&តវ̂ គឺe"រេ&បTអំេÛយ¶នXង±ច់
Ëម និងXងហិរaÚ វតª M¶ងំេនះ េដTមÀីសេ&មចកិចÂ"ររបស់&ពះµជGេKកL Mង&ក (មជំនុំ នងិេK
កL Mងសហគមនរ៍បស់ខ̄ °ន។ 
 
»ចូរº¡ យកិតÌ ិ Iមដល់&ពះ េយហូúè  េ$យ&ទពGសមÀតÌ ិ េហTយនិងផលដំបូង ពីេសចក8 ីចេ&មTនរបស់
ឯង¶ងំអមÉល 0៉នចុះ 10Æ៉ងេIះ អស់¶ងំជ&ង (កឯងនឹង`នេពញបរ Ôបូរ ឯអស់¶ងំធុង
ឯង នឹង`នទឹកទំFងំ ̀ យ ជូរហូរ េហ«រផង» (សុ3សិត ៣:៩-១០)។ 
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L រ ដឹ ក Uំ  –  3ពះ I JK ស់  –  ក ែនj ង  –  អW ក េដ. រ ] ម  -  ឱ L ស  –  L រ ទ ទួ ល ខុ ស 3តa វ  –  L រ េរm ប ចំ  –  ទុ ក ចិ ត:  –  
រ ូប L យ  –  អំ េn យ o ន  –  3ក fម ជំ នំុ  –  ស ហ គ ម ន៍  –  3ក fម ជំ នំុ  –  អំ េn យ o ន r ង វ <=> ណ  –  េទ ព េL ស លE  –  
អំ េn យ o ន  –  s ប់ t រ មu ណ៍  –  ព័ នA កិ ចK  –  L រ ប េ3ម.  –  រ េបm ប  –  L រ ែក ស 3មw ល  
 

៥. "រផÍ3< ប់រúងបទគមÜ ីរ និងបរ Ôបទ 
និយមន័យៈ &ក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  គិតពិÁរÛអំពីបរ Ôបទរបស់ខ̄ °ន (ទី®ំងភូម±ិ"សÌ  
ក®Ì សង]ម និងេសដ̧កិចÂ វបÀធម៌...)។ កL Mង"លែដល±រៃនដំណឹងល5 អំពី&ពះេយសូ៊&គិសÌ មិនÏS ស់
បý cរ េIះវ Ôធី±"សÌ កL Mង"រែចកÁយដំណឹងល5  ច0ន"រÏS ស់បý cរ។ 
 
«&គប់¶ងំបទគមÜ ីរ គeឺ&ពះ &ទង់`នបេaÂ ញ&ពះ វ Ô;Ú ណបÛÌ លឲGែតងេទ ក0៏ន&បេÆជន៍
ស&0ប់"របេ&ង&ន "ររíឭកឲGដឹងខ̄ °ន "រ&បេþត&មង់ និង"រប÷õ តX់ងឯេសចក8 ីសុចរ Ôត 
េដTមÀីឲGអPកសំណប់របស់&ពះ`ន&គប់លក¬ណ៍ េហTយ0ន&គប់¶ងំចំេណស&0ប់នឹងេធ¡ T"រល5
&គប់មុខ» (២ ធីម៉ូ េថ ៣:១៦-១៧)។ 
 
 
  



www.multiplicationnetwork.org  17 
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មូ៉ឌុល ១ 

ធ ន c ន  –  x ព I អW ក េម. ល ខុ ស 3តa វ  –  3ទ ពE ស មy ត: ិ  –  ធ ន c ន  –  រ ប ស់ រ ប រ  –  3ក fម ជំ នំុ  –  ស ហ គ ម ន៍  –  អ តe ប ទ  –  
ប រ <ប ទ  – z រ  –  វ <ធី z {ស:  –  L រ ផ\ យ ដំ ណឹ ង លH  –  L រ 3ប L ស  –  | កE ស ម1 ី  –  L រ 3ប 3ពឹ ត:  –  អ េ}~ . ញ  –  L រ ប េងX . ត សិ សZ  
–  3ពះ I JK ស់  –  បំ ណ ង 3ពះ ហ ឫ ទ័ យ  –  បំ | ក់ បំ ប៉ ន  –  oំង អ ស់  –  L រ 3ប 3ពឹ ត:  –  អ ត: ច រ <ត  –  ចិ ត: រ Fក C យ  -  L រ ប� �រ �1 ច់  

តួ3ទី(6រំបស(់ក *មជំនុំែដលCនសុខEពលF  (១៥ 3ទី) 
 

១. "រផÍយដំណឹងល5  
និយមន័យៈ &ក (មជំនុំ&ប"សដំណឹងល5 របស់&ពះេយសូ៊&គិសÌ  ®មFកGសំដី និង"រ&ប&ពឹតÌ ិ េហTយ
អេa< TញមនុសAឲG0នចំែណកេKកL Mង&ពះµជGរបស់&ពះ» កិចÂ"រ ១:៨។ 

 
«/ពះអOW ស់aនបែន�មចំនួនអ,កែដលកំពុងែតaនសេ��A ះមកក� �ង/ក 0មជំនំុ6េរ$ង�ល់ៃថ�។» (កិចW7រ 
២:៤៧) 
 
២. "របេងä TតសិសA 
និយមន័យៈ &ក (មជំនុំជួយមនុសAឲGេមTលេឃTញ&ពះe0Â ស់ចÉស់ និង±] ល់បំណង&ពះហឫទ័យ
របស់&ពះស&0ប់ជីវ Ôតរបស់ពួកេគ េហTយបំFកប់ំប៉នពួកេគឲGេដTរ®ម&ពះអង]កL Mង&គប់ែផPក
¶ងំអស់ៃនជីវ Ôត។     ២ េព&ត (ស ៣:១៨ 
 
«អPក¶ងំេIះកេ៏Kែតព/ÆមកL Mងេសចក8 ីបេ&ង&នរបស់ពួក±វក …» (កិចÂ"រ ២:៤២)។  
 
C ¶ងំបួនៃន3ពeសិសAៈ 

១. Conduct  "រ&ប&ពឹតÌ 
២. Character  អតÌចរ Ôត 
៣. Content  ចិតÌ រ »កµយនឹងដំណឹងល5  
៤. Commitment  "របý cរÏ8 ច ់

 
៣. "របេ&មT 
និយមន័យ: &ក (មជំនុំនិÆយពីេសចក8 ី&តវ̂"ររបស់មនុសAកL Mង&ពះIម&ពះ&គិសÌ  េហTយអេa< Tញ
ពួកេគឲGេធ¡ TeសិសAរបស់&ពះអង]។ 
 
«េគកល៏ក&់ទពG សមÀតÌ ិ និងរបស់េគ¶ងំប៉ុIj ន ែចកដល់¹P ®មែដល&គប់¹P &តវ̂
"រ…បÛÌ  ជន¶ងំអស់¹P កµ៏ប់នេគ…» (កិចÂ"រ ២:៤៥, ៤៧)។ 
 

 
 
 
 
ទំIក់ទំនងបី&បេភទ រúង"របេ&មT និង"រផÍយដំណឹងល5  
I. ព័នÖកិចÂe លទHផល ែដលេកTតេចញពី"រផÍយដំណឹងល5 ៈ "រែ&បចិតÌេជðដល់&ពះ&គិសÌ  

េធ¡ TឲGេយTងយកចិតÌទុក$ក ់េហTយ0នចិតÌចងប់ំេពញេសចក8 ី&តវ̂"ររបស់អPក
ឯេទ«ត។  

II. ព័នÖកិចÂe JK ន ស&0ប់"រផÍយដំណឹងល5 ៈ "របេ&មTអPកដៃទ eចំណុចÁប់េផ8Tម
ែដលេ&"យមកេធ¡ TឲGពួកេគ&ពម±8 បដ់ំណឹងល5 ។ 

III. ព័នÖកិចÂ េដLរអមNមួយនឹង "រផÍយដំណឹងល5 ៈ និÆយអំពី&ពះេយសូ៊ កL Mងេពលែដល
កំពុងបេ&មTអPកដៃទ។ 

 
៤. "រ&បកប¹P  
និយមន័យៈ ស0ជិកជួយែចករíែលកបន* Mក¹P េÑវ ÔញេÑមក េ$យប÷õ ញេចញេសចក8 ី&សBញ់ 
និងចិតÌណិតសូររបស់&ពះ&គិសÌ ។ 

 
«អPក¶ងំេIះកេ៏Kែតព/Æម… កL Mងេសចក8 ី&បកប¹P …ពួកអPកែដលេជð¶ងំប៉ុIj ន កេ៏Ke



www.multiplicationnetwork.org  18 

ប"# ញពហុគុណ | ត+,ស+,ប់អ0កស+មបស+ម3ល 
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មួយ¹P  េហTយ0នរបស់¶ងំអស់េKមូល&ពម¹P …µល់ែតៃថ© េគេKែតព/ÆមកL Mង&ពះ វ Ôßរ
េ$យ0នចិតÌ&ពមេ&ព&ង¹P  ឯ"លេKផJះ ក៏"ច់នំបុ័ង េហTយបរ Ôេ3គßរេ$យអំណរ និង
ចិតÌេ±j ះ &តង់…» (កិចÂ"រ ២:៤២, ៤៤, ៤៦)។ 
 
៥. "រº¡ យបង] ំ 
និយមន័យៈ &ក (មជំនុំជួបជុំ¹P កL MងIម&គQ±រ&ពះ េដTមÀីជួបeមួយ&ពះវរបិ®កL Mង"រº¡ យបង] ំ
"រលនតួ់ "រអរ&ពះគុណ កដូ៏ចe"របý cរÏ8 ចច់ំេFះ"របេ&មT និង"រអធិ±̧ន។ 

 
«អPក¶ងំេIះកេ៏Kែតព/Æម… កL Mងេសចក8 ី&បកប¹P  &ពម¶ងំ"រ"ច់នំបុ័ង និងេសចក8 ី
អធិ±̧នផង…&ពម¶ងំសរេសTរដល់&ពះ…» (កិចÂ"រ ២:៤២, ៤៧)  
 
សកមj3ព&ក (មតូចៈ ខÊ M ំនឹកÁំេពលែដល... (១០ Iទី) 
 
កំណត់ស0] ល់ស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ សកមj3ពេនះ0នេ¹លបំណងផ8ល់ឲGសិ"¬ "ម
0នឱ"សឆ̄Mះប;Â ំងអំពីបទពិេ±ធន៍មុនៗ េហTយេ&ប&បេធ«បបទពិេ±ធន៍¶ងំេIះeមួយ
នឹង"រេរ«នថjី។ 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• ចូរបំែបក&ក (មធឲំGេÑe&ក (មតូចៗ ែដល&ក (មនីមួយៗ0ន¹P  ៣ ឬ ៤Iក់។ ចូរសំុឲG
0P ក់ៗ េKកL Mង&ក (មតូចែចកÁយបទពិេ±ធនÏ៍J ល់ខ̄ °ន ¶ក់ទងនឹងលក¬ណៈមួយ
របស់&ក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  ឬ&ក (មជំនុំែដលមិន0នសុខ3ពល5 ។ ចូរសំុឲG
0P ក់ៗ េKកL Mង&ក (មបំេពញលÀះ¶ងំេនះ គឺខÊ MÁំំº េពលែដល ($កេ់Ëj ះ
បទពិេ±ធន៍) `នេកTតេឡTង េIះេធ¡ TឲGខÊ M0ំនរមjណ៍ ($កេ់Ëj ះរមjណ៍) ដូេចPះ
ខÊ M ំ ($កេ់Ëj ះវ Ô%ន"រ េ$យេ&Fះែតបទពិេ±ធន៍េIះ) ពីេ&Fះ (មូលេហតុែដល
េÃកអPក`នÁត់វ Ô%ន"រ)។ 

 
ឧ¶ហរណ៍អំពីបទពិេ±ធន៍&ក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5 ៈ ខÊ MÁំំº េពលែដល&គគ̂÷¡ លខÊ M ំ̀ ន
ចំÛយេពលប÷õ តប់េ&ង&នខÊ M ំ េIះេធ¡ TឲGខÊ M0ំនរមjណ៍º ខÊ M សំំXនច់ំេFះ¹ត់ និងចំេFះ
&ក (មជំនុំ ដូេចPះខÊ M ំ̀ នសj ័&គចិតÌបេ&ង&នស0ជិកថjី ពីេ&FះខÊ Mចំងឲ់Gស0ជិកថjីដឹងº ពួកេគក៏
សំXន់ចំេFះ&ក (មជំនុំែដរ។ 
 
ឧ¶ហរណ៍អំពីបទពិេ±ធន៍&ក (មជំនុំែដលមិន0នសុខ3ពល5 ៈ ខÊ MÁំំº េពលខÊ M ចូំលេÑេលង
&ក (មជំនុំមួយេKកL Mងសហគមនរ៍បស់ខÊ M  ំ ¹j ននរÛ0P ក±់¡ គមនខ៍Ê M េំ±ះ ែបបេIះេធ¡ TឲGខÊ M0ំន
រមjណ៍º ¹j ននរÛខ¡ល់អពីំខÊ M េំទ ដូេចPះខÊ Mកំឈ៏បេ់Ñ&ក (មជំនុំេIះេទ«ត ពីេ&FះខÊ Mចំងេ់K
កL Mង&ក (មជំនុំÛែដលយកចិតÌទុក$ក់ចំេFះមនុសA&គប់¹P ។ 
 
េនះeរបូមនÌមួយែដល0នទ&មង±់មaÚ ៈ ខÊ MÁំំº េពល ___________________________ េIះេធ¡ TឲG
ខÊ M0ំនរមjណ៍º _______________________។ ដូេចPះខÊ M  ំ_____________________ ពីេ&Fះ 
_____________________។ 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• េ&"យពី&គប់¹P េKកL Mង&ក (ម`នែចកÁយបទពិេ±ធនរ៍បស់ខ̄ °នរចួេហTយ ចូរឲG
&ក (មពិ3កÍ¹P អំពីរេប«បែដលបទពិេ±ធន៍¶ងំេIះFកព័់នÖនឹងលក¬ណៈ¶ងំ ១០ 
របស់&ក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  ែដលពួកេគេទTបែត`នេរ«ន។ 

L រ ប េ3ម.  –  េស ច ក1 ី 3តa វ L រ  –   U ម  –  អ េ}~ . ញ  –  សិ សZ  –  ល ទA ផ ល  –  z� ន  –  អ ម I មួ យ  –  L រ 3ប ក ប VW  –  ប ន� � ក  –  
េស ច ក1 ី 3ស 4 ញ់  –  ចិ ត: t ណិ ត t សូ រ  –  L រ M) យ ប ងO ំ  –  3គw z រ  –  L រ M) យ ប ងO ំ  –  L រ ល ន់ តួ  –  L រ អ រ 3ពះ គុ ណ  –  
L រ ប េ3ម.  -  L រ អ ធិ z� ន  
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• eចុងេ&"យ ចូរបaÂ បេ់0៉ងសិកÍេនះេ$យនិÆយºៈ «េKកL Mង"រសិកÍែដល
0ន ១២  ម៉ូឌុលេនះ េÃកអPកនឹងេរ«នអំពីរេប«បអនុវតÌលក¬ណៈនីមួយៗកL Mង
ចំេÛមលក¬ណៈ¶ងំ ១០ េKកL Mង"រ÷ររបស់េÃកអPក កL MងIមeអPក$&ំក (មជំនុំ 
េដTមÀីឲGេKទីបaÂ ប់ េÃកអPកនឹងអបអរeមួយ¹P អំពី"រÁប់កំេណTតេឡTងរបស់
&ក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5 !»។ 

 
 
ស&0ក (១៥ Iទី) 
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េ"៉ងទី ២ 
េត)អ+ក-/ំក 0មជំនំុែដល"នសុខ:ពល< "នន័យដូចេមAច? (៦០ Fទី) 
 

ក®Ì ចងö Mលប÷õ ញ&`Æ៉ំងអំពីអPក$&ំក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  (៤០ Iទី) 
 

"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ ចូរនិÆយºៈ «េដTមÀី$&ំក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  
អPក$&ំក (មជំនុំ&តវ̂ែត0នសុខ3ពល5 ។ េKកL Mងេ0៉ងេនះ េយTងនឹងេរ«នអំពីក®Ì ចងö Mល
ប÷õ ញ¶ងំ&` ំ អំពីអPក$&ំក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5 »។ 

• ចូរសំុសិ"¬ "មឲGបំេពញ&"ហ¡ ិចេKកL Mងេស«វេÞលំßត់របស់ពួកេគ េKេពលែដល
េÃកអPកែចកÁយព័ត៌0ន។ 

• ចូរÁប់េផ8Tមeមួយនឹង «&ពះ`ន&®ស់េ'» េហTយបនÌ®ម&ទនិចIឡិ"ជុំវ Ôញ
&"ហ¡ ិច។  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3តa វ ^ ន 3] ស់ េ�  -  ជំ េន�  -  ប1 ី  ឬ 3ប ព នA  -  J ន និ មិ ត:  -  ច� ស់ i ស់  -  ស ង់  -  J ន ទំ U ក់ ទំ ន ង  -  ស 3មw ល ឲE 3តa វ
] ម  -  ប ត់ ែប ន  -  ប� �រ �1 ច់  -  3គ ប់ 3ជ fង េ3I យ  -  r ង វ <=> ណ  -  ស រ FC ងO  -  ស) ័ យ គុ ណ  -  េល. ក ស� �យ      
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!រ#យតៃម(ក*មិតទំនុកចិត1របស់ខ6 7សំ*8ប់!រ9*ំក :មជំនុ ំ(២០ ?ទី)  
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ សកមj3ពេនះ0នេ¹លបំណងជួយអPក$&ំក (មជំនុំ
គិតអំពីបទពិេ±ធនរ៍បស់ខ̄ °ន"លពីមុន Fកព័់នÖនឹងគំរអូPក$&ំក (មជំនុំ
ែដល0នសុខ3ពល5 ។ 

• ចូរសំុឲGសិ"¬ "មបំេពញ"រúយតៃមSខ̄ °នឯងេKXងេ&"ម និងែផន"រ
ស&0ប់ក±ង ទំនុកចិតÌ។ 

 
ចូរបំេពញ"រúយតៃមSXងខ̄ °នឯងXងេ&"ម េ$យគូសក&មិតទំនុកចិតÌÛមួយែដលេÃក
អPក0ន¶កទ់ងនឹងេសចក8 ីែដល&បេÆគនីមួយៗពណ៌I&`ប់។ 
 
េ$យែផ5កេលTកបÀកិរ ÔÆ និងបទពិេ±ធន៍"លពីមុនរបស់ខÊ M  ំកL MងIមeអPក$&ំក (ម
ជំនុំ... 

១- ខÊ MនំឹងអនុវតÌជំេនðរបស់ខÊ M ឲំG`នX< ប់ខ1 °ន និងរកÍឲGេKែត0នជីវ Ôតរ ÿង0ំeមួយ

&ពះ។ 
 

២- ខÊ MនំឹងេលTកទឹកចិតÌខ̄ °នឯង និងេធ¡ T"រេ$យមិន`ច់0នអPកេមTលពីេលT។ 
 

៣- ខÊ M0ំន"រ¹ំ&ទពីប8 ី ឬ&បពនÖ របស់ខÊ M ំ។ 
 

៤- ខÊ Mំច&សៃមេឃTញរបូ3ពចÉស់អំពីេពលអIគត¶កទ់ងនឹង"រ$&ំក (មជំនុំែដល0ន

សុខ3ពល5  
 

៥- ខÊ M0ំនសមតV3ពក±ង&ក (មែដលចសេ&មចរបូ3ពេKេពលអIគតេIះ`ន។ 
 

៦- ខÊ Mនំឹងស&មQលÆ៉ងល5 ឲG&តវ̂េÑនឹងបរ Ôបទរបស់ខÊ MកំL Mង"រ$&ំក (មជំនុំ។ 
 

៧- ខÊ Mនំឹងសងទ់ំIកទ់ំនងល5 េKកL Mងសហគមន៍។ 

 
៨- ខÊ M ំនឹងបត់ែបនកL Mង"រេ$ះ&±យeមួយមនុសA និង"លៈេទសៈ។ 

 
៩- ខÊ M ំនឹងដឹកIំ&ក (មជំនុំថj ីឲGរ »កចេ&មTនេឡTងXងវ Ô;Ú ណ។ 
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១០- ខÊ M ំនឹងដឹកIំ&ក (មជំនុំថj ីឲGរ »កចេ&មTនេឡTងe±V ប័នមួយដ៏0ន&បសិទÖ3ព 

(Xងសរ »µង])។ 
 

១១- ខÊ MនំឹងដឹកIំ&ក (មជំនុំឲGរ »កចេ&មTនេឡTងXងបរ Ô0ណ េ$យេËងÁប់សហគមន ៍
®មរយៈស0ជិក&ក (មជំនុំ។ 

 

១២- ខÊ Mនំឹងបេងä Tតឱ"សដ៏0នអតVន័យស&0ប់"រ&បកប¹P  ឲG0នចំនួន&គប់&¹ន។់ 
 

១៣- ខÊ M ំនឹងេ$ះ&±យជេ0S ះ®មរេប«បមួយែដល0នសុខ3ពល5 ។ 
 

១៤- ខÊ M ំនឹងឲGអPកដៃទេទ«តចូលរមួេKកL Mងព័នÖកិចÂ។ 
 
១៥- ខÊ M ំនឹងជួយអPកដៃទឲGរកេឃTញអំេÛយ¶ន េហTយេ&បTអំេÛយ¶នXងវ Ô;Ú ណ

របស់ខ̄ °ន។ 
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ែផន7ររបសខ់W X ំស#$ប់សង់ទំនុកចិត[  
 

១. េតTែផPកទី ១ ែដលខÊ M &ំតវ̂សងទ់ំនុកចិតÌេKេពលឥឡ̂វេនះ eអ¡ ី? 
______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_________________________________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
 
 

២. េតTវ Ô%ន"រែដលខÊ M ំចេធ¡ T3S ម េដTមÀីជួយខÊ Mសំងទ់ំនុកចិតÌេKកL MងែផPកេនះ eអ¡ ី? 
______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_________________________________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
 
 

៣. ចូរសេងäតេមTលែផPកែដលេÃកអPក0នទំនុកចិតÌខÜស់។ ¶ងំេនះទំនងeចំណុចXS ងំ
របស់េÃកអPកកL MងIមeអPក$&ំក (មជំនុំ។ េតTេÃកអPកចÁត់វ Ô%ន"រអ¡ ី̀ ន 
េដTមÀី¶ញយក&បេÆជន៍eអតិបរ Ô03S មៗេចញពីចំណុច¶ងំេនះ កL Mង"រខិតខំ&បឹង
ែ&បង$&ំក (មជំនុំ។ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_________________________________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
 

៤. េតTខÊ M±ំ] ល់អPកÛែដលខÊ MំចសំុឲG¹ំ&ទខÊ MកំL Mង"រអធិ±̧ន េហTយeអPកែដលខÊ M &ំតវ̂េរ«ប
µប&់`ប ់ េKេពលែដលខÊ M &ំបឹងែ&បងសងទ់ំនុកចិតÌ េហTយ¶ញយក&បេÆជន៍ឲG`ន
េ&ចTនបំផុត េចញពីចំណុចXS ងំរបស់ខÊ M ?ំ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
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______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_________________________________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 

 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• ចូរសំុឲGសិ"¬ "មÁប់ៃដគូ ឬចូលe&ក (មែដល0ន¹P  ៣ Iក់ េហTយែចកÁយអ¡ ី
ែដលពួកេគ`នេរ«នអំពីខ̄ °នឯង®មរយៈេ0៉ងេនះ និង®មរយៈ"រúយតៃមSខ̄ °ន
ឯង &ពម¶ងំសកមj3ពអ¡ខីS ះែដលពួកេគ0នែផន"រនឹងÁប់េផ8Tម Fកព័់នÖនឹង
អ¡ ែីដលពួកេគ`នេរ«ន។ 

• ចូរបaÂ បេ់0៉ងេនះេ$យសំុឲGៃដគូ ឬស0ជិកកL Mង&ក (មនីមួយៗអធិ±̧នឲG¹P េÑវ Ôញ
េÑមក។ 

 
"រែណIំអំពីសកមj3ពបែនVមៈ 

• ចូរេ&បTពិន* M"រúយតៃមSខ̄ °នឯងXងេ&"ម េដTមÀីជួយសិ"¬ "មឲGយល់"ន់ែតសីុ
ជេ&2ែថមេទ«តអំពីបទពិេ±ធន៍របស់ពួកេគ ¶ក់ទងនឹងគំរអូPក$&ំក (មជំនុំែដល
0នសុខ3ពល5 ។ 

សនS ឹកពិន* M"រúយតៃមSក&មិតទំនុកចិតÌរបស់ខÊ M ំស&0ប់"រ$&ំក (មជំនុំ * 
 

ទំនុកចិត��ប ទំនុកចិត�ខ� ះ ទំនុកចិត�ខ̂ស់ ពិន� ]សរុប 

េ[ក\ ]ង,បអប់�ងេ,(ម 
ចូរសរេសរេលខសំណួរ
នីមួយៗែដលេ�កអiក
cនេឆ� Hយ�  «ទំនុកចិត�
�ប»។ 
ឧ�ហរណ៍ ១, ៦, ៧ 

េ[ក\ ]ង,បអប់�ងេ,(ម ចូរ
សរេសរេលខសំណួរនីមួយៗ
ែដលេ�កអiកcនេឆ� Hយ� 
«ទំនុកចិត�ខ� ះ»។ 
ឧ�ហរណ៍ ២, ៨, ១០ 

េ[ក\ ]ង,បអប់�ងេ,(ម 
ចូរសរេសរេលខសំណួរនីមួយៗ
ែដលេ�កអiកcនេឆ� Hយ� 
«ទំនុកចិត�ខ̂ស់»។ 
ឧ�ហរណ៍ ៣, ១១, ១៥ 

 

    

េ[ក\ ]ង,បអប់�ងេ,(ម 
ចូរសរេសរចំនួនសរុបៃន
សំណួរែដលេ�កអiកcន
េឆ� Hយ�ៈ «ទំនុកចិត�
�ប»។ ឧ�ហរណ៍,បសិន
េបHេ�កអiកេឆ� Hយបីសំណួរ
�ៈ «ទំនុកចិត��ប» ចូរ
សរេសរ «៣» េ[ក\ ]ង,បអប់ 

េ[ក\ ]ង,បអប់�ងេ,(ម ចូរ
សរេសរចំនួនសរុបៃនសំណួរ
ែដលេ�កអiកcនេឆ� Hយ�ៈ 
«ទំនុកចិត�ខ� ះ» េហHយគុណ
ចំនួននឹង២។ ឧ�ហរណ៍
,បសិនេបHេ�កអiកេឆ� Hយបី
សំណួរ�ៈ «ទំនុកចិត�ខ� ះ» 
ចូរយក ៣ x ២ េហHយសរេសរ 
«៦» េ[ក\ ]ង,បអប់។ 

េ[ក\ ]ង,បអប់�ងេ,(ម 
ចូរសរេសរចំនួនសរុបៃន
សំណួរែដលេ�កអiកcន
េឆ� Hយ�ៈ «ទំនុកចិត�ខ̂ស់» 
េហHយគុណចំនួននឹង៣។ 
ឧ�ហរណ៍,បសិនេបHេ�ក
អiកេឆ� Hយបីសំណួរ�ៈ «ទំនុក
ចិត�ខ̂ស់» ចូរយក ៣ x ៣ 
េហHយសរេសរ «៩» េ[ក\ ]ង
,បអប់។ 

េ[ក\ ]ង,បអប់�ង
េ,(ម ចូរសរេសរ
ផលបូកទំនុកចិត�
�ប +ទំនុកចិត�
ខ� ះ+ ទំនុកចិត�ខ̂ស់
។ ឧ�ហរណ៍ ,បសិន
េបHេ�កអiក3ន
ពិន� ]  តិច = ៣ ខ� ះ 
= 6 និងខ̂ស់ = ៩ 
េ�ះពិន� ]សរុបរបស់
េ�កអiកគឺ 
៣+៦+៩ = ១៨ 

    

ចេIS ះពិន* M ៈ 
ពិន* Mសរុបស&0ប់ទំនុកចិតÌ¶ប ១៥-២៥ 
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ពិន* Mសរុបស&0ប់ទំនុកចិតÌខS ះ ២៦-៣៥ 
ពិន* Mសរុបស&0ប់ទំនុកចិតÌខÜស់ ៣៦-៤៦ 

 
• ចូរពិនិតGេមTលសំណួរែដលេÃកអPក`ន$កចូ់ល&ក (មeមួយ¹P  េKកL Mងក&មិត

ទំនុកចិតÌ¶ងំបី។ េតTេÃកអPករកេឃTញគំរÛូមួយកL MងចំេÛមសំណួរ¶ងំេនះឬេទ? 
• ចូរពិÁរÛពិន* Mក&មិតទំនុកចិតÌសរុបរបស់េÃកអPក។ េតT"រ$កក់&មិតទំនុកចិតÌ

¶ងំបីចូល¹P  រមួចំែណកដល់ពិន* Mសរុបរបស់េÃកអPកÆ៉ងដូចេម8ច? េតT"រេនះ
&`បអ់¡ ដីល់េÃកអPកFក់ព័នÖនឹង3ពេ&ត&មeេ&សចរបស់េÃកអPកកL Mង"រ$ំ
&ក (មជំនុំ? 

 
*សូមកតស់0] ល់º "រúយតៃមSខ̄ °នឯងេនះ គឺeឧបករណ៍មួយែដលជួយអPក$&ំក (មជំនុំ ឲGឆ̄Mះ
ប;Â ំងអំពី3ពេ&ត&មeេ&សចរបស់អPកេIះ ស&0ប់"រ÷រ$&ំក (មជំនុំ។ ឧបករណ៍េនះ មិន
ែមនeអPកទសAន¶៍យអំពីេeគជ័យ ឬបµជ័យ កL MងIមeអPក$&ំក (មជំនុំេទ។ ផ* MយេÑវ Ôញ 
ឧបករណ៍េនះេបTក¶¡ រស&0ប់"រឆ̄Mះប;Â ំងអំពីខ̄ °នឯង និង"រពិ3កÍរកផលែផSeមួយអPក
$&ំក (មជំនុំដូច¹P  eមួយអPកស&មបស&មQលកL Mង"រ$&ំក (មជំនុំ eមួយ&គឧ̂បជ4 ឬeមួយអPក
េមTលខុស&តវ̂។ 
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ល ទA ផ ល ចុ ង េ3L យ  

េ"៉ងទី ៣ 
Jរគិត “អ”: េត)/ពះO"P ស់ចង់RនអS ី? (៦០ Fទី) 
 
េតF7រគិត “អ” Gអ̂?ី (១៥ Sទី) 

 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ ចូរនិÆយºៈ  េតT"រគិត “អ” eអ¡ ី?“  
 
“អ” គឺeលទÖផលចុងេ&"យៃនអ¡ ែីដល&ពះe0Â ស់ចង់̀ នស&0ប់&បេទសមួយ តំបនមួ់យ 
ទី&ក (ងមួយ ភូមិមួយ ឬសហគមន៍មួយ។ “អ” &តវ̂`នេគេ&បT ពីេ&FះតួអកAេនះ សV ិតេKXងចុង
ៃនពGa< នៈ3±ែខj រ កដូ៏ចeតួអកAរអូេមß]  ែដលសV ិតេKកL MងតួអកAរ&កិកដូេÁP ះែដរ។ 

 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• ចូរសំុសិ"¬ "មេផAងៗ¹P ឲGនេអ±យ ១១:៩ េអ±យ ៦៥:១២-២៥ និងវ Ôវរណៈ 
២១:១-៤, ២២-២៧, ២២:១-៥។ 

ចូរនៈ 
 េអ±យ ១១:៩, ៦៥:១២-២៥ វ Ôវរណៈ ២១:១-៤, ២២-២៧, ២២:១-៥ 
 
ចូរឆ̄Mះប;Â ំងៈ 

• េតTអតVបទគមÜ ីរ¶ងំេនះពណ៌Iអំពី«ចុងបaÂ ប»់Æ៉ងដូចេម8ច (ចុងបaÂ បែ់ដល
&ពះe0Â ស់ចង់̀ ន)?  

• េតT"រេÏ8 តែតេÑេលT±V នសួគ៌ េហTយមិនេÏ8 តេលTែផនដ ី 0នេ&¹ះºP ក់
ដូចេម8ច? 

 
ចូរនៈ 
0៉កុស ១៣:១០   0៉ºយ ២៤:១៤  យូ៉ßន ៣:១៦ 
១ ធីម៉ូ េថ ២:៣-៤  លូ" ២៤:៤៥-៤៧  ២ េព&ត (ស ៣:៩ 
កូឡ̂ស ១:៦   ២ កូរ Ôនថូស ៥:៩  
 
ចូរឆ̄Mះប;Â ំងៈ 

• េតTខគមÜ ីរ¶ងំេនះ&`បេ់យTងដូចេម8ចអំពីែផន"ររបស់&ពះ ស&0ប់"រេËង
Áប់េ$យដំណឹងល5 ? 

 
 

• េតTរេប«បÛខSះែដល&ពះe0Â ស់សេ&មច`នលទÖផលចុងេ&"យែដល
&ពះអង]ចង់`ន? 

• េតTឧបករណ៍ទីមួយែដល&ពះe0Â ស់េ&បTកL Mង"រសេ&មចលទÖផលចុងេ&"យែដល
&ពះអង] ចង់`ន eអ¡ ី?  

• េតT0នមេធ/`យេផAងេទ«តែដល&ពះe0Â ស់កំពុងេ&បT "ន់ែត0ន&បសិទÖ
3ពស&0ប់សព¡ៃថ©េនះែដរឬេទ? 

 
ចូរនៈ 

0៉ºយ ២៨:១៨-២០  កិចÂ"រ ១:៨  េអេភសូរ ៣:១០ 
 
ចូរឆ̄Mះប;Â ំងៈ 

• េតTខគមÜ ីរ¶ងំេនះ&`បេ់យTងដូចេម8ចអំពីកិចÂ"ររបស់េយTងកL Mង"រសេ&មចបំណង
&`ºP របស់&ពះ ស&0ប់ពិភពេÃក? 
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ជំßនសំXន់ៗខS ះេដTមÀីេÑដល់ “អ” (១៥ Iទី) 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• ចូរែចកសិ"¬ "មេÑe&ក (មែដល0ន¹P  ៣ ឬ ៤ Iក់។ 
• ចូរសំុឲGមនុសAេKកL Mង&ក (មនីមួយៗ នឮៗបទគមÜ ីរែដលFកព័់នÖ &ប%នបទមួយ កL Mង

ចំេÛម&ប%នបទ ៥ Xងេ&"ម េហTយពិ3កÍសំណួរែដលFកព័់នÖ េKកL Mង&ក (មរបស់
ពួកេគ។ 

• ១០ Iទីេ&"យមក ឲG&ក (មនីមួយៗ0នេពលមួយIទី េដTមÀីែចកÁយេ$យសេង¬បអំពី
ចំណុចសំXន់ៗែដលពួកេគ`នពិ3កÍ។ 

 
ក. "រអធិ±̧ន | ២ រ`កA&ត ៧:១៤, 0៉ºយ ៩:៣៨ 
េតTេយTងគួរែតអធិ±̧នសូមអ¡ ី េKកL Mង"រខំ&បឹងែ&បងរបស់េយTងេដTមÀីសេ&មច`ន «អ»? 
 
ខ. េសចក8 ី&សBញ់ និង"ររបួរមួ¹P  | យូ៉ßន ១៣:៣៥, យូ៉ßន ១៧:២០-២៣ 
េហតុអ¡ ី`នeេសចក8 ី&សBញ់ និង"ររបួរមួ¹P សំXនច់ំេFះ"រសេ&មច`ន «អ»? 
 
គ. និមិតÌ | យូ៉ßន ៣:១៦, ១ យូ៉ßន ២:២, 0៉ºយ ៩:៣៧ 
េតTខគមÜ ីរ¶ងំេនះ&`បេ់យTងដូចេម8ចអំពីនិមិតÌរបស់&ពះ? 
 
ឃ. "រផÍយដំណឹងល5  | រèមូ ១០:១៤-១៥ 
េតTេយTងចរក`នឱ"សេដTមÀីេធ¡ TបIJ ល់&`បអ់PកមិនេជðេKកL Mងតំបនរ់បស់េយTង`ន
េ$យរេប«បÛ? េតTអPកេជðេÑឲGហួសមិតÌភកÌ ិែដលeអPកេជð េហTយេËងÁប់អPកមិនេជð
`នÆ៉ងដូចេម8ច? 
 
ង. "រ$&ំក (មជំនុំ | េអេភសូរ ៣:៨-១១, េអេភសូរ ៤:១១-១៣  
េតT&ពះe0Â ស់ចងឲ់G&បeµ"សÌ របស់&ពះអង]េធ¡ Tអ¡ ី?  
 
េKេពលែដល&ក (មជំនុំថj ី&តវ̂`ន$ ំមនុសA&តវ̂`នេËងÁប់េKកL Mងសហគមនែ៍ដលេK
ជុំវ Ôញ eកែនSងែដលដំណឹងល5 មិន`នេÑដល់ េហTយ¹j ន&ក (មជំនុំថj ី។ េតTេហតុផលអ¡ខីS ះ`នe
"រេនះេកTតេឡTង? &បសិនេបTេÃកអPកដឹងអំពីករណីែបបេនះេកTតេឡTង ចូរ&`ប&់ក (មរបស់
េÃកអPកអំពីេរðងេIះ េហTយពិ3កÍ¹P អំពីអ¡ ែីដល`នេកTតេឡTង។ 
 
"រគិត “អ” eលទុÖផលIំឲG0នសកមj3ព “អ” (១៥ Iទី) 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ ចូរនិÆយºៈ «សកមj3ពែដលeលទÖផល េកTតេចញពី
"រគិត     «អ» គឺe"រេរ«បចែំផន"រ «អ» និង"រº¡ យ «អ»»។ ចូរពិ3កÍសំណួរXងេ&"ម
េ$យសេង¬ប។  
 
១. េតTសំណួរយុទÖ±"សÌ មួយចំនួនែដល&តវ̂ែតេឆS TយេដTមÀីឲG"រ$&ំក (មជំនុំេកTតេឡTង 0នអ¡ ីខS ះ? 
២. េតTែផន"រមួយចំនួនែដល&តវ̂េធ¡ T េKេពលែដល&ក (មជំនុំមួយរ »កចេ&មTនេឡTងេûÜ ះេÑរក"រ
$&ំក (មជំនុំថj ី 0នអ¡ ីខS ះ? 
 

ែផន"រសកមj3ពស&0ប់ម៉ូឌុល ២: ែផន"រ “អ” របស់េÃកអPក (១៥ Iទី) 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ  
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• នលំßត់Xងេ&"មeមួយសិ"¬ "ម។ 
• ប;< ក់&`បº់ លទÖផលរបស់លំßត់េនះនឹង&តវ̂`នែចកÁយeមួយ&ក (មេKកL Mង

ម៉ូឌុល ២។ 
• ចំÛយេពលេឆS TយសំណួរកL Mងលំßត់¶ងំអស់។ 

  
លំVត់ៈ 

១. ចូរេរ«បច ំឬរកែផនទី&ក (ង ឬភូមិរបស់េÃកអPក ែដលេÃកអPក0នគេ&0ងនឹង$&ំក (ម
ជំនុំ។   ចូររកឲGេឃTញ&ក (មជំនុំដំណឹងល5 ឲG`នេ&ចTន ®មែដលេÃកអPកចរកេឃTញេK
កL Mង&ក (ង ឬកL Mងភូមិរបស់េÃកអPក េហTយប÷õ ញ&`បទ់ំហំ&បßក&់បែហលរបស់&ក (មជំនុំ
¶ងំេIះ េKេលTែផនទី។ ចូរែស¡ ងរកព័ត0៌នអំពីចំនួន&បeជនសរុបេKកL Mងទី&ក (ង 
ឬកL MងភូមិេIះ។ 

 
អPកដឹកIំ&គិសÌ បរ Ôស័ទ`ននិÆយº េដTមÀីឲG&បេទសមួយ0ន&ក (មជំនុំ«&ជQត&eប» គឺ
&តវ̂ែត0ន&ក (មជំនុំដំណឹងល5 មួយ ស&0ប់មនុសA ១០០០ Iក់។ &បសិនេបTេយTងទទួលយក
គំនិតែដលº គួរែត0ន&ក (មជំនុំមួយស&0ប់មនុសA ១០០០ Iក់ េតTេÃកអPកគិតº 
&តវ̂$&ំក (មជំនុំប៉ុIj នេទ«ត េKកL Mងទី&ក (ង ឬភូមិែដលេÃកអPកចង$់?ំ 

 
២. ចូរÁប់េផ8Tមគិតអំពីែផន"រស&0ប់"រ&បឹងែ&បង$&ំក (មជំនុំ ែដលរមួ¶ងំ"រអធិ±̧ន 

"ររបួរមួ េសចក8 ី&សBញ់ និមិតÌ "រផÍយដំណឹងល5  និង"រ$&ំក (មជំនុំ។ ចូរកត&់®
គំនិតផý °ចេផ8TមខS ះៗ េហTយែចកÁយ&`ប&់គឧ̂បជ4របស់េÃកអPក ឬeមួយ&គប̂÷õ ត់
េKកL Mងេ0៉ងសិកÍេនះ។ 

 
៣. ចូរគិតពីសហគមន៍ ភូមិ ទី&ក (ង តំបន់ ឬ&បេទសរបស់េÃកអPក។ ចូរពិÁរÛចេមS Tយ

របស់េÃកអPក ស&0ប់សំណួរ¶ងំេនះ ៖ 
 

• «េតT&ពះe0Â ស់ចង់̀ នអ¡សី&0ប់ ____________________ (េËj ះទី&ក (ង ភូម ិ
ឬសហគមនែ៍ដលេÃកអPក0នគេ&0ង$&ំក (មជំនុ)ំ? ចូរសរេសរចេមS Tយមួយ
កºខណë ។ 

• ចូរកត&់®"របីÆ៉ង ែដលេÃកអPកនឹងេធ¡ T េដTមÀីនឹងជួយឲGេមTលេឃTញ «អ» 
េកTតេឡTងេKកL Mងតំបនរ់បស់េÃកអPក។ 

េûÜ ះមកដល់"រº¡ យ “អ” (១០ Iទី) 

"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 
• ចូរសំុឲGសិ"¬ "មន ២ កូរ Ôនថូស ៨:៧, ២ កូរ Ôនថូស ៩:៦-៧។ 
• ចូរពិ3កÍសំណួរXងេ&"មៈ 

 
េតTេយTងចដឹង&`កដ`នដូចេម8ចº លុយែដល&តវ̂"រស&0ប់"រ$&ំក (មជំនុំ នឹង&តវ̂`ន
ផ]ត់ផ]ង់? 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• ចូរែចកÁយេ¹ល"រណ៍Xងេ&"ម ែដល¶ក់ទងេÑនឹងេរðងលុយ"ក់ស&0ប់&ក (ម
ជំនុំែដល`ន$ ំនិងរេប«បរកលុយស&0ប់"រ$&ំក (មជំនុំ។ 

• ចូរសំុសិ"¬ "មឲGបំេពញ&តវ̂®មកែនSងេKកL Mងេស«វេÞលំßត់របស់ពួកេគ។ 
ចូរនិÆយºៈ «0នេ¹លគំនិតសំXន់ពីរ Fក់ព័នÖនឹង"រផ8ល់ហិរaÚ វតª Mដល់&ក (មជំនុែំដល`ន
$»ំ 
 

! រ េរ$ ប ចំ ែផ ន ! រ  -  ! រ +, យ  
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ទុ ក ចិ ត: 3ពះ  -  L រ សX ប់ ចិ ត:  - 3ក fម ជំ នំុ េម   -  និ L យ  -  េប ស ក ក មu  -  អ ងO L រ  -  ពិ េស ស  -  អW ក វ <និ េ� គ  -  មិ ត: ភ ក1 ិ  
-  z ច់ � តិ  
 

េ¹ល"រណ៍ពីរកL Mង"រផ8ល់ហិរaÚ វតª Mដល់&ក (មជំនុំែដល`ន$ ំ 
 
១.  ទុកចិតÌ&ពះe0Â ស់ 
២. "រសä ប់ចិតÌ 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• ចូរសំុឲGសិ"¬ "មនភីលីព ៤:៦-៧, ១១-១៣, ១៩ េហTយពិ3កÍេ$យសេង¬បអំពី
ទំIកទ់ំនងរបស់ខគមÜ ីរ¶ងំេIះ eមួយេ¹ល"រណ៍¶ងំពីរ។ 

• បIJ ប់មក ចូរែចកÁយ&`បម់នុសAកL MងºP កអ់ំពីរេប«បXងេ&"ម កL Mង"រផ8ល់
ហិរaÚ វតª Mដល់&ក (មជំនុំែដល`ន$។ំ  

 
ចូរនៈ 
ភីលីព ៤:៦-៧, ៤:១១-១៣, ៤:១៩ 
 
រេប«បផ8ល់ហិរaÚ វតª Mដល់&ក (មជំនុំថj ីែដល`ន$ ំ

 
១. "រឧបតVម7ពី&ក (មជំនុំេម 
២. "រឧបតVម7ពីនិ"យ &ក (មេបសកកមj ឬអង]"រ 
៣. &ក (មឧបតVម7ពិេសស 
៤. "រឧបតVម7ពីអPកវ ÔនិេÆគ មិតÌភកÌ ិ និង±ច់8តិ 
៥. "រឧបតVម7`នមកពី"រលក&់ទពGសមÀតÌ  ិ
៦. "រឧបតVម7មកពី&`ក់ែខទីពីរ េKកL Mង&គQ±រ 
៧. ព័នÖកិចÂបេ&មT&ពះផង េធ¡ T"រ÷រេ&´ផង 
 

ßរៃថ©&តង់ (៦០ Iទី)  
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េមេរTនទី ៤ 
រងSង់ៃនJរ-/ំក 0មជំនំុ (៦០ Fទី) 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ េ$យេ&បT&"ហ¡ ិចរង¡ងៃ់ន"រ$&ំក (មជំនុំXងេ&"ម ចូរ
ពណ៌Iេ$យសេង¬បអំពីរង¡ងៃ់ន"រ$&ំក (មជំនុំ។  
 
រង¡ងៃ់ន"រ$&ំក (មជំន◌ុ◌ំ (៥ Iទី) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( រ អ ធិ }¤ ន  -  ផ� យ ដំ ណឹ ង ល8  -  ប េង¥ H ត សិ ស¦  -  ជួ ប ជំុ §i  -  អ ភិ វ ឌ© អi ក ដឹ ក �ំ  -   ព ហុ គុ ណ  
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សកមj3ព&ក (មតូច (២៥ Iទី)  
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• ចូរែចកe ៧ &ក (ម (&ក (មមួយស&0ប់ដំÛក់"លមួយ)។ ចូរែបងែចកដំÛក់"លឲG
&ក (ម   នីមួយៗ។ 

• ចូរសំុ&ក (មឲGនឮៗបទគមÜ ីរFក់ព័នÖនឹងដំÛក់"លរបស់ពួកេគ។ 
• ចូរែណIំ&ក (មឲGបេងä Tតសកមj3ពឲG`នេ&ចTន ®មែដលចេធ¡ T̀ ន េដTមÀីេ$ះ&±យ

«សកមj3ព» និង«ប;õ គនS ឹះ»ែដលFកព័់នÖនឹងដំÛក់"លនីមួយៗ។ 
 
ដំÛក់"លទី I:  "រអធិ±̧ន (លូ" ១០:២, េអេភសូរ ៦:១៨-១៩, កូឡ̂ស ៤:២-៤)  
សកមj3ពៈ 

• ចូរÁប់េផ8Tមេ$យ"រអធិ±̧ន។ 
• ចូររកទី®ំង&ក (មែដលេÃកអPកនឹងផÍយដំណឹងល5  េហTយ$&ំក (មជំនុំ។ 
• ចូរអធិ±̧នរកពួកអPកែដលនឹងជួយ និងស&0ប់េÃកអPកÏJ ល់។ 

ប;õ គនS ឹះ: 
• េតTúលច&ម̂តÏJ ល់ខ̄ °នរបស់ខÊ Meំអ¡ ី? េតT&ពះe0Â ស់ចង់̀ នអ¡ ពីីខÊ M េំKកL Mងតំបន់

របស់ខÊ M ំ? 
• េតT"រ&®ស់េ' និងនិមិតÌែដល&ពះe0Â ស់&ប¶នឲGខÊ M  ំ0នអ¡ខីS ះខុសពី"រ

&®ស់េ' និងនិមិតÌែដល&ពះអង]&ប¶នឲGអPកដៃទ? 
• េតTនរÛនឹងជួយ? 
• េតTខÊ M គួំរែតអធិ±̧នស&0ប់អPកÛ? េតTខÊ M គួំរែតអធិ±̧នស&0ប់អ¡ ី? 
• េតTខÊ M ំគួរែតសំុ&ពះe0Â ស់ឲGេធ¡ Tអ¡ ីេKកL Mង"របេ&មTរបស់ខÊ MចំំេFះ&ពះអង]? 

 
ដំÛក់"លទី II: ផÍយដំណឹងល5  (១ កូរ Ôនថូស ៩:១៩-២៣ កិចÂ"រ ១:៨)  
សកមj3ពៈ 

• ¶កទ់ងអPកដឹកIំសំXន់ៗ និងសងទ់ំIកទ់ំនង 
• ផÍយដំណឹងល5 ដល់មនុសA`ត់បង់ 
• Áប់េផ8Tម&ក (មសិកÍ&ពះគមÜ ីរែបបផÍយដំណឹងល5  
• ប÷õ ញអPកេជðថjី ពីរេប«បេធ¡ Tព័នÖកិចÂ®មរេប«បែដលេគេមTលេÃកអPកេធ¡ T 

 
ប;õ គនS ឹះ: 

• េតTវ Ôធី±"សÌ ផÍយដំណឹងល5 អ¡ ខីS ះែដល0ន&បសិទÖ3ពបំផុត ស&0ប់ឲGេយTងËនេÑ
ដល់  េ¹លេþរបស់េយTង? 

• េតTេយTងបេងä TតទំIកទ់ំនងeមួយអPកដឹកIំសំXន់ៗÆ៉ងដូចេម8ច? េតTពួកេគe
នរÛ? 

• េតTេយTងរកពួកេគេឃTញេ$យរេប«បÛ? 
• េតTេយTងហ¡ ឹកហ¡ ឺនអPកេជðថjីឲGេធ¡ TបIJ ល់&`បម់ិតÌភកÌ ិ និង&គQ±ររបស់ពួកេគÆ៉ង

ដូចេម8ច? 
• េតTេយTងដឹងº មិតÌភកÌ ិរបស់អPកេជðថjីeនរÛ េហTយÁប់េផ8TមផÍយដំណឹងល5 ឲG

ពួកេគ`នេ$យរេប«បÛ? 
  
ដំÛក់"លទី III: បេងä TតសិសA  (១ ែថសÍឡ̂នីច ៥:១១, 0៉ºយ ២៨:១៨-២០) 
សកមj3ពៈ 

• បេ&ង&នអPកេជðថjី 
• េធ¡ Te&គឧ̂បជ4ដល់អPកដឹកIំែដលកំពុងេលចេ%S  
• បេ&ង&នអំពី"រ±8 បប់÷] ប ់និង"របý cរÏ8 ចច់ំេFះ&ពះអ0Â ស់ 
• េលTកទឹកចិតÌពួកអPកេជðឲG&តឡប់`នដូចe&ពះ&គិសÌ  
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• បេ&ង&នអPកេជðថjីឲG±8 បប់÷] ប&់ពះ&គិសÌ  
 
ប;õ គនS ឹះ: 

• េតTអភិវឌ( និងបេងä TតសិសAមនុសAមួយ&ក (មេ$យរេប«បÛ? 
• េតTេធ¡ Tគំរអូំពី"រដឹកIំែដល0ន&បសិទÖ3ពÆ៉ងដូចេម8ច?  

 
ដំÛក់"លទី IV: ជួបជុំ¹P  (េហេ&ពTរ ១០:២៤-២៥) 
សកមj3ពៈ 

• ព&ងីក"រ&បឹងែ&បងផÍយដំណឹងល5  ®មរយៈបÛ8 ញមិតÌភកÌ ិ 
• ពហុគុណ&ក (មេ"សិ" េ$យឲG&ក (មេ"សិ"នីមួយៗ េធ¡ T"រេûÜ ះេÑរក"រÁប់

េផ8TមឲG0ន&ក (មដៃទេទ«ត 
• Áប់េផ8Tម"រº¡ យបង]eំេទ«ង¶ត់ និងeនិរនÌ  

 
ប;õ គនS ឹះ: 

• េតTអPកដឹកIំ&ក (មេ"សិ"ថjីៗ ទទួល`ន"រហ¡ ឹកហ¡ ឺន េហTយបa1 cនេចញេ$យ
រេប«បÛ? 

• េតTេយTងេធ¡ Tពិធ&ីជមុជទឹកឲGអPកេជðថjីេKេពលÛ? េតTពិធេីល«ង&ពះអ0Â ស់េធ¡ TេK
េពលÛ េហTយនរÛដឹកIំេគេធ¡ T? 

• េតTេយTងនឹងបេងä TតឲG0ន"រ&បកបជិតសP ិទÖនឹង¹P  រúងអPកេជðÆ៉ងដូចេម8ច? េតT
អPកេជðថjីនឹង&តវ̂`នIំចូលមកកL Mង"រ&បកបេនះេ$យរេប«បÛ? 

• េតTេយTងជួបជុំ¹P េKេពលÛ កែនSងÛ? េតTេយTងអេa< TញមនុសAÆ៉ងដូចេម8ច? 
• េតTេយTងនឹងេ&បTទ&មងអ់¡ ខីS ះ េដTមÀីសេ&មចេ¹លបំណងែដលេយTងចង់̀ ន? 
• េតTេយTងនឹងេ&បTរេប«បº¡ យបង]ែំបបÛ? 

 
ដំÛក់"លទី V: អភិវឌ(អPកដឹកIំ (២ ធីម៉ូ េថ ២:២) 
សកមj3ពៈ 

• សង&់បវតÌ ិអPកដឹកIំ (profile of leaders)ែដល&តវ̂"រេKកL MងែផPកនីមួយៗរបស់
ព័នÖកិចÂ 

• រកឲGេឃTញ និងកត់&®អំេÛយ¶នXងវ Ô;Ú ណរបស់ស0ជិក¶ងំអស់ 
• ហ¡ ឹកហ¡ ឺនអPកដឹកIំ&ក (មេ"សិ" 
• ែបងែចក និងបេaÂ ញអPកដឹកIំឲGេÑេធ¡ Tព័នÖកិចÂ 
• េរ«បចរំចIសមÜ ័នÖ  និងតួIទីព័នÖកិចÂែដលេÃកអPកនិមិតÌេឃTញស&0ប់ព័នÖកិចÂ 
• ែថបំប៉នអPកដឹកIំ េដTមÀីផ8ល់"រ¹ំ&ទ 

 
ប;õ គនS ឹះ: 

• េតTេយTងជួយឲGអPកេជðថjីរកេឃTញអំេÛយ¶នXងវ Ô;Ú ណរបស់ពួកេគ`នÆ៉ង
ដូចេម8ច? េតTនរÛនឹងហ¡ ឹកហ¡ ឺនពួកេគ? 

• េតT&តវ̂"រ"រហ¡ ឹកហ¡ ឺនែផPកÛខSះ? េតT"រហ¡ ឹកហ¡ ឹន&តវ̂េធ¡ TេKកែនSងÛ េហTយេ$យ
រេប«បÛ? 

• េតTនរÛ0នស"8 នុពលេធ¡ TeអPកដឹកIំសំXន់? េតTពួកេគ0នអំេÛយ¶ន និង
សមតV3ពអ¡ ីខS ះ? េតTពួកេគeមនុសAែដលេ±j ះ&តង់ និងចូលចិតÌបេ&មTឬេទ? 

• េតTអPកែដល`នទទួល"រហ¡ ឹកហ¡ ឹន¶ងំេIះនឹង0នព័នÖកិចÂេKកែនSងÛ? េតTអ¡ ី
eេសចក8 ី&តវ̂"រ និងប;õ eមូល$̧នេKកL Mងតំបនេ់Iះ? េតTព័នÖកិចÂរបស់ពួកេគ
េKកL Mងតំបនេ់Iះ នឹងÁប់េផ8TមេKេពលÛ? េតTពួកេគនឹងµយ"រណ៍&`ប់
អPកÛ? េតT"រទទួលខុស&តវ̂របស់ពួកេគ0នអ¡ ីខS ះ? 
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ដំÛក់"លទី VI:  ពហុគុណ (កិចÂ"រ ១:៨) 
សកមj3ពៈ 

• បង¡ ឹកអPកដឹកIំឲGបេងä Tត&ក (ម"រ÷រ$&ំក (មជំនុំ 
• ហ¡ ឹកហ¡ ឺន&ក (ម"រ÷រស&0ប់ព័នÖកិចÂេផAងៗ ែដលFកព័់នÖកL Mង"រ$&ំក (មជំនុំ 
• &±វ&eវអំពីតំបនថ់jីែដលមនុសA0នរមjណ៍º&តវ̂Áប់េផ8Tមព័នÖកិចÂ 
• េរ«បចែំផន"រ និងបេងä TតកិចÂ&បឹងែ&បងផÍយដំណឹងល5 េKកL Mងតំបនថ់jី 
• បេងä TតឲG0ន និងែតង®ំងអPកដឹកIំស&0ប់ព័នÖកិចÂ ែដលនឹងេធ¡ T"រeមួយ

េយTង 
 
ប;õ គនS ឹះ: 

• េតT&តវ̂េធ¡ T"រ&±វ&eវអ¡ ីខS ះ? េតTនរÛអPកេធ¡ T? េតT0ន&ក (មមនុសAេKជិតែដលមិន
¶ន&់តវ̂`នេËងÁប់េ$យដំណឹងល5 ែដរឬេទ? េតT0នអPកែដល0នស"8 នុពល
"S យeអPកដឹកIំកL MងចំេÛមអPកែដលចហ¡ ឹកហ¡ ឺន`នែដរឬេទ? 

• េតT&តវ̂កំណត់េ¹លេþអ¡ ីខS ះ េហTយនរÛខSះ&តវ̂ដឹង? េតTនរÛនឹងដឹកIំ"រ
អធិ±̧នេដTមÀី¹ំ&ទព័នÖ ិកិច¡េនះ? 

• េតTនរÛÁត់®ំង េហTយេមTលខុស&តវ̂េលTព័នÖកិចÂ$&ំក (មជំនុថំj ី¶ងំអស់េIះ? 
• េតTេយTង&តវ̂"រព័នÖកិចÂហ¡ ឹកហ¡ ឺនបែនVម េដTមÀីហ¡ ឹកហ¡ ឹនអPកដឹកIំក&មិតេផAង

ៗស&0បច់លIេនះែដរឬេទ? េតTនរÛeអPកហ¡ ឹកហ¡ ឺន? េតT"រហ¡ ឹកហ¡ ឺនេIះនឹង
0នលុយេ&បTÆ៉ង    ដូចេម8ច? 

 
ដំÛក់"លទី VII: ចលI (េអ±យ ១១:៩) 
សកមj3ពៈ 

• &គបដណ8 ប់&ក (មមនុសA¶ងំអស់េKកL Mង&បេទស 
• បេងä TតឲG0នេ¹ល"រណ៍ែណIំេដTមÀីឲGចលIេនះរ »កចេ&មTនេឡTង 
• កំណត់គេ&0ងេបសកកមjអនÌ រវបÀធម៌ ែដល&ក (មIIនឹងឧបតVម7 
• េធ¡ T"រជួបជុំអធិ±̧ន និងសរេសTរតេមä Tង 
• កំណត់េ¹លេþºP ក់តំបន់ និង/ឬ ºP កe់ត ិ
• បេងä TតឲG0នក&មិតហ¡ ឹកហ¡ ឺនែដល"ន់ែតខÜស់ស&0ប់អPកដឹកIំសំXន់ៗៃន

ចលIេនះ 
 
ប;õ គនS ឹះ: 

• េតTចលIេនះ0នលក¬ណៈស¡ ័យអភិវឌ( ស¡ ័យ&ទ&ទង់ និងស¡ ័យ&គប់&គងឬេទ? &បសិន
េបTមិនដូេÁP ះេទ េតT&តវ̂េធ¡ Tដូចេម8ច េដTមÀីឲG&`កដºចលIេនះចេធ¡ TេÑេកTត? 

• េតTតំបន់ ឬ&ក (មមនុសAÛែដលមិន¶ន់&តវ̂`នេËងÁប់េKេឡTយ? េតT&ពះ
អ0Â ស់កំពុងដឹកIំេយTងឲGផý °ចេផ8Tមគេ&0ងេបសកកមjអ¡ ីខS ះ? 

• េតT&តវ̂"រ"រហ¡ ឹកហ¡ ឺន&បេភទÛខSះស&0ប់ចលIេនះ? េតT"រហ¡ ឹកហ¡ ឹនេIះនឹង
ទទួល`ន"រឧបតVម7ដូចេម8ច? 

• េតTអPកដឹកIំ«ែបប±វក»ស&0ប់ចលIេនះ eនរÛ? េតTេយTងចេធ¡ T"ររមួ¹P
eមួយពួក¹ត់`នេ$យរេប«បÛ? េតTេយTងចេលTកទឹកចិតÌ និង¹ំ&ទពួក¹ត់
`នដូចេម8ច? េតTអ¡ ែីដលeេសចក8 ី&តវ̂"ររបស់ពួក¹ត់? 

 
"រµយ"រណ៍&`ប់&ក (មធំ (៣០ Iទី) 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ  

• ចូរអនុ;Ú តឲG&ក (មនីមួយៗ0នេពល៥Iទ ីេដTមÀីប÷õ ញែផន"រសកមj3ពរបស់
ពួកេគ Fកព័់នÖនឹងដំÛក់"លែដល`នែបងែចកឲG&`បដ់ល់&ក (មធំ។ 

 



www.multiplicationnetwork.org  34 

ប"# ញពហុគុណ | ត+,ស+,ប់អ0កស+មបស+ម3ល 
មូ៉ឌុល ១ 

េ"៉ងទី ៥ 
េហតុអS ី/ក 0មតូច? (៦០ Fទី) 
 
&គឹះេKកL Mង&ពះគមÜ ីរស&0ប់&ក (មតូច (៥ Iទី) 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ ចូរនិÆយº «"រេ&បT&ក (មតូចសិកÍ&ពះគមÜ ីរស&0ប់"រ
ផÍយដំណឹងល5  និង"របេងä TតសិសA 0ន±រៈសំXន់Ûស់ចំេFះវ Ôធី±"សÌ $&ំក (មជំនុំែដល0ន
សុខ3ពល5  ែដល&តវ̂បេ&ង&នេKកL Mងកមj វ ÔធសិីកÍេនះ។ េKកL Mងកមj វ ÔធសិីកÍខSះពី"រ$&ំក (ម
ជំនុំ 0ន"រខុសែបSក¹P រúងFកG «&ក (មតូច» និង «&ក (មេ"សិ"»។ េKកL Mងកមj វ ÔធសិីកÍេនះ 
េយTងនឹងេ&បTFកG «&ក (មតូច» ប៉ុែនÌÁត់ទុកºដូច¹P នឹង «&ក (មេ"សិ"»ែដរ។ 
 
េយTងឲGនិយមន័យ&ក (មតូច (ឬ&ក (មេ"សិ")ºeមនុសAមួយ&ក (មតូចែដលជួបជុំ¹P េដTមÀី
សិកÍ&ពះបន* cលរបស់&ពះ ស&0ប់េ¹លបំណងផÍយដំណឹងល5  បេងä TតសិសA និងបេ&មT េ$យ
រមួចំែណកេKកL Mង"របេងä Tត&ក (មជំនុំថj ីែដល0នសុខ3ពល5  និងº¡ យបង]&ំពះ។ 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• ចូរសួរ&ក (មធំនូវសំណួរXងេ&"មៈ 
១. េតT0ន&ក (មដូចe&ក (មែដលេយTងេ'º&ក (មតូច េKកL Mង&ក (មជំនុំស;Ú ថjីែដរ

ឬេទ? 
២. េតT"រែដលេធ¡ TឲG&ក (មតូចរបស់&គិសÌ បរ Ôស័ទ ខុសពី&ក (មដៃទៗេទ«ត eអ¡ ?ី 

 
សកមj3ពែស¡ ងយល់&ពះគមÜ ីរe&ក (មតូច (១៥ Iទី) 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• ចូរែចកe ៤ &ក (ម 
• ចូរែបងែចកសំណួរ និងអតVបទគមÜ ីរឲG&ក (មនីមួយៗ 
• ចូរសំុ&ក (មឲGនបទគមÜ ីរ េដTមÀីេឆS Tយសំណួររបស់ពួកេគ និង&ប (ងេ&ប&បµយ"រណ៍

ចេមS Tយរបស់ខ̄ °នេ$យសេង¬ប &`ប&់ក (មធំ។ 
• ចូរសំុឲG&ក (ម¶ងំអស់េធ¡ T"រេKកL MងបនJបែ់តមួយ 
• ចូរកតស់0] ល់º &ក (មនីមួយៗ0នេពល ១០ Iទី េដTមÀីបaÂ បស់កមj3ពេនះ 
• ១០ Iទីេ&"យ (មិនÁំ`ច&់តឡប់ចូលe&ក (មធំវ Ôញេទ) ចូរឲG&ក (មតូចនីមួយៗ

µយ"រណ៍េ$យសេង¬បអំពីរេប«បែដលេគ`នេឆS Tយសំណួររបស់ខ̄ °ន។ 
 
&ក (ម ក: េតTតួIទផីÍយដំណឹងល5 ខS ះរបស់&ក (មតូចេKកL Mងស;Ú ថjី 0នអ¡ខីS ះ? (កិចÂ"រ 
៤:២០, ៥:៤២, ២០:២០) 
 
&ក (ម ខ: េតTតួIទីបេងä TតសិសAខS ះរបស់&ក (មតូចេKកL Mងស;Ú ថjី 0នអ¡ ីខS ះ? (កិចÂ"រ ៦:៤ 
កូឡ̂ស ៤:១៧) 
 
&ក (ម គ: េតTតួIទ&ីបកប¹P ខS ះរបស់&ក (មតូចេKកL Mងស;Ú ថjី 0នអ¡ ីខS ះ? (កិចÂ"រ ២:៤២ 
េហេ&ពTរ ១០:២៥ កិចÂ"រ ២០:៧, ១១) 
 
&ក (ម ឃ: េតTតួIទីº¡ យបង]ខំS ះរបស់&ក (មតូចេKកL Mងស;Ú ថjី 0នអ¡ ីខS ះ? (កិចÂ"រ ១:១៤, 
២:៤៧, ៦:៤ កូឡ̂ស ៤:២) 

សិ ក\  -  3ពះ ប ន� �ល  -  រ ប ស់ 3ពះ  -  ផ\ យ ដំ ណឹ ង លH  -  ប េងX . ត សិ សZ  -  ប េ3ម.  -  ែដ ល J ន សុ ខ x ព លH  -  M) យ ប ងO ំ 3ពះ  
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ផល&បេÆជន៍របស់&ក (មតូច   
 
"រពិ3កÍe&ក (មតូច (២០ Iទី) 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• បនÌេKកL Mង&ក (មតូចដូចXងេលTដែដល ចូរែបងែចកសំណួរXងេ&"មឲG&ក (ម
នីមួយៗ។ 

• ចូរឲG&ក (មនីមួយៗេ&ត&មខ̄ °នែចកÁយចេមS Tយរបស់ខ̄ °ន &`ប&់ក (មដៃទេទ«ត។ 
• &បសិនេបTចេធ¡ T̀ ន ចូរឲG&ក (មនីមួយៗសរេសរចេមS Tយរបស់ខ̄ °នេKេលTÏJ ងំ&ក$ស

ធ ំែដលចបិត3< ប់េលTជ;< ំងជុំវ ÔញºP ក់។ 
 
&ក (ម ក: េតT&ក (មតូច0នផល&បេÆជន៍អ¡ខីS ះស&0ប់"រផÍយដំណឹងល5 ? 
េតTសកមj3ពខSះរបស់&ក (មតូច ែដលចជួយឲGពួកេគេËងÁប់េ$យដំណឹងល5 របស់&ពះ
&គិសÌ `ន 0នអ¡ ីខS ះ? 
 
&ក (ម ខ: េតT&ក (មតូច0នផល&បេÆជន៍អ¡ខីS ះស&0ប់"របេងä TតសិសA? 
េតTសកមj3ពខSះរបស់&ក (មតូច ែដលច0នលទÖផលកL Mង"រជួយ"របេ&ង&ន និង"រ
ែណIំ 0នអ¡ ីខS ះ? 
 
&ក (ម គ: េតT&ក (មតូច0នផល&បេÆជន៍អ¡ខីS ះស&0ប់"រ&បកប¹P ? 
េតTសកមj3ពខSះរបស់&ក (មតូច ែដលចបេងä Tត"រេលTកទឹកចិតÌ¹P េÑវ ÔញេÑមក "រែចក
រíែលក និងមិតÌ3ពេKកL Mង&ពះ&គិសÌ  0នអ¡ ីខS ះ? 
 
&ក (ម ឃ: េតT&ក (មតូច0នផល&បេÆជន៍អ¡ខីS ះស&0ប់"រº¡ យបង] ំ? 
េតTសកមj3ពខSះរបស់&ក (មតូច ែដលចសរេសTរតេមä Tង និងº¡ យសិរ »ល5 ដល់&ពះ 0នអ¡ខីS ះ? 
 
"រµយ"រណ៍&`ប់&ក (មធំ និង"រពិ3កÍ (២០ Iទី) 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• ២០ Iទីេ&"យ (សិ"¬ "មបនÌអង: MយេKកL Mង&ក (មតូច) ចូរសំុឲG&ក (មតូចនីមួយៗµយ
"រណ៍េ$យសេង¬ប អំពីរេប«បែដលេគ`នេឆS Tយសំណួររបស់ខ̄ °ន (១០ Iទី)។ 

• េដTមÀីបaÂ បេ់0៉ងសិកÍេនះ ចូរដឹកIំ&ក (មកL Mង"រពិ3កÍសំណួរXងេ&"មៈ 
១. េតT&ក (មតូច0នផល&បេÆជន៍អ¡ខីS ះស&0ប់អភិវឌ(អPកដឹកIំ? 
២. េ$យែផ5កេលTអ¡ ីៗ¶ងំអស់ែដលេយTង`នេរ«នេKកL Mងេ0៉ងេនះ េតTេÃកអPក
សេង¬បផល&បេÆជន៍របស់&ក (មតូចស&0ប់"រ$&ំក (មជំនុំÆ៉ងដូចេម8ច? 
 

ស&0ក (១៥ Iទី) 
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េ"៉ងទី ៦ 
អនុYZ តឲ\/ពះគម] ីរបេ/ង_នេយ)ង (៦០ Fទី) 
 
វ Ôធី±"សÌ សិកÍ&ពះគមÜ ីរែបបវ Ôេស±នុ0ន 3គ ១ (៦០ Iទី) 
 
វ Ôេស±នុ0ន និងអនុ0ន (២ ធីម៉ូ េថ ២:១៥) (១០ Iទី) 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ េ$យេ&បTេ&¹ងXងេ&"ម ចូរពនGល់អំពី"រខុស
ែបSក¹P រúងវ Ôធី±"សÌ សិកÍ&ពះគមÜ ីរ ែបបវ Ôេស±នុ0ន និងែបបអនុ0ន។ 
 
១. វ Ôធី±"សÌ អនុ0ន 
I. រកេហតុផលែបបអនុ0ន 

េយTងÁប់េផ8Tមeមួយគំនិតែដល`នដឹង និងទទួលយករចួេហTយ េហTយយក
"រសនP ិ$̧ន េចញពីគំនិតេIះ («អនុ0ន») 

II. "រសិកÍ&ពះគមÜ ីរែបបអនុ0ន 
&គêេ&ចTន&`បe់ទូេÑº េKកL Mងស;Ú ថjី ដំែប eេ&ចTនដង េÆងេÑរកអំេពT̀ ប។ 
េKេពលែដលេយTងន0៉ºយ ១៣:៣៣ េយTងសនjត់º ដំែបសំេþេÑេលTអំេពT̀ ប។ 
ចូរនបទគមÜ ីរេIះ។ េតTដំែបសំេþេÑេលTអំេពT̀ បែដរឬេទេKចំណុចេនះ? 

III. វ Ôធី±"សÌ  «ធមj®» 
eញឹក8ប់ &គប̂េ&ង&ន&ពះគមÜ ីរដឹងនូវអ¡ ែីដលពួក¹ត់ចងន់ិÆយ េហTយពួក¹ត់
&¹នែ់តមកឯ&ពះគមÜ ីរ េដTមÀីរកខគមÜ ីរែដលßក់បីដូចe¹ំ&ទ"រយល់ដឹងរបស់
ពួក¹ត់។ េហតុអ¡ ី`នe"រេនះចបងäេ&¹ះºP ក់ េ$យេ&Fះែតយល់&ចឡំអតVន័យ
ពិតៃនបទគមÜ ីរ? 

២. វ Ôធី±"សÌ វ Ôេស±នុ0ន 
I. រកេហតុផលែបបវ Ôេស±នុ0ន 

េយTងពិនិតGេមTល"រពិតÆ៉ងយកចិតÌទុក$ក ់េដTមÀីយល់អតVន័យរបស់"រពិត¶ងំ
េIះ។ 

II. "រសិកÍ&ពះគមÜ ីរែបវវ Ôេស±នុ0ន 
េយTងពិនិតGេមTលល5 ិតល5 នេ់លTអតVបទ និងបរ Ôបទរបស់0៉ºយ ១៣:៣៣ េដTមÀីកំណត់
ºេតTFកG «ដំែប» កំពុងេÆងេÑរកអ¡ ី។ 

III. វ Ôេស±នុ0ន គឺeវ Ôធី±"សÌ ែដល&បេសTរeង 
េKេពលជួយមនុសAឲGរកេឃTញេសចក8 ីពិតកL Mង&ពះគមÜ ីរ េKេពលែដលេគសិកÍ 
វ Ôធី±"សÌ ែបប វ Ôេស±នុ0ន គឺeជេ&មTសដ៏ល5 ។ 

 
ជំßនៃន"រសិកÍ&ពះគមÜ ីរែបបវ Ôេស±នុ0ន (២០ Iទី) 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• ចូរសំុឲGសិ"¬ "ម¶ងំអស់បំេពញេ&¹ងXងេ&"មេKកL Mងេស«វេÞលំßត់ េK
េពលែដលេÃកអPកែចកÁយFកGែដល`ត់។ 

 
ក.  "រសេងäតេមTល – េតTអតVបទគមÜ ីរនិÆយ អំពីអ¡ ី? 
ខ.  "របក&±យ – េតTអតVបទគមÜ ីរចង0់នន័យ ដូចេម8ច? 
គ.  "រអនុវតÌន៍ – េតTខÊ M ំគួរេធ¡ Tអ¡ ?ី 
 
ជំនួយស&0ប់"រសិកÍ&ពះគមÜ ីរែបបវ Ôេស±នុ0ន 
 
សង់&គឹះមួយែដលរ ÿង0ំៈ "រេនះÁប់េផ8Tមេ$យ"រសេងäតេមTលÆ៉ងល5 ិតល5 ន។់ ចូរពិនិតGេមTល
ខS ឹម±របទគមÜ ីរេ$យ&ប (ង&បយ័តP េដTមÀីកំណត់អតVន័យពិត&`កដរបស់បទគមÜ ីរ េដTមÀីឲGេគ
ចេធ¡ T"រអនុវតÌន៍ដ៏&តឹម&តវ̂`ន។ 

= ប់ េផ@A ម  -  B រ ស ន0ិ EF ន  -  ពិ និ តG េមA ល  -  អ តH ប ទ  -  ប រJ ប ទ  
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( រ ស េង¥ ត េមH ល  –  ( រ ប ក ,} យ  –  ( រ អ នុ វ ត� ន៍  –  ( រ ស េង¥ ត េមH ល  -  េព ល េវ �  

 
ចំÛយេពល&គប់&¹ន់ស&0ប់"រសិកÍៈ កុំរហ័ស េ$យÁប់េផ8TមនបទគមÜ ីរេលðនៗ េហTយ
សនjត់º េÃកអPកដឹងºបទគមÜ ីរេIះ0នន័យÆ៉ងដូចេម8ចេIះេឡTយ។ កុរំហ័សអនុវតÌនូវអ¡ ី
ែដលបទគមÜ ីរេIះបេ&ង&ន ¶ងំ0នមនJ ិលសងA័យឲGេ±ះ។ 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ េKចំណុចេនះ ចូរសួរសិ"¬ "មºេតTពួកេគ0នសំណួរ
អំពីវ Ôធ±ី"សÌ សិកÍ&ពះគមÜ ីរែបបវ Ôេស±នុ0នែដរឬÆ៉ងÛ។ ចូរចំÛយេពលេឆS Tយសំណួររបស់
ពួកេគឲG`ន&គប់&¹ន់។ 
 
រេប«បសិកÍ&ពះគមÜ ីរែបបវ Ôេស±នុ0ន (២៥ Iទី) 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ ចូរដឹកIំºP កសិ់កÍ&ពះគមÜ ីរយូ៉ßន ១:១-៥ េ$យសេង¬ប 
®មែបបវ Ôេស±នុ0ន។ ចូរេលTកទឹកចិតÌឲG0ន"រចូលរមួេKកL MងដំេណTរ"រេនះ។ ចូរសំុ
សិ"¬ "មឲGកត់&®អំពីបទគមÜ ីរេនះ េKកL Mងេ&¹ងែដល0នេKកL Mងេស«វេÞលំßត់របស់
ពួកេគ។ 
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យូ៉ßន ១:១-៥ 
"រសិកÍ&ពះគមÜ ីរែបបវ Ôេស±នុ0ន 

 
ក- "រសេងäតេមTលៈ េតTបទគមÜ ីរេនះនិÆយអំពីអ¡ ី?  

______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 

 
ខ- "របក&±យៈ េតTបទគមÜ ីរេនះ0នន័យដូចេម8ច? 

______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 

 
គ- "រអនុវតÌន៍ៈ េតTខÊ M /ំេយTងគួរេធ¡ Tអ¡ ី? 

______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 
______________________________________________________________________________________
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___________ 
______________________________________________________________________________________
___________ 

 
ែផន"រសកមj3ពស&0ប់ម៉ូឌុល ២: "រសិកÍ&ពះគមÜ ីរÏJ ល់ខ̄ °នែបបវ Ôេស±នុ0ន (៥ 

Iទី) 
 
កL Mង"រេរ«បចសំ&0ប់េមេរ«ន"រសិកÍ&ពះគមÜ ីរែបបវ Ôេស±នុ0នេ&"យេទ«ត ែដលនិÆយ
អំពី"រសេងäតេមTល ចូរេ&ជTសេរ »សបទគមÜ ីរខS មួីយេដTមÀីសិកÍ (កុំឲGេលTសពីមួយកºខណë )។ ចូរ
ចំÛយេពលÆ៉ងេßចÛស់ ១ េ0៉ង សេងäតេមTលបទគមÜ ីរេIះ េហTយសំុ&ពះe0Â ស់ឲGេបTក
ែភPកេÃកអPកេមTលេឃTញេសចក8 ីែដលេÃកអPកមិន`នេឃTញពីមុនមក។ ចូរកត&់®ពី"រ
សេងäតេឃTញរបស់េÃកអPក។ េតTេÃកអPកេរ«ន`នអ¡ ី? ចូរេ&ត&មខ̄ °នែចកÁយបទពិេ±ធន៍
របស់េÃកអPក eមួយសហ"រ »េKកL Mងេ0៉ងសិកÍេ&"យេទ«ត។ 
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"រប%& ប់ 
េតTបIJ ប់េទ«តeអ¡ ី? 
 
"រែណIំស&0ប់អPកស&មបស&មQលៈ 

• ចូរសួររកអPកសj ័&គចិតÌេដTមÀីែចកÁយចេមS TយសំណួរXងេ&"ម ®មFកGេពចន៍
ÏJ ល់ខ̄ °នៈ 
១. េតT&ក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5 0នន័យដូចេម8ច? (សូមេមTល េ0៉ងទី ១) 
២. េតTដំេណTរ"រeមូល$̧នកL Mង"រ$&ំក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  0នន័យ

ដូចេម8ច? (សូមេមTល េ0៉ងទី ៤) 
៣. េហតុអ¡ ី`នe"រ$&ំក (មជំនុំែដល0នសុខ3ពល5  0ន±រៈសំXន់? (¶ញេចញពី
េ0៉ងសិកÍ¶ងំអស់) 

• ចូរសំុសិ"¬ "មឲGែចកÁយពីអ¡ មួីយែដលពួកេគ`នេរ«នេKកL Mងវគ]ហ¡ ឹកហ¡ ឺនេនះ ែដល
`នេធ¡ TឲGពួកេគរíេភTបចិតÌ ឬេលTកទឹកចិតÌពួកេគស&0ប់"រ÷ររបស់ពួកេគ កL MងIម
eអPក$&ំក (មជំនុំ។ 

• ចូររíឭកែផន"រសកមj3ព¶ងំពីរេឡTងវ Ôញ (សូមេមTលេ0៉ងទី ៣ និងេ0៉ងទី ៦)។ 
ចូរេឆS TយសំណួរFក់ព័នÖនឹងែផន"រ¶ងំេIះ។ 

• ចូរេ&ច&ងº¡ យបង]មួំយបទeមួយ¹P  េហTយបaÂ ប ់េ$យអធិ±̧នសំុ&ពះពរស&0ប់
អPក$&ំក (មជំនុំ¶ងំេនះ។  

 
មុនេពលេÃកអPកមកដល់ម៉ូឌុលបIJ ប់ េយTងេសP TសំុឲGេÃកអPកេធ¡ T"រខS ះដូចXងេ&"មៈ 
 

Ø ចូរ¶ក់ទងមនុសAថjីឲG`ន ១០ Iក់ 
Ø &`បដ់ំណឹងល5 ដល់មនុសA ៥ Iក់ 
Ø ចូរÁប់េផ8Tម&ក (មតូចថjីមួយ 
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Ø ចូរបំេពញលំßត់ ែផន"រ «អ» (សូមេមTលេ0៉ងទី ៣) 
Ø ចូរចំÛយេពលសិកÍ&ពះគមÜ ីរែបបវ Ôេស±នុ0ន (សូមេមTលេ0៉ងទី ៦) 

 


