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ខ្សែបន្ទសត់ពេលពវលា |ឧបករណ្៍មួយខ្ដលជួយពលាកអាកឲ្យយល់អាំេើអតើតកាល ន្ិងមាន្ន្ិមិតតសប្មាប់អន្ាគត។ 
មុន្ពេលេិភ្ជគលទធផ្លខ្ដលបាន្មកេើកប្មងសាំណួ្រអាំេើការសទង់ជើេចរប្កុមជំន្ុាំរបស់ពលាកអាក េាជាការមាន្ប្បពយាជន្ព៍ន្ៅកាុងការ
បពងកើតខ្សែបន្ទាត់ពេលពេលានន្ប្បេតតិប្កុមជំន្ុាំរបស់ពលាកអាក។ ចូរជួបជុំអាកដឹកន្ាាំប្កុមជំន្ុាំរបស់ពលាកអាក ពហើយេិន្ិតយពមើលប្បេតតិ
ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពលាកអាកព ើងេិញ ពដើមបើឲ្យពលាកអាកអាចពមើលព ើញថ្ា ពលាកអាកសថិតពន្ៅចាំណុ្ចណ្ា កាុងពេលឥ ូេពន្េះ។ ការ
យល់អាំេើអតើតកាល ក៏ន្ឹងជួយពលាកអាកឲ្យមាន្ន្ិមិតតអាំេើអវើខ្ដលប្េេះជាមចាស់ចងឲ់្យពលាកអាកពទៅជាយ ាងណ្ា ន្ិងពធវើអវើពន្ៅពេល
អន្ាគត។ ពដើមបើបពងកើតខ្សែបន្ទាត់ពេលពេលា ពយើងស្ុាំសូមផ្ដលព់យាបល់ឲ្យបិទផ្ទាំងប្កដាសធាំ ពន្ៅពលើជញាាាំង ឬពប្បើកាដ រពសៀន្
សរពសរដើស ឬកាដ រពសៀន្សរពសរហវឺត។ ចូរគូរបន្ទាត់ពផ្តកឲ្យខ្េងពន្ៅពលើប្កដាស ពហើយពធវើតាមជំហាន្ទាាំងពន្េះ។ 

១. មាាក់ៗពរៀងសលនួ្ៈ ចូរសុាំឲ្យអាកចូលរួមទាាំងអស ់សរពសរពន្ៅពលើប្កដាសតូចមួយសន្លឹក អាំេើអវើខ្ដលេួកពគពជឿថ្ា គឺជាប្េឹតតិការណ៍្
ដ៏សាំសាន្់បាំផុ្តពន្ៅកាុងប្បេតតិប្កុមជំន្ុាំ។ ចូរឲ្យេួកពគគិតអាំេើពេលចាប់ពផ្ដើម ការផ្លាស់បដូរអាកដឹកន្ាាំ សមិទធិផ្ល ជពមលាេះខ្ដលបាន្
បន្ែល់ទុកសលាកសាាមឲ្យប្កុមជំន្ុាំ។ល។ សូមដាកប់ញចូលប្េឹតតិការណ៍្សាំសាន្់ៗពន្ៅកាុងប្បពទស ឬពន្ៅកាុងសហគមន្៍ផ្ងខ្ដរ។ 

២. បពងកើតប្កុមខ្ដលមាន្គ្នា  ៤ ពទៅ ៧ ន្ាក់ ពហើយខ្ចកបញាើរបស់អាកពន្ៅកាងុប្កុមៈ ចូរខ្ចកចាយបញាើពរៀងៗសលួន្របស់ពលាកអាក 
ពដាយន្ិយាយអាំេើសារៈសាំសាន្់របស់ប្េឹតតិការណ៍្ន្ើមួយៗ ឬតួអងគមាាក់ៗពន្ៅកាុងប្បេតតិរបស់ប្កុមជំន្ុាំ។ ពន្ៅពេលខ្ដលប្កុម
សរពសរតួអងគ ឬប្េឹតតិការណ៍្សាំសាន្់ន្ើមួយៗដាក់ពន្ៅពលើប្កដាសមួយសន្លឹក (៨ & ១/២ = × ១១ សន្លឹក)។ ប្កដាសទាាំងពន្េះ
ន្ឹងេយួរពន្ៅពលើខ្សែបន្ទាត់ពេលពេលាដ៏ធាំ ខ្ដលបិទពន្ៅពលើជញាាាំងពន្ៅកាុងជំហាន្ទើ ៣។ 

៣. ជួបជំុជាប្កុមធាំៈ ដាកស់ញញាខ្សវង (X) ពន្ៅពលើខ្សែបន្ទាត់ពេលពេលាខ្ដលបិទពន្ៅពលើជញាាាំង ពដើមបើជាសញញាប្បាបអ់ាំេើទើចាប់ពផ្ដើម
របស់ប្កុមជំន្ុាំ។ សូមអពញាើញមន្ុសែឲ្យន្ិយាយអាំេើការបពងកើតប្កុមជំន្ុាំ ពដាយពប្បើសាំណួ្រសាងពប្កាម (សប្មាប់ពរឿងរ ាេខ្ដលយូរ
លង់េើអតើតកាល ពលាកអាកប្តូេរកអាកេ័យចាស់ជាង ខ្ដលអាចជួយពលាកអាកឲ្យចងចាាំអាំេើរពបៀបខ្ដលប្កុមជំន្ុាំបាន្ចាប់ពផ្ដើម
ព ើង!)។ 

 
ចូរសួរសាំណួ្រទាាំងពន្េះអាំេើការចាប់ពផ្ដើមប្កុមជំន្ុាំៈ 
ក. ពន្ៅពេលចាប់ពផ្ដើម ពតើប្កុមជំន្ុាំមាន្ចិតត ន្ិងពគ្នលបាំណ្ងអវើ? 
ស. ពតើមន្ុសែសាំសាន្់ៗខ្ដលបាន្ចាប់ពផ្ដើមប្កុមជំន្ុាំមាន្អាកណ្ាសលេះ? 
គ. ពតើសថាបន្ិកទាាំងពន្ាេះបាន្បន្ែល់ទុកសលាកសាាមអវើសលេះពន្ៅកាុងេ័ន្ធកិចចប្កុមជំន្ុាំ? 
 . ពតើចាំណុ្ចសលាាំង ន្ិងចាំណុ្ចពសែាយពន្ៅពេលពន្ាេះមាន្អវើសលេះ? 
 

ចូរតពប្មៀបប្េឹតតិការណ៍្ ន្ិងមន្ុសែសាំសាន្់ៗខ្ដលប្កុមទាាំង ាយបាន្ពលើកព ើង ដាក់ពន្ៅពលើខ្សែបន្ទាត់ពេលពេលាឲ្យប្តូេតាម
កខ្ន្លង។ ប្បសិន្ពបើប្កុមពផ្ែងៗពលើកព ើងពរឿងខ្តមួយ ចូរប្តួតប្កដាសពលើគ្នា ប្តង់កខ្ន្លងខ្តមួយពន្ៅពលើខ្សែបន្ទាត់ពេល
ពេលា។ ឧទាហរណ្៍អាំេើប្េឹតតិការណ្៍សប្មាប់ខ្សែបន្ទាត់ពេលពេលាៈ 
ការផ្លាស់បដូរប្គូគងវាល   ពេលខ្ដលមាន្ការរើកចពប្មើន្ព ើង ឬថ្យចុេះ 
ការផ្លាស់បដូរទើតាាំង ឬការសាងសង ់  មន្ុសែសាំសាន្់។ល។ 
ការផ្លាស់បដូរព ្ាេះ ឬប្កុមប្បឹកែា  ការផ្លាស់បដូរពន្ៅកាងុសហគមន្៍ ឬប្បពទស 
ការផ្លាស់បដូរពន្ៅកាុងការដឹកន្ាាំ   ការខ្បកបាក់ ការតស ូមតិ ជពមលាេះ ភ្ជេចប្មូងចប្មាស់។ល។ 



ចូរព្លើយសាំណួ្រសាងពប្កាមសប្មាប់ប្េឹតតិការណ៍្ន្ើមួយៗ: 
ក. ពតើប្េឹតតិការណ៍្ពន្េះមាន្សារៈសាំសាន្់យ ាងដូចពមដចសប្មាប់ប្កុមជំន្ុាំ? 
ស. ពតើប្េឹតតកិារណ៍្ពន្ាេះបន្ែល់ទុកសលាកសាាមអវើសលេះមកពលើេ័ន្ធកិចចរបស់ប្កុមជំន្ុាំ? 
គ. ពតើចាំណុ្ចសលាាំង ន្ិងចាំណុ្ចពសែាយពន្ៅពេលពន្ាេះមាន្អវើសលេះ? 
 
ចូរព្លើយសាំណួ្រទាាំងពន្េះ: 
ក. ពតើអតើតកាលបាន្ជេះឥទធិេលមកពលើពយើងសេវនថ្ៃពន្េះយ ាងដូចពមដច? 
ស. ពតើខ់្ផ្ាកនន្អតើតកាលខ្ដលពយើងចង់អបអរ ន្ិងបន្ត មាន្អវើសលេះ? 
គ. ពតើខ្ផ្ាកនន្អតើតកាលខ្ដលប្តូេការការពប្បាសឲ្យជា ន្ិងការផ្ែេះផ្ែា មាន្អវើសលេះ? 
 . ពតើខ្ផ្ាកនន្អតើតកាលខ្ដលពយើងចង់ពបាេះពចាល ន្ិងផ្លាស់បដូរ មាន្អវើសលេះ? 
 
ចូរអបអរខ្ផ្ាកខ្ដលលអពន្ៅកាុងប្បេតតិប្កុមជំន្ុាំរបស់ពលាកអាក ន្ិងប្េេះហឫទ័យពស្ាេះប្តង់របសប់្េេះចាំពេាេះប្កុមជំន្ុាំ។ ចូរយកចិតត
ទុកដាក់ចាំពេាេះខ្ផ្ាកលអៗឲ្យបាន្ពប្ចើន្ ដូចជាចាំពេាេះខ្ផ្ាកខ្ដល ឺចាប់ពន្ៅកាុងអតើតកាលរបស់ប្កុមជំន្ុាំ។ ទាាំងេើរសុទធខ្តមាន្សារៈ
សាំសាន្់។ 
 
ចូរចាំណ្ាយពេលអធិសឋាន្ៈ ចូរអរប្េេះគុណ្ប្េេះជាមចាស់សប្មាប់អវើខ្ដលប្េេះអងគបាន្ពធវើពន្ៅកាុង ន្ិងតាមរយៈប្កុមជំន្ុាំរបស់ពលាកអាក 
កាលេើអតើតកាល។ ចូរលន្់តួអាំពេើបាបខ្ដលពលាកអាកបាន្ដឹងថ្ាមាន្ពន្ៅកាុងជើេិតប្កុមជំន្ុាំ។ ចូរសុាំឲ្យប្េេះប្ទងប់្បទាន្េរដល់ដំពណ្ើរ
ការេាយតនមល (កប្មងសាំណួ្រសទង់ជើេចរប្កុមជំន្ុាំរបស់ពលាកអាក) ពដើមបើឲ្យពលាកអាកអាចប្បឹងខ្ប្បងព ព្ េះពទៅរកអន្ាគតខ្ដលប្បពសើរ
ជាងពន្េះ សប្មាប់ជាសិរើលអដល់ប្េេះអងគ។ ពលាកអាកអាចអធិសឋាន្ពន្ៅកាុងប្កុមតូចជាមុន្សិន្ បន្ទាបម់កជាប្កុមធាំ។ 
 
ចូរបញចប់ដំពណ្ើរការពន្េះ ពដាយព្លើយសាំណួ្រសាងពប្កាម។ ប្តូេកត់ប្តាចពមលើយរបស់ពលាកអាក ពដើមបើអាចយកមកពប្បើពន្ៅកាុងដំពណ្ើរ
ការពរៀបចាំខ្ផ្ន្ការជាយុទធសាស្តសត ខ្ដលប្តូេពធវើបន្ទាប់េើដំពណ្ើរការេាយតនមលការសទងជ់ើេចរប្កុមជំន្ុាំរបស់ពលាកអាក។ 

ក. ពន្ៅពេលពយើងសមលឹងព ព្ េះពទៅរកអន្ាគត ពតើពយើងព ើញអវើ? ពតើពលាកអាកគិតថ្ា ប្េេះចងឲ់្យពយើងកាល យពទៅជាអវើ ឬពធវើអវើ? 
ស. ពតើពយើងមាន្ឧបសគគអវើសលេះ? 
គ. ពតើកតាត សថាប័ន្អវើសលេះ (អាំេើប្កុមជំន្ុាំ) ខ្ដលពយើងគួរខ្តេិចារណ្ា? 
 . ពតើកតាត បរិបទអវើសលេះ (អាំេើសហគមន្៍) ខ្ដលពយើងគួរខ្តេិចារណ្ា? 
ង. ពតើពយើងមាន្គុណ្សមបតតិ ន្ិងធន្ធាន្អវើសលេះ? 



១៩៨៥ 

 

ការចាប់ពផ្ដើមប្កុមជំន្ុាំ 
ពដាយពលាក ហិន្ឌ័រសុន្ 

តាំបន្់ទើប្កុងខ្ដលមាន្ការ
រើកចពប្មើន្សលាាំង 

១៩៩០ 

 

ការសាងសង់អគ្នរ & 
ការរើកចពប្មើន្ព ើង
ពលឿន្ 

អាកចូលរួមថ្វាយបងគំជា
ង ២០០ ន្ាក់  

១៩៩៨ 

 

ជពមលាេះអាំេើប្បពេទតស្តន្ដើ 
 

១១ ប្គួសារពចញពទៅ
ជាមួយពលាក ប រ័តុន្ 
ជាសហប្គូគងវាល 

ពរាងចប្កសាំសាន្់ៗមួយចាំន្ួន្
បិទទវារ ពសដឋកិចចលាំបាក
សប្មាបប់្កុមជំន្ុាំ 
 

២០០៥ 

 

ពសថរភ្ជេ 

ន្ិងការផ្ែេះផ្ែារ 
 

រើកចពប្មើន្តិចតួចពន្ៅកាុ
ងប្កុមជំន្ុាំ 

ការេាយតនមលេ័ន្ធកិចច 

២០០៨ 

 
ពលាកប្គូហិន្ឌ័រសុន្
សលាប់ 

ឧទាហរណ៍អ្ំពី«ក្រុមជំនុលំេរូសាឡិមថ្ម»ី 

 
 
 
 
 
 



១. និមតិ្ត 
 
ជំទាស់ទាាំងស្សងុ           ឯកភ្ជេទាាំងស្សុង 
 
១. អាកដឹកន្ាាំប្កុមជំន្ុាំជួបជុំគ្នា ជាពរៀងរាល់្ ា ាំ ពដើមបើេាយតនមលេ័ន្ធកិចច ន្ិងខ្ផ្ន្ការសប្មាប់ពេលអន្ាគត។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

២. ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងមាន្ន្ិមិតតចបាស់លាស់ ន្ិងមិន្ខ្ប្បប្បួលសប្មាប់អន្ាគតខ្ដលពយើងចងប់ាន្។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៣. អាកដឹកន្ាាំប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងដឹងកខ្ន្លងខ្ដលេួកពគចង់ន្ាាំប្កុមជំន្ុាំឲ្យពទៅដល់ កាុងរយៈពេលេើរ ា្ ាំសាងមុស។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៤. ប្គូគងវាល ន្ិងអាកដឹកន្ាាំ ន្ិយាយអាំេើន្ិមិតតប្បាបដ់ល់ប្កុមជំន្ុាំបាន្យ ាងចបាស់លាស់។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៥. ស្ុាំមាន្អារម្ណ៍្ពលើកទឹកចិតតពដាយសារន្ិមិតតរបស់ប្កុមជំន្ុាំ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៦. ស្ុាំសគាល់ន្ិមិតត ន្ិងខ្ផ្ន្ការរបស់ប្កុមជំន្ុាំ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៧. ស្ុាំមាន្អារម្ណ៍្រាំពេើបអាំេើអន្ាគតនន្ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើង។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 



២. ការដឹរន ំ
 
ជំទាស់ទាាំងស្សងុ           ឯកភ្ជេទាាំងស្សុង 
 
១. អាកដឹកន្ាាំបពងកើតឱកាសសប្មាបអ់េិេឌឍអាកដឹកន្ាាំថ្្ើ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

២. មាន្អាកដឹកន្ាាំខ្ដលកាំេុងទទួលការហវកឹហវនឺ្ ន្ិងពរៀបចាំសប្មាប់តួន្ាទើដឹកន្ាាំពន្ៅពេលអន្ាគត។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៣. ស្ុាំមាន្អារម្ណ៍្ថ្ា រងវងន់ន្ភ្ជេជាអាកដឹកន្ាាំរបសប់្កុមជំន្ុាំ សាំប្បឹងបពងកើតអាកដឹកន្ាាំ ន្ិងរើកចពប្មើន្។  
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៤. ស្ុាំអាចសគាល់យ ាងពហាចណ្ាស់អាកដឹកន្ាាំថ្្ើេើរន្ាក់ខ្ដលប្តូេបាន្អេិេឌឍកាលេើ ា្ ាំមុន្។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៥. អាកដឹកន្ាាំជួយ ន្ិងខ្ណ្ន្ាាំអាកខ្ដលមាន្បាំណ្ងចង់សកម្ពន្ៅកាុងប្កុមជំន្ុាំ។ 
 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៦. អាកដឹកន្ាាំពន្ៅកាុងប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងមាន្គុណ្ភ្ជេលអណ្ាស់។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៧. អាកដឹកន្ាាំហ ាន្សពប្មចចិតតអាំេើទិសពដៅខ្ដលេួកពគចង់ដឹកន្ាាំប្កុមជំន្ុាំ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 



៣. រូបកាេដដលបានក្បមលូផ្ដតំាមអ្ំលោេទាន 
 
ជំទាស់ទាាំងស្សងុ           ឯកភ្ជេទាាំងស្សុង 
 
១. ប្កុមជំន្ុាំជួយសមាជិកឲ្យរកព ើញអាំពណ្ាយទាន្សាងេិញញាណ្របស់េួកពគសប្មាបេ់័ន្ធកិចច។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

២. អាកដឹកន្ាាំប្កុមជំន្ុាំហវឹកហវឺន្សមាជិក ស្សបពទៅតាមអាំពណ្ាយទាន្របស់េួកពគឲ្យបពប្មើ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៣. ប្កុមជំន្ុាំផ្ដល់េ័ត៌មាន្ចបាស់លាស់ដល់អាកខ្ដលចងប់ពប្មើពន្ៅកាុងខ្ផ្ាកខ្ដលប្តូេន្ឹងអាំពណ្ាយទាន្របស់េួកពគ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៤. ស្ុាំមាន្អារម្ណ៍្ថ្ា ប្កុមជំន្ុាំបាន្ពធវើឲ្យស្ុាំអចពប្បើអាំពណ្ាយទាន្របស់ស្ុាំបាន្យ ាងសមរមយ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៥. ស្ុាំបាន្ទទួលការបណ្ដ ុេះបណ្ដ ាលឲ្យបពប្មើ់ ឬដឹកន្ាាំប្កុមជំន្ុាំ ន្ិងសហគមន្៍។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៦. មាន្ឱកាសប្គប់ប្គ្នន្់សប្មាបក់ារបពប្មើ ន្ិងការពធវើេ័ន្ធកិចចសប្មាប់អាកខ្ដលចង់ចូលរួម។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៧. រចន្ាសមព័ន្ធេ័ន្ធកិចចរបស់ពយើង មាន្ប្បពយាជន្៍សប្មាប់ពកណ្ឌ ប្បមូលមន្ុសែឲ្យចូលបពប្មើេ័ន្ធកិចច។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 



៤. ធនធាន 
 
ជំទាស់ទាាំងស្សងុ           ឯកភ្ជេទាាំងស្សុង 
 
១. ធន្ធាន្របស់ពយើងស័កតសិមសប្មាបស់ពប្មចការប្តាស់ពហៅ ន្ិងេ័ន្ធកិចចរបស់ពយើង។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

២. ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងពមើលសុសប្តូេបាន្លអពលើការពប្បើប្បាស់ថ្េិកា។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៣. មន្ុសែភ្ជគពប្ចើន្ស្័ប្គចិតតថ្វាយពេលពេលារបស់សលួន្ ពដើមបើបពប្មើប្កុមជំន្ុាំ ន្ិងេ័ន្ធកិចចរបស់ប្កុមជំន្ុាំ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៤. ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងបពប្ងៀន្ជាពទៀងទាតអ់ាំេើតួន្ាទើជាអាកពមើលសុសប្តូេ ន្ិងការថ្វាយតងវាយមួយភ្ជគដប់។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៥. ស្ុាំសលួន្ឯងមាន្អារម្ណ៍្បាន្ទទួលការពលើកទឹកចិតតឲ្យថ្វាយធន្ធាន្សប្មាប់េ័ន្ធកិចចនន្ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើង។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៦. អាកដឹកន្ាាំខ្តងខ្តផ្ដល់េ័ត៌មាន្ប្គប់ប្គ្នន្់ដល់សមាជិក អាំេើការពប្បើប្បាស់ថ្េិការបស់ប្កុមជំន្ុាំ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៧. ប្កុមជំន្ុាំពមើលខ្ថ្ប្គូគងវាល ន្ិងអាកដឹកន្ាាំរបស់សលួន្។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

 



៥. ការត្ភ្ជាបរ់វាងអ្ត្ថបទ និងបរិបទ 
 
ជំទាស់ទាាំងស្សងុ           ឯកភ្ជេទាាំងស្សុង 
 
១. អាកដឹកន្ាាំអន្ុេតតគុណ្តនមលប្េេះរាជយចាំពេាេះបញហាប្ប មរាល់នថ្ៃពន្ៅកាុងសហគមន្៍។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

២. ប្េេះបន្ទូលរបស់ប្េេះ គឺជាមគគុពទសចមបងសប្មាបក់ារដឹកន្ាាំប្កុមជំន្ុាំ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៣. ប្បាកដណ្ាស់ ប្េេះបន្ទូលរបស់ប្េេះប្តូេបាន្ពប្បើពន្ៅកាុងការជួបប្បជុំ ន្ិងការថ្វាយបងគំពន្ៅកាុងប្កុមជំន្ុាំ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៤. ប្េេះគមពើរខ្ណ្ន្ាាំពយើងពន្ៅកាុងការេយាយាមពដាេះស្សាយបញហាពន្ៅកាុងសហគមន្៍របស់ពយើង។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៥. ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងដឹងអាំេើពសចកដើប្តូេការពន្ៅកាុងបរិបទសងគមរបស់ពយើង។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៦. ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងសិតសាំេយាយាមសង់ទាំន្ាកទ់ាំន្ងពន្ៅកាុងសហគមន្៍។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៧. មន្ុសែពមើលព ើញប្កុមជំន្ុាំជាភ្ជា ក់ងារេិជាមាន្នន្ការផ្លាស់ខ្ប្បកាុងសហគមន្៍របស់ពយើង។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 



៦. ការផាេដំណងឹលអ 
 
ជំទាស់ទាាំងស្សងុ           ឯកភ្ជេទាាំងស្សុង 
 
១. ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងមាន្ខ្ផ្ន្ការចបាស់កាុងការព ាងសហគមន្៍ពដាយដំណឹ្ងលអអាំេើប្េេះរាជយ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

២. ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងសកម្កាុងការសង់ទាំន្ាកទ់ាំន្ងជាមួយអាកមិន្ពជឿ ពន្ៅកាុងសហគមន្៍របស់ពយើង។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៣. ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងហវកឹហវនឺ្ ន្ិងបាំេាក់បាំប ន្សមាជិករបស់សលួន្ឲ្យពចេះពធវើបន្ទាល់ពន្ៅកាុងសហគមន្៍។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៤. ស្ុាំសលួន្ឯងបាន្ទទួលការហវឹកហវនឺ្ឲ្យរួមចាំខ្ណ្កកាុងកិចចសាំប្បឹងខ្ប្បងផ្ែាយដំណឹ្ងលអរបសប់្កុមជំន្ុាំ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៥. ស្ុាំសលួន្ឯងមាន្អារម្ណ៍្ចូលរួមពន្ៅកាុងការងារផ្ែាយដំណឹ្ងលអរបស់ប្កុមជំន្ុាំពយើង។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៦. ស្ុាំអាចកាំណ្ត់អតតសញញាណ្អាកថ្្ើពន្ៅកាុងប្កុមជំន្ុាំខ្ដលបាន្ចូលមកកាលេើ ា្ ាំមុន្ ពដាយពប្េាេះស្ុាំសាំផ្ែាយដំណឹ្ងលអ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៧. ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងចូលរួមពន្ៅកាុងកិចចប្បឹងខ្ប្បងពបសកកម្េិេេពលាក 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 



៧. ការអ្ប់រ ំនិងការបលងកើត្ស្សិ្ស 
 
ជំទាស់ទាាំងស្សងុ           ឯកភ្ជេទាាំងស្សុង 
 
១. ប្កុមជំន្ុាំពលើកសទួយការអប់រាំ ន្ិងការបពងកើតសិសែខ្ដលប្តូេតាមេ័យទាាំងអស់។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

២. ប្គូបពប្ងៀន្របស់ពយើងមាន្ប្បសិទធភ្ជេពន្ៅកាុងការបពងកើតសិសែ/ ការបពប្ងៀន្សមាជិករបស់ពយើង។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៣. ពន្ៅពេលខ្ដលមាន្អាកថ្្ើទទួលយកប្េេះប្គិសត ពន្ាេះមាន្អាកពទៅបពប្ងៀន្ពគភ្ជល ម។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៤. យូរៗពទៅ េសតុតាងពចេះខ្តបងហាញថ្ា សមាជិកប្កុមជំន្ុាំរស់ពន្ៅពប្កាមការដឹកន្ាាំរបសប់្េេះេិញញាណ្។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៥. ប្កុមជំន្ុាំកាំេុងជួយស្ុាំឲ្យរើកចពប្មើន្ព ើងសាងេិញញាណ្។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៦. ស្ុាំជាសមាជិកប្កុមតូចខ្ដលជួយស្ុាំឲ្យរើកចពប្មើន្ព ើងសាងេិញញាណ្។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៧. ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងជំរុញឲ្យមាន្ជើេិតខ្ដលពេារពេញពដាយការអធិសឋាន្។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 



៨. ការបលក្មើជាមួេស្ហគមន ៍
 
ជំទាស់ទាាំងស្សងុ           ឯកភ្ជេទាាំងស្សុង 
 
១. ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងជួយមន្ុសែខ្ដលមាន្ពសចកដើប្តូេការសាងសាច់ ាម។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

២. ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងជួយមន្ុសែរកការងារពធវើ ផ្គត់ផ្គង់សពមលៀកបាំេាក់ ន្ិងអាហារតាមខ្ដលចាាំបាច់។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៣. ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងផ្ដលក់ារហវកឹហវនឺ្ប្គប់ប្គ្នន្់ដល់សមាជិក កាុងការបពប្មើពសចកដើប្តូេការរបស់សហគមន្៍។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៤. ប្កុមជំន្ុាំមាន្កិចចប្េមពប្េៀងជានដគូជាមួយអងគការដនទពទៀតខ្ដលអាចជួយដល់អាកខ្ដលមាន្ពសចកដើប្តូេការ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៥. ប្កុមជំន្ុាំផ្ដលក់ារប្បឹកែាពយាបល់ដល់អាកខ្ដលប្តូេការ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៦. មន្ុសែពន្ៅកាុងសហគមន្៍ដឹងថ្ា ពយើងចង់បងហាញពសចកដើស្ស ាញរ់បស់ប្េេះប្គិសតតាមរយៈការប្បប្េឹតតជាក់ខ្សដង។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៧. ប្កុមជំន្ុាំពធវើការរួមគ្នា ជាមួយអាកដឹកន្ាាំសហគមន្៍ ពដើមបើអេិេឌឍបរិបទសងគម។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 



៩. ការក្បរបគ្នា 
 
ជំទាស់ទាាំងស្សងុ           ឯកភ្ជេទាាំងស្សុង 
 
១. េ័ន្ធកិចចរបសប់្កុមជំន្ុាំជួយសមាជិកឲ្យរើកចពប្មើន្ព ើងពន្ៅកាុងទាំន្ាក់ទាំន្ងមិតតភ្ជេជាមួយអាកដនទពទៀត។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

២. ពេ្ៀេ ន្ិងសមាជិកថ្្ើបាន្ទទួលការសវាគមន្៍ចូលមកកាុងប្កុមជំន្ុាំ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៣. ពន្ៅពេលខ្ដលមាន្អាកចូលមកប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើង ពយើងតាមខ្ថ្បាំប ន្ពគ ពន្ៅកាុងសបាដ ហ៍ដខ្ដលពន្ាេះភ្ជល ម។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៤. ប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើងមាន្ការប្បឹកែាពយាបល់ ន្ិងពមើលខ្ថ្សមាជិកខ្ដលប្តូេការជំន្ួយពន្ៅកាុងទាំន្ាក់ទាំន្ង ន្ិងផ្លូេអារម្ណ៍្។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៥. មាន្ការប្បកបគ្នា ជាេិជាមាន្ពន្ៅកាុងប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើង។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៦. សមាជិកជួបជំុបរិពភ្ជគអាហារជាមួយគ្នា  ឬពទៅសួរសុសទុកខគ្នា ជាពទៀងទាត់។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៧. ជពមលាេះពន្ៅកាុងប្កុមជំន្ុាំប្តូេបាន្ពដាេះស្សាយស្សបតាមប្េេះគមពើរ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 



១០. ការថ្វាេបងគ ំ
 

ជំទាស់ទាាំងស្សងុ           ឯកភ្ជេទាាំងស្សុង 
 

១. ការថ្វាយបងគំពន្ៅកាុងប្កុមជំន្ុាំរបស់ពយើង ផ្ដល់ជើេិតស្សស់បស់ ន្ិងេប្ងឹងពយើងឲ្យរស់ពន្ៅជាជើេិតប្គិសតបរិស័ទ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

២. តស្តន្ដើខ្ដលពប្បើពន្ៅកាុងការថ្វាយបងគំ ជួយប្កុមជំន្ុាំឲ្យមាន្បទេិពសាធន្៍ជួបន្ឹងប្េេះេតតមាន្ដ៏រស់របស់ប្េេះ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

៣. ប្កុមជំន្ុាំយល់ចបាស់េើប្េេះរាជសារខ្ដលបាន្អធិបបាយ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

៤. កម្េិធើថ្វាយបងគំរបស់ពយើងទាក់ទាញយុេជន្។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៥. ស្ុាំមាន្អារម្ណ៍្ស្សួលពន្ៅកាុងការអពញាើញមិតតេកតិ ឬសាច់ញាតិមកប្កុមជំន្ុាំ។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៦. ពដាយសមលឹងពមើលបទេិពសាធន្៍ថ្វាយបងគំទាាំងមូល ស្ុាំមាន្អារម្ណ៍្ពេញចិតត។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              
 

៧. ពន្ៅកាុងកម្េិធើថ្វាយបងគំរបស់ពយើង ប្េេះប្តើឯក គឺប្េេះេរបិតា ប្េេះរាជបុប្តា ន្ិងប្េេះេិញញាណ្បរិសុទធ ប្តូេបាន្ទទួលសគាល់។ 
 

១       ២         ៣         ៤         ៥         ៦         ៧         ៨         ៩        ១០ 
 

ពយាបល់ៈ              



 
 
 
 

  រតាតាស្ំខាន់ៗ  ត្ួនទីស្ំខាន់ៗ 
 

ន្ិម្ិតត ការដឹកន្ាំ រូបកាយខដល
បាន្ប្បម្ូលផ្ដាំ ធន្ធាន្ 

អតថបទ 
ន្ិងបរិបទ 

 ការផសាយ
ដាំណឹងលអ 

ការអប់រំ & 
បពងកើតសិសសែ ការបពប្ម្ើ ការប្បកបគ្នស ការថ្វសយបងគាំ 

១             
២             
៣             
៤             
៥             
៦             
៧             

បូរស្រុប             
ដចរ  ដចរ  ដចរ 
ចំនួន
ស្ំណួរ 

 
៧ ៧ ៧ ៧ ៧  ៧ ៧ ៧ ៧ ៧ 

លស្មើ  លស្មើ  លស្មើ 
មធយមភ្គ             

 





ស្ញ្ញាស្ម្គាល់ស្ខំាន់ៗរបស្់ក្រមុជំនុំដដលម្នស្ខុភ្ពលអ 

ន្ិម្ិតត 

ការដឹកន្ាំ ការថ្វសយបងគាំ 

រូបកាយខដលបាន្ប្បម្ូលផ្ដាំ 

ធន្ធាន្ 

អតថបទ ន្ិងបរិបទ ការអប់រំ ន្ិងការបពងកើតសិសសែ 

ការផសាយដាំណឹងលអ 

ការបពប្ម្ើ 

ការប្បកបគ្នស 





 
 
 
 

  រតាតាស្ំខាន់ៗ  ត្ួនទីស្ំខាន់ៗ 
 

ន្ិម្ិតត ការដឹកន្ាំ រូបកាយខដល
បាន្ប្បម្ូលផ្ដាំ ធន្ធាន្ 

អតថបទ 
ន្ិងបរិបទ 

 ការផសាយ
ដាំណឹងលអ 

ការអប់រំ & 
បពងកើតសិសសែ ការបពប្ម្ើ ការប្បកបគ្នស ការថ្វសយបងគាំ 

១             
២             
៣             
៤             
៥             
៦             
៧             

បូរស្រុប             
ដចរ  ដចរ  ដចរ 
ចំនួន
ស្ំណួរ 

 
៧ ៧ ៧ ៧ ៧  ៧ ៧ ៧ ៧ ៧ 

លស្មើ  លស្មើ  លស្មើ 
មធយមភ្គ             

 



ស្ញ្ញាស្ម្គាល់ស្ខំាន់ៗរបស្់ក្រមុជំនុំដដលម្នស្ខុភ្ពលអ 
 

ន្ិម្ិតត 

ការដឹកន្ាំ ការថ្វសយបងគាំ 

រូបកាយខដលបាន្ប្បម្ូលផ្ដាំ 

ធន្ធាន្ 

អតថបទ ន្ិងបរិបទ ការអប់រំ ន្ិងការបពងកើតសិសសែ 

ការផសាយដាំណឹងលអ 

ការបពប្ម្ើ 

ការប្បកបគ្នស 


