
 

 
ការពង្ររឹង្រុមជំន រំបសល់ោរអ្នរ 
ឲ្យក្លា យជាក្រុមជំន មំួយ 
ដែលមានឥទ្ធពិល! 
លសចរតណីែនសំង្ាបអ់្នរដឹរនសំិកាា សាោ 
លសចរតីអ្ត្ថា ធិប្បាយ 
ការពង្រឹរឲ្យមានសិកាា សាលាក្នុរង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ ជួយ អ្នក្ដឹក្នងំ្ក្ុមជុំនុំលលាក្អ្នក្
ឲ្យមានសមត្ថភាពលៅតត្លតោ ត្លៅល ើក្ិច្ចការរបស់ខ្លួន ក្នុរនមជាភាន ក្ង់ាររបស់ង្ពះ លៅ
ក្តនលរដជ៏ាក្់លាក្់ណាមយួ។ សិកាា សាលាលនះ បងាា ញជូនពីសារសំខាន់នននិមតិ្ោ តដ 
បានរក្ល ើញលៅក្នុរង្ពះគមពរី តែនអំ្នក្ដឹក្នឲំ្យសាា  ់ច្រតិ្ ក្ាែៈទរំដបរ់បស់ង្ក្ុម
ជំនុំតដ មានសុខ្ភាព អ ល ើយអ្ល ជ្ ើញអ្នក្ដឹក្នឲំ្យលមើ ល ើញង្ក្ុមជុំនុំរបស់ខ្លួន ថាជា
ង្បពន័ធមយួ តដ អាច្មានឥទ្ធិព ដសំ៏ខាន់ល ើស គមនរ៍បស់ខ្លួន។ 
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មគ្គ លទេសររ៍បស់អ្នរដឹរនំ 

លោលបំែររបស់ THE MULTIPLICATION NETWORK 
ការដងំ្ក្ុមជនុំតំដ មានសុខ្ភាព អ ជាវគាសិកាា សាលាតអអក្ល ើលៅល ើ
លសៀវលៅមយួតដ មានច្ំែរលជើរតត្មយួ និរង្ត្ូវបានសរលសរលៅអា
លមរកិ្ លដយអ្នក្នពិនធច្នំួននមៃពីររូបមក្ពដីបម់យួង្បលទ្ស។ 
លៅក្នុរលសៀវលៅលនះ មានសំែួរឆលុះបញ្ច ំរ និរសក្មមភាព។ សំែួរ 
និរសក្មមភាពទរំលនះ អាច្ង្ត្ូវបានល វ្ើល ើរជា ក្ាែៈតា  ់ខ្លួន ជានដ
គូ ឬជាង្ក្ុមតូ្ច្។ សូមលរ ើសសំែួរ និរសក្មមភាពស័ក្ោសិមបំអុត្
សង្មាបសិ់កាា កាមរបស់លលាក្អ្នក្ លដើមបលីង្បើក្នុរលព ល វ្ើសិកាា សាលា 
និរង្ត្ូវសំុសិកាា កាម ឲ្យង្ត្ បល់ៅកានសំ់ែួរមយួលទ្ៀត្លដយខ្លួនឯរ 
បនា បព់ីច្បសិ់កាា សាលា។  
ង្បសិនលបើលលាក្អ្នក្ង្ត្ូវការជំនួយសង្មាបសិ់កាា សាលា សូមទក្ទ់្រត្ំ
ណារ THE MULTIPLICATION NETWORK លៅក្នុរង្បលទ្សរបស់
លលាក្អ្នក្។ អាសយដា នទ្ំនក្ទ់្ំនររបស់ពួក្លគ អាច្រក្បានលៅល ើ
លគ ទ្ំពរ័របស់លយើរ។ 
លមលរៀនតដ អ្នក្ដឹក្នសិំកាា សាលាង្ត្ូវមានៈ 
1¿ លសៀវលៅលមលរៀនរបស់អ្នក្ដឹក្ន ំ
2¿ លសៀវលៅលមលរៀនរបស់សិកាា កាម 
3¿ ការបញ្ច ំររូបភាពពែ៌ ឬ PowerPoint slides (អាច្រក្បានល ើ

CD ឬតាមរយៈលគ ទ្ំពរ័របស់លយើរ) 
4¿ ជំនយួមក្ពីង្គ ូវឹក្ វឺន MNM (ចូ្ លៅកានល់គ ទ្ំពរ័របស់លយើរ 

www.multiplicationnetwork.org 

ពន័ធក្ិច្ច The Multiplication Network ជួយ ឲ្យមានការរកី្ច្លង្មើន 
និរការដងំ្ក្ុមជំនុំ តាមរយៈការ វឹក្ វឺនង្គូគងាវ   និរអ្នក្ដឹក្ន។ំ 
លលាក្អ្នក្អាច្រក្បានលមលរៀនរបស់លយើរឥត្គិត្នលល លដយទញយក្ព ី
Internet ល ើយ Print លច្ញយក្លៅលង្បើង្បាស់ លដយចូ្ លៅក្នុរលគ 
ទ្ំពរ័របស់លយើរ  www.multiplicationnetwork.or 
រលបៀបលង្ប្បើមគ្គ លទេសរល៍នេះ 
មគាុលទ្ាសក្រ៍បស់ង្គលូនះ នឹរបងាា ញលលាក្អ្នក្មយួទ្ំពរ័មដរៗ អ្ំពរីលបៀប
ដឹក្នសិំកាា សាលាលនះ។ ជាការសំខានណ់ាស់ តដ ង្ត្ូវចថំា ង្គូ វឹក្
 វឺនមាន ក្់ៗ មានលសរភីាពនឹរបតនថមលមលរៀន តដ តអអក្លៅល ើបទ្ពលិសា្
នរ៍បស់ពួក្លគ ការលង្បើង្បាស់រូបភាពពនយ ់ និរលរឿរខ្លីៗរបស់ខ្លួន។ លៅ
ខារលឆវរននទ្ំពរ័នីមយួៗ លលាក្អ្នក្នឹរល ើញលោប ់សង្មាបង់្គូ វឹក្
 វឺន និរ PowerPoint slides តដ លង្បើសង្មាបទ់្ំពរ័លនះ។ តអនក្ដ៏
សំខានន់នទ្ំពរ័នីមយួៗ មានទ្ំពរ័ដូច្បានបងាា ញលៅក្នុរតា រំក្ង្មរឯក្
សារលមលរៀន រមួមានទរំច្លមលើយសង្មាបង់្គូ វឹក្ វឺនអរតដរ។ ង្បត  
ជាគ្មម នលព ង្គបង់្គ្មនស់ង្មាបស់ក្មមភាពឆលុះបញ្ច ំរ រមួទរំលសៀវលៅ
លមលរៀនទរំអ្ស់លនះលទ្។ សូមលង្បើង្បាស់លមលរៀនណាមយួតដ ស័ក្ោសិម
បំអុត្លៅនឹរង្ក្ុមរបស់លលាក្អ្នក្ រចួ្ល ើក្ទ្ឹក្ច្ិត្ោសិកាា កាមឲ្យល វ្ើលមលរៀន
មយួលទ្ៀត្ លដយខ្លួនឯរ បនា បព់វីគា វឹក្ វឺនលនះ។ 
កាលវិភាគ្ដារជ់នូ 
លយើរបានដក្ជូ់នកា វភិាគ សង្មាបសិ់កាា សាលារយៈលព មយួនលៃ។ 
លទះជាោ៉ា រណាក្ោ ី លយើរសូមល ើក្ទ្ឹក្ច្ិត្ោឲ្យលលាក្អ្នក្លរៀបច្កំា 
វភិាគលៅតាមអ្វតីដ ង្បលសើរបអុំត្សង្មាបល់លាក្អ្នក្ និរសិកាា កាម។ 
លលាក្អ្នក្ក្អ៏ាច្ល វ្ើសិកាា សាលារយៈលព បនួសបាដ  ៍ (មយួសបាដ  ៍
មយួវគា) ឬលៅរា ់ង្ពឹក្នលៃសុង្ក្ និរនលៃលៅរ ៍ លដើមបកីាត្ប់នថយច្ំ

ណាយ។ វគានមីយួៗង្ត្ូវបានលគលរៀបច្សំង្មាបរ់យៈលព មយួលមា៉ា រ
ក្នលះ។ សូមន លព  មមឲ្យសិកាា កាមបំលពញង្ក្ដសវាយត្នមលបាន។ 
ង្បសិនលបើអាច្ សូមលត្រូប digital សិកាា សាលារបស់លលាក្អ្នក្មយួ
សនលកឹ្លអញើមក្កាន ់ Multiplication Network រមួជាមយួរបាយការែ៍
របស់លលាក្អ្នក្អ្ពំងី្ពឹត្ោិការែ៍លនះ (សូមចូ្ លៅកានល់គ ទ្ំពរ័របស់
លយើរលដើមបរីក្គំរូរបាយការែ៍ ឬលៅទ្ំពរ័ទ្៥ី១ ននលសៀវលៅលមលរៀនលនះ 
សង្មាបព់ត័្ម៌ានតដ លយើរច្រឲ់្យលលាក្អ្នក្លអញើមក្លយើរ)។ 
លមលរៀនសិកាា សាោ 
លគ្ម បំែររបស់លយើរ គឲឺ្យសិកាា សាលាលនះអាច្ល វ្ើបានសង្មាបអ់្នក្
ដឹក្ន ំឲ្យបានលង្ច្ើនតាមតដ អាច្ល វ្ើបាន លដយច្ំណាយលវកិាត្ិច្ត្ចួ្ 
ឬអាច្មនិច្ំណាយលសាះ។ លលាក្អ្នអាច្លត្ច្មលរលៅក្នុរង្សុក្ ច្លំ ះ
លសៀវលៅលមលរៀនរបស់សិកាា កាម ល ើយស ការែ៍ជាមយួង្ក្ុមជំនុំ
តដ  ក្ព់ន័ធ ក្នុរការលរៀបច្លំេសជជៈ និរអាហារលអេរៗ។ 
លលាក្អ្នក្អាច្ល វ្ើង្ក្បលអេរពលីនះលដយលសរ ី ជាមយួនឹរការតុ្បតត្ររច្
នឲ្យកានត់ត្ស័ក្ោសិមលៅនឹរបរបិទ្ លៅក្នុរលសៀវលៅលមលរៀនតដ ង្ត្ូវ
លង្បើលនះ។ 
MULTIPLICATION NETWORK 

ខ្គមពរីលោរទរំអ្ស់បានមក្ពសំីលៅគមពរី New International 
Version រក្ាសិទ្ធ ិ1973, 1978, 1984 ។ 
មាតិក្ល 
លមលរៀនទី១ 
ចិតតល េះ ួល និមិតត លបសររមម ..................................................... 3 
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លមលរៀនទី១ 
ចិតតឆ េះ ួល និមិតត ឆេសររមម  

 

អ្វលីៅជា «ការលតូោសទ់រំង្សរុរបសង់្រមុជំន »ំ? 

ការ ូត្លាស់របស់ង្ក្ុមជុំនុ ំនឹរមានសុខ្ភាព អ លៅលព បលរកើនការតក្ មអង្គប់តអនក្ទរំ
អ្ស់ននជីវតិ្ង្ក្ុមជំនុ ំ ជាជារការតដ លក្ើនល ើរតត្ច្ំនួនសមាជិក្ ឬអ្នក្ចូ្ រមួ។ ង្ក្ុម
ជុំនុំតដ មានសុខ្ភាព អ លមើ ល ើញខ្លួនឯរថាសថិត្លៅក្នុរគលង្មារង្ពះ ឫទ្យ័របស់
ង្ពះ សង្មាប់ពិេពលលាក្ សង្មាបម់នុសេជាត្ិ និរអ្វីៗសពវសារលពើ គឺថា ល្វើឲ្យអ្វីៗទរំ
អ្ស់ក្នុរជីវតិ្ មានការតក្ជាលមី។ ង្ក្ុមជុំនុ ំ យក្ង្ពះរាជយរបស់ង្ពះជាច្ំែុច្ចបល់អោើម 
ល ើយសវះតសវរពង្រីក្ង្ពះរាជយរបស់ង្ពះក្នុរង្គប់តអនក្ទរំអ្ស់ននជីវតិ្ (ង្គួសារ 
ស គមន៍ ការងារ ។ ។) តាមរយៈង្ពះលច្សាដ ននដំែឹរ អរបស់ង្ពះលយស ូ ង្គិសោ។ 

គ្លង្ារសង្ាបក់ារលតូោសទ់រំង្សរុរបសង់្រមុជំន  ំ
លមលរៀនលនះជួយ លយើរឲ្យចថំា ទ្ំនក្ទ់្ំនរថាវ យបរាំតា  ់ខ្លួនមានសារសំខាន់ណាស់ លដើមបី
សលង្មច្ក្ិច្ចការតដ ង្ពះអ្រាង្តាស់លៅលយើរឲ្យល្វើ។ លព លយើរមានច្ិត្ោលឆះឆ ួសង្មាប់
ក្ិច្ចការរបស់ង្ពះ លនះលយើរនឹរទ្ទ្ួ បាននិមតិ្ោមយួ អ្ំពីអ្វីតដ ង្ពះច្រឲ់្យលយើរល្វើ ល ើយ
ង្ពះអ្រាអាច្ល្វើតាមរយៈលយើរ។ លព លយើរលឆលើយត្បលដយការសាោ ប់បងាា បច់្ំល ះការ
ង្តាស់លៅរបស់ង្ពះ ង្ក្ុមជុំនុនំឹរលលាត្ចូ្ លៅក្នុរលបសក្ក្មមសង្មាប់ពិេពលលាក្។ ការ
លនះលក្ើត្ល ើរបាន តត្លៅលព តដ លយើរយ ់អ្វីៗតដ ង្ពះគមពរីបលង្រៀនលយើរ អ្ំពី
ទ្ំនក្ទ់្ំររវារង្ពះ ង្ក្ុមជុំនុំ និរស មគមន៍។ 

លហំាត ់ គូសច្ំែុច្ភាជ បគ់្មន  

សូមពាោមគូសភាជ បចំ់្ែុច្ទរំអ្ស់ លដយគូសបនា ត្់
បនួ លដយមនិដក្នដលមម លច្ញ។ 
មនុសេតត្រភាញ ក្ល់អអើ  លដយល ើញថា លដើមបលីដះង្សាយបញ្ា  
លគង្ត្ូវគូសបនា ត្ល់ៅឲ្យ ួសពចី្ំែុច្លៅ។ ជាលង្ច្ើនដរ លយើរ
ង្ត្ូវពង្រីក្រលបៀបននការគិត្របស់លយើរ គ ឺ «គិត្លង្ៅង្បអ្ប»់ លដើមបី
ឲ្យមានច្ិត្ោលសាម ះង្ត្រច់្ំល ះង្ពះ។ ជាការសំខានណ់ាស់ តដ 
ង្ត្ូវដឹរថា លយើរទរំអ្ស់គ្មន សុទ្ធតត្មាន «ច្ំែុច្លៅ» ខារគំនិត្ 
និរទ្សេនៈននពន័ធក្ិច្ច តដ អាច្រារំរាលយើរពីភាពលសាម ះង្ត្រច់្ំល ះលបសក្ក្មមរបស់លយើរ នរិពីការលមើ ល ើញ
ពី ទ្ធអ ដង៏្បលសើរតដ លក្ើត្លច្ញពលីបសក្ក្មមរបស់លយើរ។ 

លមលរៀនលនះចបល់អដើមលដយការពនយ ់
អ្ំពកីារ ូត្លាស់របស់ង្ក្ុមតដ មាន
សុខ្ភាព អ។ 

«នបុំរ័លៅមាា រ ទ្កឹ្លដះលគ្មលៅមាា រ»  
ពនយ ់អ្ំពសីារសំខានន់នការអ្នុវត្ោន៍
ង្ទ្ឹសោីអ្ំពកីារ ូត្លាស់របស់ង្ក្ុមជំនុ ំ
និរយុទ្ធសាស្តសោសង្មាបប់របិទ្។ 

លង្ច្ើនឆ្ន កំ្នលរមក្លនះ ហារ ក្ល់ង្គឿរ
លទ្សជាលង្ច្ើនលៅស រដាអាលមរកិ្ បាន
រក្ល ើញយុទ្ធសាស្តសោមយួ ឲ្យអ្ត្លិិជន
ទ្ិញកានត់ត្លង្ច្ើន។ អ្ត្លិិជនមក្ហារ 
លដើមបទី្ិញទ្ំនិញសំខាន់ៗ  ដូច្ជានំបុរ័ 
និរទ្ឹក្លដះលគ្ម ប៉ាុតនោ លគនរឹទ្ិញតលម
លទ្ៀត្ ង្បសិនលបើលគបានលដើរកាត្ទ់្ំនញិ
លអេរលទ្ៀត្ តដ មានសាល ក្ដក្ថ់ា អដ ់
ជូនត្នមលពិលសស។ សពវនលៃលនះ ហារជា
លង្ច្ើនល វ្ើការសិក្ាង្គបត់បបោ៉ា រ លដើមបី
តសវររក្មល្ាបាយ ល វ្ើឲ្យអ្ត្ិលជិនទ្ញិ
កានត់ត្លង្ច្ើន លៅលព តដ ពួក្លគទ្ញិ
ទ្ំនញិ លច្ញពចី្ងាវ ក្ត់្ស្តនោតីដ លគង្បគុ ំ
(ត្ស្តនោកីានត់ត្យឺត្ មនុសេលដើរកានត់ត្
យឺត្) លឆ្ព ះលៅអលូវតដ ពកួ្លគដក្ទ់្ំនញិ 
(ដក្ទ់្នំិញតដ ពួក្លគច្រ ់ក្ប់ំអុត្ ឬ
អាច្នឹរទក្ត់េនក្អ្ត្លិជិន)។ 

ង្បសិនលបើហារជាលង្ច្ើនច្ំណាយលព 
លង្ច្ើនបំអុត្ លដើមបសិីក្ាពីរលបៀបតដ 
មនុសេទ្ិញឥវា៉ា ន ់ លដើមបឲី្យពួក្លគ ក្់
ទ្ំនញិបានកានត់ត្លង្ច្ើន លត្ើលយើរជាង្គិសោ
បរស័ិទ្ មនិគួរលរៀនឲ្យបានលង្ច្ើន តាម
តដ អាច្ល វ្ើលៅបាន អ្ំពមីនុសេ និរ
រលបៀបតដ ពួក្លគង្បង្ពឹត្ោ លដើមបអីាច្
អ្ល ជ្ ើញពួក្លគ ោ៉ា រមានង្បសិទ្ធភាព
ឲ្យមក្សាា  ់ង្ពះង្គិសោ នរិកាល យជាង្បជា
រាស្តសោរបស់ង្ពះអ្រាលទ្ឬ? លទះបីរាជសារ
សំខានអ់្ំពជីីវតិ្លៅក្នុរង្ពះង្គិសោ មនិ
តដ តង្បង្បួ  ប៉ាុតនោ វបប្ម ៌ និររលបៀប
តដ មនុសេល វ្ើការ តត្រតង្បង្បួ 
ជានចិ្ច។ ដូលច្នះ វ ិ្ ីសាស្តសោ និរយុទ្ធ
សាស្តសោរបស់លយើរ សង្មាបក់ារតច្ក្ចយ
ង្បាបដ់ំែឹរ អ ក្ង៏្ត្ូវតត្តង្បង្បួ ឲ្យង្ត្ូវ
លៅតាមបរបិទ្ តដ លយើរក្ំពុរតច្ក្
ចយង្បាបអ់្ពំងី្ពះង្គិសោោ៉ា រលនះតដរ។
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នមិតិ្ោ  លគ្ម លៅច្មបរ គលឺដើមបឲី្យអ្នក្
ដឹក្នយំ ់ អ្ពំសីារសំខាន ់ ននការមាននិ
មតិ្ោតដ ជំរុញច្ិត្ោ ច្ាស់ និរមានមូ 
ដា នតាមង្ពះគមពរី តដ ជំរុញអ្នក្លអេរ
លទ្ៀត្ឲ្យរមួច្ំតែក្ជាមយួង្ពះ លៅក្នុរអ្វី
តដ គ្មត្ក់្ំពុរល វ្ើ ក្នុរត្ំបនរ់បស់ខ្លួន។ 
ត្នួទ្តីវ ៉ានតាមញ៉ា៉ូប  អ្នក្ង្ត្ូវការតវ ៉ានតា លព 
 ក្ត់វ ៉ានតាដបូំរ គ្មត្ភ់ាញ ក្ល់អអើ ណាស់ 
ទរំដឹរថា គ្មត្អ់ាច្លមើ ល ើញច្ាស់! 
ង្ពះគមពរីមានមុខ្ងារង្សលដៀរគ្មន នឹរតវ ៉ានតា
មញ៉ា៉ូបតដរ។ លៅលព តដ លយើរលមើ ល ើញ
អ្វតីាមរយៈបទ្គមពរី (ខ្លួនលយើរ ជីវតិ្លយើរ 
សាថ នភាពលយើរ និរអ្នក្ជិត្ខារលយើរ) គឺ
លយើរលមើ ល ើញកានត់ត្ច្ាស់។ លយើរ
ចបល់អដើមមានគំនតិ្របស់ង្ពះ ល ើជីវតិ្
របស់លយើរ និរស គមនរ៍បស់លយើរ។ 
គរូំលៅក្នុរង្ពះគមពរី  ង្ក្ុមជនុំតំដ គ្មម ន
និមតិ្ោង្ត្ូវលៅតាមង្ពះគមពរី ងាយនឹរកាល យ
ជាបនសរាម ជាទ្ភីាន ក្ង់ារបលង្មើលសវា
ស គមន ៍ ឬជា «លភាជនីយដា នអាហារ
រ ័ស» ជាក្តនលរតដ លយើរមក្យក្អ្វី
តដ លយើរច្រប់ាន។ អាុយលៅវញិ ង្ត្ូវតត្
លសាម ះង្ត្រច់្ំល ះង្ពះ លយើរង្ត្ូវលរៀបច្ំជីវតិ្
របស់លយើរ ក្នុរនមជាង្ក្ុមជំនុមំយួ 
លដយសារ លសច្ក្ដតីដ ង្ពះមានបនាូ 
អ្ំពលីយើរ។ លយើរង្ត្ូវសមលរឹមក្កានង់្ក្ុម
ជំនុរំបស់លយើរ និរស គមនរ៍បស់លយើរ 
លដយតេនក្របស់ង្ពះ។ លត្ើង្ពះង្តាស់លៅ
លយើរជាអ្វ ីល ើយល វ្ើអ្វ?ី 
គរូំជារសំែរ ់  លព មយួ មានបុរស
មាន ក្ប់ានចូ្ លៅជិត្បុរសបីនក្ ់ តដ 
ក្ំពុរកាត្ល់ម ល ើយបានសួរលៅអ្នក្ទរំបី
លនះថាក្ំពុរល វ្ើអ្វី។ អ្នក្ទ្មីយួលឆលើយថា៖ 
«ច្ិ ច្ ឹមជីវតិ្» អ្នក្ទ្ពីីរថា៖ «ក្ំពុរល វ្ើការ
របស់ខ្ញុ  ំ ក្នុរនមជាអ្នក្កាត្ល់ម» ទ្បីីលឆលើយ
ថា៖ «ក្ពុំរសរវ់មិានដង៏្បែិត្មយួ 
តដ មនិធ្លល បល់ ើញមាន លៅក្នុរទ្ងី្ក្ុរ
លនះ»។ ដូច្គ្មន តដរ ជាញឹក្ញាប ់ លៅក្នុរ
ង្ក្ុមជំនុ ំ លយើរលៅបំលពញការងាររបស់
លយើរ លដយង្គ្មនត់ត្គតិ្អ្ំពកីារងារលៅ
លព លនះ ដូច្ជា លរៀបច្លំមលរៀនថាន ក្ន់លៃ
អាទ្តិ្យ យក្អាហារលៅឲ្យង្គួសារមយួ
តដ ង្ត្ូវការ ដក្ ុ់យលៅក្នុរលរត់្ងាវ យ 
លដយមនិបានល ើញនិមតិ្ោ្ំជារ តដ 
ង្ពះមានសង្មាបក់ារងាររបស់លយើរ ដូច្ជា 
ជីវតិ្ ង្គួសារ និរស គមន ៍ តដ បាន
តល ស់តង្បលដយសារដំែឹរ អអ្ំពងី្ពះ
លយស ូ ង្គិសោលសាះ។ 

នមិតិត 
ការមាននិមតិ្ោ ជាការលមើ លឆ្ព ះលៅ អ្នគត្ និរល ើញអ្វីតដ ង្ពះជាមាច ស់ច្រល់្វើតាមរយៈ
លលាក្អ្នក្ លដើមបសីលង្មច្លគ្ម បំែរលង្បាសលលាះរបស់ង្ពះអ្រា។ 
 ត្នួទ្តីវ ៉ានតាមញ៉ា៉ូប 
 គរូំក្នុរង្ពះគមពរីៈ បទ្គមពរីមានគំរូជាលង្ច្ើនអំ្ពីអ្នក្ដឹក្ន ំ តដ មាននិមតិ្ោសង្មាបអ់្វីតដ ង្ពះច្រល់ វ្ើ

លៅក្នុរពួក្លគ និរល វ្ើតាមរយៈពកួ្លគ។ 
1. លលាក្អ្ង័្បាហា ំមានកូ្នលៅជាលង្ច្ើន មានទឹ្ក្ដីមយួសង្មាបកូ់្នលៅទរំលនះ ល ើយល វ្ើជាង្ពះពរ

ដ ់មនុសេលលាក្ៈ លលាកុ្បបត្ោិ ១២:១-២។ 
2. លលាក្ែូលអ្ រក្ារង្ក្ុមង្គួសារ និរពពួក្សត្វឲ្យមានសុវត្ថិភាពក្នុរលព ទឹ្ក្ជំននៈ់ លលាកុ្បបត្ោ ិ

៦:១៣-១៤, ១៧-២០។ 
3. លលាក្យ៉ាូលសវ និរលលាក្កាត ប ចូ្ ទឹ្ក្ដីតដ ង្ពះបានសនានឹរអីុ្ង្សាតអ្ ៈ ជនគែន 

១៤:៦-៩។ 
4. លលាក្ប៉ា ូ ង្បកាសដំែឹរ អដ ់សាសនដ៍នទ្ លពញច្ង្ក្េពរ ៉ាូមៈ កិ្ច្ចការ ២៦:១៣-១៨។ 
5. ង្ពះលយស ូ នកំារលង្បាសឲ្យជា នលំសច្ក្ដីសរឃមឹ និរលសរភីាពៈ  ូកា ៤:១៨-១៩។ 

 ង្ក្ុមជំនុំតដ មានសុខ្ភាព អ ចបល់អដើមលដយនិមតិ្ោតដ ច្ាស់ និរជំរុញច្ិត្ោ។ 
 គំរអូ្ំពីជារសំែរ។់ 
ត ើតោកអ្នកចងម់ានចណំែកសងព់្រះរាជ្យរបស់ព្រះឬតេ? ត ើនងឹចាកព់្្ះឹដបំងូតៅតរលណា? 

 
ដាង្កាម  ទនំរទ់នំររវារង្ពេះ - ង្រមុជំន  ំ- សហគ្មន ៍

 
លមលរៀនលនះពែ៌នអ្ំពទី្ំនក្ទ់្ំនររវារង្ពះ ង្ក្ុមជនុំ ំ និរស គមនល៍ៅតាម ំដបសំ់ខាន់ៗ ។ លព តដ លលា
ក្អ្នក្ដឹក្នសិំកាា កាមឆលរកាត្ល់មលរៀននីមយួៗ សូមលង្បើគំរូ ឬលរឿរខ្លីៗ  លច្ញពពីន័ធក្ិច្ចរបស់លលាក្អ្នក្តា  ់ លដើមបី
ពនយ ់បងាា ញពចី្ំែុច្នមីយួៗ។ 

សូមឲ្យសិកាា កាមអានខ្សំខាន ់ តដ ទក្ទ់្រលៅនឹរទ្ំនក្ទ់្ំនររបស់ង្ក្ុមជំនុំ ច្ំល ះង្ពះ។ ទ្ំនក្ទ់្ំនរលនះជា
កូ្នលសាសង្មាបង់្ក្ុមជំនុអំាច្រក្ាបាននូវអ្ត្ោសញ្ា ែរបស់ខ្លួន និមតិ្ោ និរច្ិត្ោលឆះឆ ួ។ ជិវតិ្របស់លយើរមក្ពី
ង្ពះ។ ដរាបណាលយើរមនិពឹរអារង្ពះអ្រា លយើរមនិអាច្សលង្មច្លបសក្ក្មមរបស់លយើរបានល ើយ។ អ្នក្ង្បកាស
ដំែឹរ អ ង្គូគងាវ   និរអ្នក្ដងំ្ក្ុមជំនុដំ ៏បីៗ  លគមានលជាគជយ័ លដយសារលគមានទ្ំនក្ទ់្ំនរជាមយួង្ពះ។ 
ការច្ំណាយជាមយួង្ពះ តាមរយៈការអ្្ិសាា ន និរការស ជ្ ឹរគតិ្បទ្គមពរី មានង្បលោជនឲ៍្យលយើរសាា  ់ង្ពះ 
សាា  ់ង្ពះ ឫទ្យ័ង្ពះអ្រា ល ើយមានក្មាល រំបលង្មើង្ពះអ្រា។ 

តត្លបើឥត្មានលសច្ក្ោីជំលនឿលទ្ លនះមនិអាច្នឹរគ្មប់ដ ់ង្ពះ ឫទ្យ័ង្ពះបានល ើយ ដបតិ្
អ្នក្ណាតដ ចូ្ លៅឯង្ពះ លនះង្ត្ូវតត្លជឿថា មានង្ពះតមន ល ើយថា ង្ទ្រង់្បទនរងាវ ន់ 
ដ ់អ្ស់អ្នក្តដ តសវររក្ង្ទ្រ់។ ល លង្ពើរ ១១:៦ 
លៅក្នុរច្ិត្ោមនុសេ តត្រមានគំនិត្គិត្ល្វើជាលង្ច្ើនោ៉ា រ មានតត្ដំបូនម នននង្ពះលយ ូវា៉ា
ប៉ាុលណាណ ះ តដ នឹរសថិត្លសថរលៅ។ សុភាសិត្ ១៩:២១ 
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លសៀវលៅអ្នរដឹរន ំ ពង្រឹរង្រុមជំន រំបស់លោរអ្នរ  លមលរៀនទ១ី 

 

www.multiplicationnetwork.org 

 
ដាង្កាមលនះបងាា ញអ្ំពីទ្ំនក្ទ់្ំនរបីលៅក្នុររូបភាពតត្មយួ។ 
1. ទនំរទ់នំររវារង្រមុជំន  ំនរិង្ពេះ 
លោលការែ៍  លដើមបឲី្យង្ក្ុមជំនុណំាមយួមានឥទ្ធិព ល ើស គមនរ៍បស់ខ្លួន គ្មម នអ្វីលង្ៅ
ពីមានទ្ំនក្់ទ្ំនរដង៏្ជា លង្ៅជាបជ់ានិច្ចជាមយួង្ពះអ្មាច ស់ល ើយ។ 

 
2. ទនំរទ់នំររវារង្ពេះ នរិសហគ្មន ៍
លោលការែ៍  គំរអូ្ំពីការោរមក្លក្ើត្ជាមនុសេរបស់ង្ពះលយស ូ  េ ីីព ២:៥-៨:  
ង្ពះតត្រល្វើការលៅតក្បរលយើរជានិច្ច។ ង្ពះអ្រាគរល់ៅក្តនលរមយួ តារំពីយូរ មុនលព អ្នក្
ង្បកាសដំែឹរ អដំបូរ ឬលបសក្ជនដំបូរលៅដ ់ទ្ីលនះលៅលទ្ៀត្។ 

 

3. ទនំរទ់នំររវារង្រមុជំន  ំនរិសហគ្មន ៍
លោលការែ៍  ង្ពះច្រល់្វើការតាមរយៈលយើរ។ លយើរជានដជាលជើររបស់ង្ពះអ្រា និរជា
សំល ររបស់ង្ពះអ្រាលៅក្នុរពិេពលលាក្លនះ។ មុនលព សលង្មច្ការ្ ំ លយើរង្ត្ូវលសាម ះ
ង្ត្រន់ឹរការតូ្ច្។ 

 
 

 

សូមអានខ្គមពរី តដ និោយអ្ំពទី្នំក្់
ទ្ំនររវារង្ពះ និរស គមន។៍ ង្ពះង្ទ្រ់
គិត្ដ ់មនុសេបាត្ប់រ។់ លៅក្នុរពន័ធក្ិច្ច
របស់ង្ពះលយស ូ ង្ពះអ្រាបានោរលៅរក្
អ្នក្បាត្ប់រ ់ អ្នក្ជំរ ឺ និរមនុសេតដ លគ
ត ររាបរ់ក្ លដើមបលីង្បាសលគឲ្យបានជា 
និរលង្សាច្ង្សរល់គឲ្យបានរចួ្។ ង្ពះជា
មាច ស់ក្ល៏ វ្ើការលៅក្នុរច្ិត្ោមនុសេ និរលៅ
ក្នុរស គមនត៍ដរ មុនលព លយើរលៅដ ់
ទ្ីលនះ។ ង្ពះអ្រាង្តាស់លៅលយើរឲ្យចូ្ 
រមួច្ំតែក្លៅក្នុរអ្វីតដ ង្ពះអ្រាក្ំពុរល វ្ើ 
និរល វ្ើការតាមរយៈលយើរ លៅលព តដ 
លយើរលៅង្បកាសដំែឹរ អ ឲ្យអ្នក្ទរំ
លនះលជឿ។ 

ចុ្រលង្កាយ សូមអានខ្គមពរីតដ ទក្ទ់្រ
លៅនឹរទ្ំនក្ទ់្ំនររវារង្ក្ុមជនុំ ំ និរស 
គមន។៍ ង្ពះជាមាច ស់ង្តាស់លៅលយើរល វ្ើជា
នដលជើររបស់ង្ពះអ្រា និរជាសំល ររបស់
ង្ពះអ្រា លៅក្នុរស គមនត៍ដ ង្ពះអ្រា
បានដក្ល់យើរលៅទ្ីលនះ។ សូមឲ្យអ្នក្
ណាមាន ក្ ់ ល ើក្ឧទ រែ៍អ្ំពងី្ក្ុមជំនុំ
មយួ តដ លគដឹរថា ង្ក្ុមជំនុលំនះមាន
ទ្ំនក្ទ់្ំនរជាមយួង្ពះ ល ើយជានដលជើរ
របស់ង្ពះអ្រា លៅក្នុរស គមនរ៍បស់លគ។ 
 

ទូ្ បរាំបានចត្ល់គឲ្យលៅក្នុរលលាក្ីយ ៍ ដូច្ជាង្ទ្រច់ត្ទូ់្ បរាំ ឲ្យមក្ក្នុរ
លលាក្ីយត៍ដរ (យ៉ាូហាន ១៧:១៨) 

«ដបិត្ង្ពះង្ទ្រ់ង្សឡាញ់មនុសេលលាក្ដ ់លម៉ាលះ បានជាង្ទ្រ់ង្បទនង្ពះរាជបុង្តា
ង្ទ្រត់ត្១ លដើមបីឲ្យអ្នក្ណាតដ លជឿដ ់ង្ពះរាជបុង្តាលនះ មិនង្ត្ូវវនិសល ើយ គឺ
ឲ្យមានជីវតិ្អ្ស់ក្ បជានិច្ចវញិ» យ៉ាូហាន ៣:១៦។ 

«ង្ពះលយស ូវ ង្ទ្រ់ក្ោ៏រលៅដ ់ង្គប់ង្ក្ុរង្គប់េូមិ ង្ពមទរំបលង្រៀនក្នុ រសាលាង្ប
ជុទំរំប៉ាុនម ន ល ើយង្បកាសង្បាបដ់ែឹំរ អពីនគរ ង្ទ្រ់ក្ល៏ង្បាសអ្ស់ទរំជរឺំលរាគ្ម 
និរជរាពិការ ក្នុ រពួក្បណាោ ជនឲ្យបានជា» មា៉ា ថាយ ៩:៣៥។ 

«កា ង្ទ្រល់ ើញ វូ រមនុសេល ើយ លនះង្ទ្រម់ានង្ពះ ឫទ្យ័ក្ោួ អាែិត្...» 
មា៉ា ថាយ ៩:៣៦។ 

«ខ្ញុ ំជាគ ់ អ្នក្រា ់គ្មន ជាតខ្នរ អ្នក្ណាតដ លៅជាបនឹ់រខ្ញុ ំ ល ើយខ្ញុ ំជាប់នឹរអ្នក្
លនះ លនះលទ្ើបនឹរបលរកើត្អ ល ើរជាលង្ច្ើន ដបិត្លបើដច្ពី់ខ្ញុ ំលច្ញ លនះអ្នក្រា ់គ្មន
ពុំអាច្នឹរល្វើអ្វីបានលទ្» យ៉ាូហាន ១៥:៥។ 

«លបើគ្មម នង្ពះលយ ូវា៉ាសរអ់ាះល ើរ លនះពួក្ជារតដ សរ់ លគល្វើការជាឥត្
ង្បលោជន៍លទ្» ទ្ំនុត្លមកើរ ១២៧:១។ 
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MULTIPLICATION NETWORK 

 

www.multiplicationnetwork.org 

 
លរឿររបស់នរអលរនិស៍ ឆ្ដវកិ្  លៅ
ង្ពឹក្នលៃទី្4 ក្ក្ដដ 1952 នរអលរនិស៍ 
ឆ្ដវកិ្ បានលលាត្ចូ្ លៅក្នុរទឹ្ក្
ង្ត្ជាក្ល់ៅលកាះ កាថា ីណា លដយ
មានបំែរត  លៅកានល់ឆនរកា ី វូ័
ញា៉ា  តដ មានច្មាៃ យ 35 គម។ នរ
បានឆលរកាត្ស់ាឹរ ទ្លនល បឹរលអេរៗជា
លង្ច្ើនរចួ្មក្ល ើយ ប៉ាុតនោ នលៃលនះ អ្វីៗដូច្
ជាតបលក្។ ទឹ្ក្ង្ត្ជាក្ ់និរមានអ្ពៃ ល វ្ើឲ្យ
នរលមើ មនិបានឆ្ៃ យ។ លង្កាយពី
បានត  អ្ស់15លមា៉ា រ នរបានអ្ស់
ក្មាល រំ ល ើយបានសំុឲ្យមនុសេតដ 
តាមពីលង្កាយនរ ល ើក្នរល ើរ
ទូ្ក្។ មាដ យ និរង្គូបរវឹក្របស់នរ បាន
ពាោមឲ្យនរបនោលៅមុខ្លទ្ៀត្ ប៉ាុតនោ 
ពីរបីនទី្លង្កាយមក្ នរបានលបាះបរ់
លច  មនិអាច្លៅដ ់លគ្ម លៅ។ 
លៅលព តដ ទូ្ក្លៅដ ់ង្ចរំ នរ
ដឹរថា នរត  បានតត្700ម ពីង្ចរំ
ប៉ាុលណាណ ះ លៅលព តដ នរសំុឈប។់ 
គរួឲ្យសាដ យ។ នរអលរនិស៍បានពនយ ់
ថា ង្បសិនលបើនរអាច្លមើ ល ើញ
លឆនរច្ាស់ នរនឹរល វ្ើឲ្យបានសលង្មច្ 
លទះបីជាទឹ្ក្ង្ត្ជាក្ ់ និរអ្ស់ក្មាល រំក្៏
លដយ ប៉ាុតនោ អ្ពៃល វ្ើឲ្យនរលមើ មនិ
ល ើញលឆនរ។ ប៉ាុនម នតខ្លង្កាយមក្ 
អលរនិស៍បានង្ត្ បល់ៅកានល់កាះកាថា
 ីណា ល ើយមានបំែរត  ឆលរមដរ
លទ្ៀត្។ ទឹ្ក្ង្ត្ជាក្ ់ និរមានអ្ពៃចុ្ះដូច្
មុន ឬល ើសមុនលៅលទ្ៀត្ ប៉ាុតនោ នរ
បានត   រ ូត្មក្ដ ់លឆនរ
កា ី វូនញា៉ា ។ លព តដ លគសួរថា 
លមដច្បានជានរអាច្ល វ្ើបាន នរលឆលើយ
ថា៖ «ល ើក្លនះ លឆនរលៅក្នុរចិ្ត្ោខ្ញុ ំរចួ្
ល ើយ»។ 

សំែួរសង្មាបល់យើរជាអ្នក្ដឹក្នងំ្គិសោ
បរស័ិទ្ គឺដូច្គ្មន ។ លត្ើលយើរមាននិមតិ្ោ
របស់ង្ពះ សង្មាបស់ គមនរ៍បស់
លយើរ លៅក្នុរចិ្ត្ោរបស់លយើរឬលទ្? លត្ើ
លយើរលង្ត្ៀមង្បយុទ្ធនឹរពយុះលេលៀរ លដើមបី
សលង្មច្លគ្ម បំែរ តដ ង្ពះមាន
សង្មាបល់យើរឬលទ្? 

 
 

ដាង្កាម  ចតិតល េះ លួ - នមិតិត - លបសររមម 
គំនិត្លនះពែ៌នអំ្ពីគំនិត្ លដយមានដាង្កាមសលរាបអំ្ពីលបសក្ក្មមង្កុ្មជំនំុ។ ដាង្កាមង្តូ្វបាន
ពនយ ់តាមរលបៀបខារលង្កាមលនះ: 

1. លដយសារមានទំ្នក្ទំ់្នរជាមយួង្ពះ 
ង្កុ្មជំនំុមានចិ្ត្ោលឆះឆ ួបលង្មើង្ពះអ្រា។ 
ស គមនល៍មើ ល ើញចិ្ត្ោលឆះឆ ួ តាម
រយៈសក្មមភាព តដ លដើរត្ួជាទី្បនា  ់
របស់ង្កុ្មជំនំុ។ 

2. ង្ពះល វ្ើការលៅក្នុរស គមន ៍ ល ើយង្កុ្ម
ជំនំុចបយ់ក្និមតិ្ោលនះបាន លៅលព លគ
យ ់អ្វីតដ ង្ពះកំ្ពុរល វ្ើ លៅក្នុរពិេព
លលាក្លនះ។ ការលនះអដ ់ឲ្យង្កុ្មជំនំុដឹរ
លគ្ម បំែរ។ 

3. ង្ពះជាមាច ស់ចត្ង់្កុ្មជំនំុឲ្យបំលពញលបសក្
ក្មមលៅក្នុរស គមនរ៍បស់ខ្លួន ល ើយង្ពះ
អ្រាបានបតនថមង្ពះពររបស់ង្ពះអ្រា លៅ
លព តដ ង្កុ្មជំនំុសាដ បប់ងាា បង់្ពះអ្រា។ 

4. អ្វីៗមានដំលណាះង្សាយលៅជំុវញិលឈើឆ្ក រ និរង្ពះបនាូ របស់ង្ពះលយស ូង្គិសោ។ 

លៅលព តដ ង្ក្ុមជំនុំមានទ្ំនក្ទ់្ំនរង្ត្ឹមង្ត្ូវច្ំល ះង្ពះ ង្ក្ុមជំនុំមានច្ិត្ោលឆះឆ ួសង្មាប់
លបសក្ក្មមរបស់ង្ពះ។ លៅលព តដ ង្ក្ុមជំនុំយ ់តអនការរបស់ង្ពះសង្មាប់ស គមន ៍ង្ក្ុម
ជំនុំមាននិមតិ្ោ។ បនា បម់ក្ ង្ក្ុមជំនុំង្បុរលង្បៀបជាលង្សច្នឹរអ្នុវត្ោលបសក្ក្មមលៅក្នុរស 
គមនរ៍បស់ខ្លួន។ ង្ពះពររបស់ង្ពះ ល្វើឲ្យង្ក្ុមជំនុំ ូត្លាស់ លព ង្ក្ុមជំនុំមានទ្ីបនា  ់ ទរំ
លៅក្នុរ ក្យសមដ ីនិរសក្មមភាពក្នុរស គមន។៍ 

លសចរតសីននដិាា នៈ 
លរឿររបស់នរអលរនិស៍ ឆ្ដវកិ្ - Florence Chadwick, 4 ក្ក្ដដ 1952, លកាះ Catalina 

ការអ្ល ជ្ ើញៈ 
ង្បសិនលបើមនិតមននលៃលនះ លត្ើលព ណា? ង្បសិនលបើមនិតមនខ្ញុ ំលត្ើជានរណា? 

សំែួរសង្មាបល់យើរជាអ្នក្ដឹក្នងំ្គិសោបរស័ិទ្ គឺដូច្គ្មន ។ លត្ើលយើរមាននិមតិ្ោរបស់ង្ពះសង្មាបស់ គមន៍
របស់លយើរ លៅក្នុរចិ្ត្ោរបស់លយើរឬលទ្? លត្ើលយើរលង្ត្ៀមង្បយុទ្ធនឹរពយុះលេលៀរ លដើមបសីលង្មច្លគ្ម បំែរ
តដ ង្ពះមានសង្មាបល់យើរឬលទ្?

«ង្ពះវញិ្ា ែង្ពះអ្មាច ស់សែាិ ត្ល ើខ្ញុ ំ ពីលង្ ះង្ទ្រ់បានចក្់លង្បរតារំខ្ញុ ំ ឲ្យអាយដែឹំរ
 អដ ់មនុសេទ្ ័ង្ក្ ង្ទ្រប់ានចត្ខ់្ញុ ំឲ្យមក្ លដើមបីនឹរលង្បាសមនុសេតដ មានចិ្ត្ោសលង្ររ 
ល ើយង្បកាសង្បាប់ពីលសច្ក្ោីលង្បាសលលាះដ ់ពួក្លឈលើយ និរលសច្ក្ោីេលឺល ើរវញិដ ់
មនុសេខាវ ក្់ ល ើយឲ្យលដះមនុសេ តដ ង្ត្ូវលគជិះជាន់ឲ្យរចួ្ ង្ពមទរំង្បកាសង្បាប់ពីឆ្ន ំ
តដ ង្ពះអ្មាច ស់ក្ែំត្់ទុ្ក្»  ូកា ៤:១៨-១៩។ 

«លៅហាវ យនិោយថា ង្បនពល ើយ បាវ អលសាម ះង្ត្រល់អ្ើយ ឯរមានចិ្ត្ោលសាម ះនឹរង្ត្ួត្របស់
បនោិច្លនះ ដូលច្នះ អ្ញនឹរតារំឲ្យឯរង្ត្ួត្ល ើ របស់ជាលង្ច្ើនលៅលទ្ៀត្ ចូ្រឲ្យឯរង្បក្បលដយ
លសច្ក្ោីអ្ំែររបស់លៅហាវ យឯរចុ្ះ» មា៉ា ថាយ ២៥:២១។ 
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លមលរៀនទ២ី 
រត្តត ផ្សទំងំក្រនំនក្រុមជំន  ំ
ដែលមានស ខភាពលអ 

លសចរតលីផ្ដើ មៈ 
វគាលនះអដ ់ជូនការពែ៌នមយួអ្ំពីក្តាោ អេដំសំ៏ខាន់ង្បា ំ ននង្ក្ុមជំនុំតដ មានសុខ្ភាព
 អៈ 

1. និមតិ្ោច្ាស់ 
2. ការអ្នក្ដឹក្នតំដ មានសិទ្ធិអ្ំណាច្ 
3. សមាជិក្ចូ្ រមួលៅក្នុរពន័ធក្ិច្ច 
4. ភាពជាអ្នក្លមើ ខុ្សង្ត្ូវល ើ្នធ្លន 
5. ការត្ភាជ បរ់វារអ្ត្ថបទ្ និរបរបិទ្ 

ការយ ់ដឹរក្តាោ អេទំរំលនះ ជួយ អ្នក្ដឹក្នឲំ្យមានសមត្ថភាពល្វើតអនការយុទ្ធសាស្តសោ 
ល ើយវាយត្នមលពន័ធក្ិច្ចរបស់ខ្លួន។ 

ឧទហរែ៍  បុរសលៅល ើអលូវរលលេលើរ។ 

លដើមបឲី្យមានង្ក្ុមជុំនុមំយួតដ  ូត្លាស់ និរមានសុខ្ភាព 
លយើរង្ត្ូវយក្ច្ិត្ោទុ្ក្ដក្ង់្គបត់អនក្ទរំអ្ស់ននជីវតិ្របស់ង្ក្ុម
ជុំនុ ំនិរពន័ធក្ិច្ច (ក្តាោ អេទំរំង្បា ំនិរត្នួទ្ីទរំង្បា)ំ។ 

 

ដាង្កាម  “សញ្ា ែសំខាន់ៗ ននង្ក្ុមជំនុតំដ មានសុខ្មា ភាព”។ 

 
 

 

 

បុរសលៅល ើអលូវរលលេលើរ  មានបុរសមាន ក្ ់ នលៃ
មយួ បានលច្ញលដើរល រលៅល ើអលូវរលលេលើរ។ 
គ្មត្ប់ានដឹរថា អលូវតដក្តដ គ្មត្ល់ដើរពីល ើ
លនះ ចបល់អដើមញ័ររ ជ្ួ យ ប៉ាុតនោ គ្មត្ពុ់លំ ើញ
មានរលលេលើរណាមក្លទ្ ដូលច្នះ គ្មត្ក់្ប៏នោលដើរ
លៅមុខ្លទ្ៀត្។ បនា បម់ក្ គ្មត្ប់ានឮសូររល
លេលើរ តដ ហាក្ដូ់ច្ជាលៅតក្បរគ្មត្ ់ ប៉ាុតនោ 
គ្មត្ពុ់លំ ើញមានរលលេលើរណា លៅពីមុខ្គ្មត្់
លសាះ ដូលច្នះ គ្មត្ក់្ស៏លង្មច្ច្ិត្ោបនោលដើរលៅ
លទ្ៀត្។ លត្ើមានអ្វីលក្ើត្ល ើរ លង្កាយមក្
លទ្ៀត្? [គ្មត្ង់្ត្ូវរលលេលើរមក្ពីខារលង្កាយ
បុក្]។ បុរសលនះលជឿទុ្ក្ច្ិត្ោល ើអ្វតីដ តេនក្
គ្មត្ល់មើ ល ើញតត្ប៉ាុលណាណ ះ ល ើយមនិបាន
ដឹរថា មានរលលេលើរខារលង្កាយក្ំពុរត្ង្មរ់
មក្រក្គ្មត្ល់ទ្។ ការមនិយក្ច្ិត្ោទុ្ក្ដក្ន់ឹរ
សញ្ា តដ លៅជុវំញិលយើរ អាច្នឲំ្យអ្នោ
រាយ! ដូច្គ្មន លនះតដរ លៅក្នុរង្ក្ុមជំនុ ំ លយើរ
ង្ត្ូវពិចរណាង្គបស់ញ្ា ទរំអ្ស់ ននអ្វតីដ 
ក្ំពុរតត្លក្ើត្ល ើរលៅក្នុរជីវតិ្របស់ង្ក្ុមជំនុ ំ
មនិតមនតត្ពីរបីច្ំែុច្ប៉ាុលណាណ ះលទ្។ 

ច្ំែុច្លៅក្នុរលមលរៀនទ្ី២ និរទ្៣ី គថឺា 
លដើ់មបឲី្យមានង្ក្ុមជំនុមំយួ តដ  ូត្លាស់ 
និរមានសុខ្ភាព លយើរង្ត្ូវយក្ច្ិត្ោទុ្ក្ដក្់
អ្េវិឌ្ឍង្គបត់អនក្ទរំអ្ស់ ននជីវតិ្ង្ក្ុមជំនុ។ំ 
លបើមនិដូលចន ះលទ្ ង្ក្ុមជំនុទំរំមូ នឹរររ
ទុ្ក្ា។ 

ច្ំែុច្ទរំ១០ ននង្ក្ុមជំនុតំដ មានសុខ្
ភាព (ក្តាោ អេទំរំង្បា ំលៅក្នុរលមលរៀនទ្២ី 
និរត្ួនទ្ទីរំង្បាលំៅក្នុរលមលរៀនទ្៣ី) មាន
ទ្ំនក្ទ់្ំនរគ្មន លៅវញិលៅមក្ នរិមានសារ
សំខានច់្ំល ះង្ក្ុមជំនុំណាស់ មនិថាង្ក្ុម
ជំនុលំនះ សថិត្លៅក្នុរក្ង្មតិ្ចស់ទុ្បំ៉ាុនណា
លនះលទ្។ 

បនា បព់ីពែ៌នក្តាោ អេ ំ និរត្ួនទ្នីមីយួៗ 
មានង្បលោគខ្លះ តដ សិកាា កាមអាច្លឆលើយ
ត្បបាន លដើមបវីាយត្នមលង្ក្ុមជំនុរំបស់
ពួក្លគ។ 
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និមតិ្ោច្ាស់  ចំ្ែុច្ននអំ្ពី
និមតិ្ោ តដ  ក្ាែៈលទ្វសាស្តសោ 
និរង្សបតាមង្ពះគមពរី (អ្វីតដ 
ង្ពះង្តាស់លៅង្កុ្មជំនំុឲ្យមានភាព
តបបណា និរឲ្យល វ្ើអ្វី) លយើរបាន
បងាា ញជូនលៅក្នុរលមលរៀនទី្១។ 
លៅទី្លនះ លយើរបញ្ជ ក្ង់្បាបអំ់្ពី
ត្នួទី្ននង្បលោគនិមតិ្ោ លៅក្នុរ
ង្កុ្មជំនំុមូ ដា ន។ ចំ្ែុច្សំខាន់
ននននង្បលោគនិមតិ្ោ គឺការតដ 
ង្សបជាមយួលសច្ក្ដ ី តដ ង្ពះង្ទ្រ់
បលង្រៀនលៅក្នុរង្ពះគមពរី មាន
 ក្ាែៈច្ាស់លាស់ ង្តឹ្មង្តូ្វ 
និរង្តូ្វបានលរៀបរាបង់្បាប ់ មដរ
ល ើយមដរលទ្ៀត្ ល ើយទរំសមា
ជិក្ និរអ្នក្ដឹក្នបំានចបយ់ក្
ទរំអ្ស់គ្មន ។ 

ការវភិាគអំ្ពីង្បលោគនិមតិ្ោ 
អ្ល ជ្ ើញមនុសេ លដើមបជីយួ រក្ឲ្យ
ល ើញអំ្ពីរលបៀប តដ ង្បលោគ
និមតិ្ោគំរូលនះ ឆលុះបញ្ច ំរអំ្ពីក្តាោ
សំខានទ់រំ៨។ លត្ើនិមតិ្ោលនះ
បងាា ញរូបភាពមយួច្ាស់ អំ្ពីអ្ន
គត្តដ លគច្រប់ានឬលទ្? លត្ើជយួ 
មនុសេឲ្យលមើ ល ើញអ្វីៗ  តដ 
លច្ញពីទ្សេនៈរបស់ង្ពះឬលទ្? លត្ើ
ង្បលោក្និមតិ្ោលនះ មានមូ ដា ន
លៅល ើលគ្ម បំែរលង្បាសលលាះ
របស់ង្ពះឬលទ្? ។ ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
១. នមិតិតចាស ់ ១លពង្ត្ុស ២:៩ និរ១២ 
ង្ក្ុមជំនុំលមើ ល ើញច្ាស់ថា ង្ពះជាមាច ស់ច្រឲ់្យង្ក្ុមជំនុំលៅជាអ្វី និរល្វើអ្វី ក្នុរនមជារូប
កាយរបស់ង្ពះង្គិសោ តាមរយៈសក្មមភាពលៅក្តនលរមយួ និរលព លវលាមយួជាក្់លាក្។់ 
និមតិ្ោង្សបជាមយួនឹរលគ្ម បំែរលង្បាសលលាះរបស់ង្ពះ និរលតោ ត្ង្ក្ុមជំនុំលៅល ើលបសក្
ក្មមរបស់ខ្លួន។ លៅក្នុរង្ក្ុមជំនុំមយួតដ មានសុខ្ភាព អ ការសលង្មច្ច្ិត្ោអ្ំពីពន័ធក្ិច្ច លវកិា 
និរអាគ្មរ។ ។ ង្ត្ូវល្វើល ើរតអអក្លៅល ើលបសក្ក្មម។ 

ច្ំែុច្សំខាន់ទរំ៨ ននង្បលោគនិមតិ្ោៈ 

1. និមតិ្ោបងាា ញរូបភាពច្ាស់អ្ំពីអ្នគត្តដ ច្រប់ាន។ 
2. និមតិ្ោជំរុញមនុសេឲ្យគិត្អ្ំពី ទ្ធភាព «លដយ ក្ត់វ ៉ានតា» របស់ង្ពះ។ 
3. និមតិ្ោតអអក្ល ើលគ្ម បំែរលង្បាសលលាះរបស់ង្ពះ។ 
4. និមតិ្ោគឺមនិសកបច់្ិត្ោនឹរអ្វីតដ ក្ំពុរតត្មាន (រលបៀបតដ អ្វីៗក្ំពុរមានលៅបច្ចុបបនន)។ 
5. និមតិ្ោង្ត្ូវលង្បើជំលនឿ។ 
6. និមតិ្ោអេពវអាយង្បាប់មនុសេតាមតបបមយួសាម ា្។ 
7. និមតិ្ោនលំៅរក្ការអ្្ិសាា ន ល ើយសក្មមភាព/និមតិ្ោលនះ នឲំ្យយ ់ថាក្ិច្ចការបនា ន។់ 
8. និមតិ្ោតច្ក្ចយង្បាប់ក្នុរច្ំលណាមអ្នក្ដឹក្ន ំនិរសមាជិក្។ 
 
ង្ប្បលោគ្និមិតតមួយ ង្តូវវិភាគ្អ្ពំីៈ 
«និមិត្ោរបស់លយើរគឺថា ង្គបម់នុសេ ង្គប់ង្គួសារទរំអ្ស់លៅក្នុ រង្ក្ុររបស់លយើរ មានឱ
កាសទ្ទ្ួ ង្ពះង្គិសោ ជាង្ពះសលស្តងាា ះ និរជាង្ពះអ្មាច ស់ ច្លង្មើនល ើរក្នុ រការយ ់ដឹរអ្ំពីង្ពះ
អ្រា ល ើយលង្បើលទ្ពលកាស យ និរ្នធ្លនរបស់ខ្លួ ន លដើមបីថាវ យសិររុីរលរឿរដ ់ង្ពះអ្រា»។ 

លហំាត ់ ពិនិត្យជីពច្រង្ក្ុមជំនុំលលាក្អ្នក្។ 

អានង្បលោគនីមយួៗ ល ើយក្ំែត្់លៅក្នុរគំនិត្លលាក្អ្នក្។ (ល ខ្ «១» ក្ំែត្់ថា លលាក្
អ្នក្មនិឯក្ភាពទរំង្សុរលៅនឹរង្បលោគលនះ ល ខ្ «១០» ក្ំែត្់ថាលលាក្អ្នក្ឯក្ភាពទរំ
ង្សុរ)។ 
 ង្ក្ុមជំនុំរបស់លយើរមាននិមតិ្ោង្ត្ឹមង្ត្ូវ និរច្ាស់លាស់សង្មាប់លព អ្នគត្។  

 
 ខ្ញុ ំមានអារមមែ៍ថានិមតិ្ោរបស់ង្ក្ុមជំនុំជង្មុញច្ិត្ោខ្ញុ ំ។ 
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២. ភាពជាអ្នរដឹរនណំដលទទលួបានសទិធអិ្ណំាច  លអ្លេសូរ ៤:១១-១២ 
ង្ក្ុមជំនុំង្ត្ូវបានបលង្មើលដយអ្នក្ដឹក្នតំដ ង្ពះង្តាស់លៅ តដ យ ់និមតិ្ោរបស់ង្ក្ុម
ជំនុំ និរលរៀបរាបង់្បាប់ង្ក្ុមជំនុចំ្ាស់ៗអ្ំពីនិមតិ្ោ ល ើយចត្ត់ច្រសមាជិក្ លដើមបលី្វើឲ្យ
និមតិ្ោលនះកាល យជាការពិត្។ 

ចរតិលរាែៈរបស់អ្នរដឹរនលំៅរន របទគ្មពីរៈ 

1. អ្នក្ដឹក្ន ំជាមនុសេតដ ង្ពះបានចត្់ (យ៉ាូហាន ១៧:១៨) 
2. អ្នក្ដឹក្ន ំជាអ្នក្បលង្មើ (េ ីីព ២:៥-៨; មា៉ា កុ្ស ១០:៤២-៤៥; យ៉ាូហាន ១៣:១៣-

១៥) 
3. អ្នក្ដឹក្នតំសវររក្ការដឹក្នរំបស់ង្ពះ (ទ្ំនុក្ត្លមកើរ ២៥:៤-៥) 
4. អ្នក្ដឹក្ន ំជាអ្នក្ជំរុញច្ិត្ោ និរបំ ក្ប់ំប៉ានង្បជារាស្តសោរបស់ង្ពះ (លអ្លេសូរ ៤:១១-

១២ និរ ២្ីម៉ាូលល ២:២).  

ភាពផ្េ យោន រវារការដឹរនៈំ 

អ្នរដឹរនណំដលលង្ប្បើអ្ំណាចង្តួតង្ត្ថ អ្នរដឹរន ំណដលបលង្មើ 
និោយថា៖ «ង្ត្ូវល្វើតាមខ្ញុ!ំ» និោយថា៖ «ង្ត្ូវល្វើតាមង្ពះលយស ូ !» 

ក្ំែត្់អ្វីតដ ជានិមតិ្ោ និរជាលគ្ម 
បំែររបស់ខ្លួនសង្មាប់ង្ក្ុមជំនុំ។ 

ល្វើការជាមយួអ្នក្ដឹក្ន ំលដើមបតីសវរយ ់
និមតិ្ោ និរលគ្ម បែំរតដ ង្ពះមាន
សង្មាប់ង្ក្ុមជំនុំ។ 

មនិង្បគ ់សិទ្ធ ិមានតត្បញ្ជ ។ ឲ្យអ្នក្ដនទ្មានច្ំតែក្។ 

សលង្មច្ច្ិត្ោលដយខ្លួនឯរ។ សូមឲ្យអ្នក្ដនទ្ចូ្ រមួល្វើការសលង្មច្
ច្ិត្ោ។ 

រអ្ ូរទអំ្ំពីភាពទ្នល់ខ្ាយរបស់ង្ក្ុមជំនុំ។ ពង្រឹរច្ំែុច្តដ ទ្នល់ខ្ាយរបស់ង្ក្ុម
ជំនុំ។ 

ល្វើអ្វីៗតត្ខ្លួនឯរៈ អ្្ិបាយ សួរសុខ្ទុ្ក្ា 
អ្្ិសាា ន បលង្រៀន ដឹក្នថំាវ យបរាំ។ ។ 

បងាា ត្អ់្នក្ដនទ្ឲ្យល្វើពន័ធក្ិច្ច ល ើយល ើក្
ទ្ឹក្ច្ិត្ោពួក្លគ។ 

លមើ ល ើញអ្នក្ដឹក្នលំអេរលទ្ៀត្ថាជាគូ
ង្បតជរ និរជាការគង្មាម។ 

លមើ ល ើញអ្នក្ដឹក្នលំអេរលទ្ៀត្ ថាជា
នដគូ និរជាង្ពះពរ។ 

ការគិត្ថា មានតត្ង្គូគងាវ  មាន ក្ប់៉ាុលណាណ ះតដ អាច្ល្វើក្ិច្ចការទរំអ្ស់បានលៅក្នុរង្ក្ុម
ជំនុំ មនិង្ត្ឹមតត្ជាគំនិត្ល លាលទ្ តត្មនិង្សបតាមង្ពះគមពរីលទ្ៀត្អរ។ លៅក្នុរនិក្ាមន ំ
១៨:១៣-២៧ លលាក្ម៉ាូលសបានលរៀនអ្ំពីរលបៀបង្បគ ់សិទ្ធិអ្ំណាច្ដ ់អ្នក្លអេរលទ្ៀត្ 
ឲ្យល្វើពន័ធក្ិច្ច លដើមបឲី្យមនុសេអាច្ទ្ទ្ួ បានការយក្ច្ិត្ោទុ្ក្ដក្ត់ដ ពួក្លគង្ត្ូវការ 
ល ើយគ្មត្់ខ្លួនឯរមនិតរក្ពុន ួសបនាុក្។ 

ការ ា េះបញ្ញច រំ  លត្ើលលាក្អ្នក្ដក្អ់្នក្ដនទ្ឲ្យល្វើការឬលទ្? លត្ើនរណាខ្លះលៅក្នុរង្ក្ុមជំនុំ
របស់លលាក្អ្នក្ តដ លលាក្អ្នក្អាច្ឲ្យមានច្ំតែក្លអេរៗគ្មន ? 

 

ភាពជាអ្នក្ដកឹ្នតំដ ទ្ទ្ ួបានសិទ្ធិ
អ្ណំាច្  សរកត្់្ ៃនអ់្ំពអី្វតីដ លអ្លេសូរ 
៤:១០-១២ បលង្រៀនអ្ំពតី្ួនទ្រីបស់អ្នក្
ដឹក្នលំៅក្នុរការ វឹក្ វឺន និរល វ្ើឲ្យសមា
ជិក្ទរំអ្ស់មានច្ នសង្មាបព់ន័ធក្ចិ្ច។ 
ការងារអ្នក្ដកឹ្ន ំ គសឺាា  ់អ្វជីានិមតិ្ោរបស់
ង្ក្ុមជំនុ ំ លរៀបរាបច់្ាស់ៗង្បាបង់្ក្ុមជំនុអំ្ំពី
និមតិ្ោ ល ើយចត្ត់ច្រសមាជកិ្លង្បើអ្ំលណាយ
ទន និរ្នធ្លនរបស់ពួក្លគសលង្មច្និមតិ្ោ
លនះ។ ច្ំែុច្ «ង្គូគងាវ  ល វ្ើសពវង្គប»់ ច្ប់
ល ើយ មានតត្ង្គូគងាវ  ជាអ្នក្បំ ក្ប់ំប៉ាន
ប៉ាុលណាណ ះលៅទ្ីលនះ។ ង្គគូងាវ  គួរតត្ត រ
ពាោមល វ្ើអ្វីៗទរំអ្ស់តត្មាន ក្ឯ់រលទ្ៀត្
លៅ អាុយលៅវញិ គួរតត្ដឹក្នអំ្នក្ដនទ្ឲ្យលង្បើ
អ្ំលណាយទនរបស់ពួក្លគលៅក្នុរពន័ធក្ិច្ច។ 
ង្គបគ់្មន មានអ្ំលណាយទនតដ ង្ត្ូវលង្បើ 
លដើមបងី្បទនពរដ ់អ្នក្ដនទ្ទរំលៅខារក្នុរ 
និរខារលង្ៅង្ក្ុមជំនុំ។ 



10 
 

 
លមលរៀនទី២   MULTIPLICATION NETWORK 

 

www.multiplicationnetwork.org 

 
រូបកាយតដ មានច្ ន  សមាជិក្
ង្ក្ុមជំនុលំ វ្ើការទរំអ្ស់គ្មន  លង្បើអ្ំលណាយ
ទនរបស់ខ្លួន ង្បក្បលដយការទ្ទ្ ួ
ខុ្សង្ត្ូវលៅក្នុរង្ក្ុមជំនុ ំ និរស 
គមន។៍ សរកត្់្ ៃនល់ ើការជួយ មនុសេ
មាន ក្់ៗ  ឲ្យរក្ល ើញនូវអ្វតីដ ជា
អ្ំលណាយទនរបស់ខ្លួន ល ើយឲ្យលង្បើ
អ្ំលណាយទនលនះ។ 
តច្ក្ចយង្បាបល់រឿរខារលង្កាម លព 
មយួ អ្នក្ដកឹ្នថំាន ក្សិ់ក្ាង្ពះគមពរីបាន
តច្ក្អ្ំលណាយមាន ក្ក់្ ច្ ប់ៗ  ដ ់សមា
ជិក្ក្នុរង្ក្ុម។ គ្មត្ប់ានសួរថា៖ «លត្ើ
លយើរគួរល វ្ើដូច្លមដច្ ជាមយួអ្ំលណាយ
ទរំលនះ?» ពិត្ណាស់ ពួក្លគលឆលើយថា 
លយើរង្ត្ូវលបើក្ក្ ច្ បល់នះលមើ ។ ក្នុរ
ក្ ច្បន់ីមយួៗ លគល ើញមានដុបំំតែក្
មយួននរូបភាពអាុ ំ។ បនា បម់ក្ អ្នក្ដឹក្នំ
សួរថា៖ «លត្ើលយើរង្ត្ូវល វ្ើដូច្លមដច្ជាមយួ
បំតែក្លនះ?» បនា បម់ក្ សមាជកិ្ដឹរ
ថា ពកួ្លគង្ត្ូវតត្ដក្ប់ំតែក្ទរំលនះ
រមួគ្មន  លដើមបឲី្យដឹរថារូបអាុ ំលនះជាអ្វី។ 
ពួក្លគបានដក្ច់្ំតែក្របស់ពួក្លគទរំ
អ្ស់គ្មន  ប៉ាុតនោ លគដឹរថា មានបាត្ត់អនក្ខ្លះ! 
អ្នក្ដឹក្នថំាន ក្សិ់ក្ាង្ពះគមពរី ង្បាបព់ួក្
លគថា៖ «ឥ ូវលនះ លយើរង្ត្ូវរក្មនុសេ
តលមលទ្ៀត្ លដើមបឲី្យលគទ្ទ្ ួង្ពះង្គិសោ 
លដើមបឲី្យអ្ំលណាយទនរបស់ពួក្លគ បាន
រមួគ្មន សលង្មច្ក្ិច្ចការង្ក្ុមជំនុ»ំ។ 
សួរ   ង្គិសោបរស័ិទ្មាន ក្់ៗ សុទ្ធតត្មាន
អ្ំលណាយទនតដ ង្ត្ូវលង្បើ។ លត្ើលលាក្
អ្នក្ដឹរថា អ្ំលណាយទនរបស់លលាក្អ្នក្
ជាអ្វឬីលទ្? លត្ើង្ក្ុមជំនុរំបស់លលាក្អ្នក្
ជួយ មនុសេឲ្យសាា  ់អ្ំលណាយទន
របស់ខ្លួន ល ើយលង្បើអ្ំលណាយទនទរំ
លនះឬលទ្? 
នសំមាជកិ្ឲ្យចូ្ រមួបលង្មើ  សមាជិក្
ង្ក្ុមជំនុទំរំអ្ស់ ង្ត្ូវចស់ទុ្ំខារទ្នំក្់
ទ្ំនរជាមយួង្ពះ (បលង្រៀនលគ)  វឹក្ វឺន
ឲ្យបលង្មើ និរជួយ ឲ្យរក្ល ើញពន័ធក្ិច្ច 
តដ ង្ត្ូវលង្បើអ្ំលណាយទនរបស់លគ។ 
សូមឲ្យសិកាា កាមចបន់ដគូ ឬជាង្ក្ុម
តូ្ច្ៗ លដើមបពីិភាក្ារក្ឲ្យល ើញរលបៀប 
តដ ង្ក្ុមជំនុរំបស់លគ អាច្បំលពញពន័ធ
ក្ិច្ច តាមង្បលេទ្នមីយួៗ។ សំុពួក្លគរក្
ឲ្យល ើញង្បលេទ្ណាខ្លះតដ មានសក្
ក្មមភាពង្គបង់្គ្មន ់ និរង្បលេទ្ណាខ្លះ
តដ ង្ត្ូវលតដ ត្ការយក្ច្ិត្ោទុ្ក្ដក្់
បតនថម។ 

លហំាត ់ ពិនិត្យជីពច្រង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ 

 មានអ្នក្ដឹក្នតំដ ទ្ទ្ួ បានការ វឹក្ វឺន និរលង្ត្ៀមសង្មាប់ត្ួនទ្ីដឹក្នលំៅលព 
អ្នគត្។ 

 
 អ្នក្ដឹក្នជំួយ  ល ើយតែនអំ្ស់អ្នក្តដ មានច្ិត្ោច្រ ់ លដើមបឲី្យលគមានសក្មមភាព

បលង្មើក្នុរង្ក្ុមជំនុំ។ 

 

៣. រូបកាយណដលានចលន  ១កូ្រនិលូស ១២:៧; ១លពង្ត្ុស ៤:១០-១១ 
សមាជិក្ង្ក្ុមជំនុំល្វើការទរំអ្ស់គ្មន  លង្បើអ្ំលណាយទនរបស់ខ្លួនង្បក្បលដយការទ្ទ្ួ 
ខុ្សង្ត្ូវលៅក្នុរង្ក្ុមជំនុំ និរស គមន។៍ ង្គូគងាវ  តដ មានង្បសិទ្ធភាព ដឹររលបៀប
ល ើក្ទ្ឹក្ច្ិត្ោសមាជិក្ង្ក្ុមជំនុំ ឲ្យមានច្ំតែក្លៅក្នុរពន័ធក្ិច្ច។ គ្មត្អ់ដ ់សិទ្ធិការងារដ ់
អ្នក្ដនទ្ លដើមបឲី្យពួក្លគអាច្លង្បើអ្ំលណាយទនរបស់ខ្លួន។ 

ការងារានលជាគ្ជ័យ លៅលពលណដលង្រុមចូលរួមៈ 
1. មានលគ្ម លៅច្ាស់លាស់ ល ើយជំរុញច្ិត្ោ 
2. ល្វើការលដយមានរច្នសមពន័ធ លដើមបសីលង្មច្ ទ្ធអ  
3. សមាជិក្មានសមត្ថភាព 
4. មានការបដូរតដ ច្រ់បស់សមាជិក្ង្គបរូ់ប 
5. មានបរោិកាសស ការ 
6. មានខាន ត្មយួននភាពវលិសស 
7. មានការដឹក្នតំដ បលង្មើ 
 
លហំាត ់ ពិនិត្យជីពច្រង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ 

 ង្ក្ុមជំនុំជួយ សមាជិក្ឲ្យរក្ល ើញអ្ំលណាយទនរបស់ខ្លួនសង្មាបព់ន័ធក្ិច្ច។ 

 
 ខ្ញុ ំបានទ្ទ្ួ ការ វឹក្ វឺនឲ្យបលង្មើ និរដឹក្នកំ្នុរង្ក្ុមជំនុំ និរស គមន។៍ 
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លំហាត ់ ជំរ ញសាជិរលធវើព័នធរិចច 

លសចរតណីែន ំ  គិត្អ្ពំីពន័ធក្ិច្ចតដ ក្ំពុរមានលៅក្នុរង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ និររាយប ជ្ ីអ្ំពីពន័ធក្ិច្ចទរំលនះលៅតាមង្បលេទ្
ខារលង្កាម៖ 
 

ឱបង្រលសាបមន សស សរម់ន សស បំពារ់បំប៉នមន សស បំផ្ សចលនមន សស 
រលបៀបតដ លលាក្អ្នក្នមំនុសេ
ឲ្យមានទំ្នក្ទំ់្នរជាមយួង្កុ្ម
ជំនំុ ល វ្ើឲ្យពកួ្លគមានអាមមែ៍
ទ្ទ្ ួបានការសាវ គមន ៍ល ើយ
លៅលគឲ្យមានទំ្នក្ទំ់្នរជា
មយួង្ពះលយស ូង្គិសោ (ឧ. ក្មមវ ិ្ ី
ថាវ យបរាំពិលសសណាៗ  ការ
ង្បគំុត្ស្តនោី គលង្មារអដ ់លសវាស 
គមន ៍ការរាបអ់ានជាមយួអ្នក្មនិ
លជឿ ការង្បកាសដំែឹរ អតាម
អាះ។ ។) 

ជារលបៀបតដ លលាក្អ្នក្បលង្រៀន
អ្នក្ដនទ្ឲ្យកាល យជាសិសេ និរ
ជយួ ពកួ្លគឲ្យ ូត្លាស់លៅក្នុរ
ជំលនឿ (ង្កុ្មសិក្ាង្ពះគមពរី ថាន ក្់
នលៃអាទិ្ត្យ នដគូការអ្្ិសាា ន  
ថាន ក្ប់លង្រៀនសមាជិក្លមីៗ ពន័ធ
កិ្ច្ចស្តសោី ពន័ធកិ្ច្ចបុរស ទំ្នក្ទំ់្នរ
អដ ់ឱវាទ្។ ។) 

រលបៀបតដ លលាក្អ្នក្ វឹក្ វឺន
មនុសេសង្មាបព់ន័ធកិ្ច្ចជាក្ល់ាក្ ់
ល ើយជយួ ពកួ្លគឲ្យសាា  ់
អំ្លណាយទន និរអ្េវិឌ្ឍ
អំ្លណាយទនទរំលនះ (ការ
ថាវ យបរាំតបបង្បកាសដំែឹរ អ 
ថាន ក្និ់ោយអំ្ពីអំ្លណាយទន
ខារវញិ្ា ែ សិកាា សាលា
និោយអំ្ពីលវកិាសង្មាបង់្គួសារ 
 វឹក្ វឺនមនុសេដឹក្នកំារថាវ យ
បរាំ ឬអ្្ិបាយ ការ វឹក្ វឺន
សង្មាបអ់្នក្ដឹក្នងំ្កុ្មតូ្ច្ 
។ ។) 

រលបៀបតដ មនុសេលង្បើអំ្លណាយ
ទនពិត្ង្បាក្ដរបស់ពកួ្លគទរំ
លៅខារក្នុរ និរខារលង្ៅង្កុ្មជំនំុ 
(ការលរៀបចំ្អាហារ ការចុ្ះសួរ
សុខ្ទុ្ក្ា បលង្រៀន ដឹក្នចំ្លង្មៀរ
ថាវ យបរាំ ដឹក្នថំាន ក្ណ់ាមយួលៅ
តាមសក្មមភាពជាក្ត់សដរតដ 
ពកួ្លគសាា ត្ជំ់នញ មានការលបាះ
ជំរុបំា ់ទត្ស់ង្មាបល់ក្មរៗលៅ
ជិត្ខារ សមាអ ត្ង្ពះវហិារ។ ។) 
អ្វីៗតដ មនុសេអាច្ល វ្ើបាន 
អាច្រាបប់ ច្ូ  លៅក្នុរពន័ធកិ្ច្ច
របស់ង្កុ្មជំនំុ។ 

ឥ ូវលនះ ពិនិត្យលមើ ប ជ្ ីរបស់លលាក្អ្នក្ល ើរវញិ លដើមបឲី្យល ើញតដ ង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្មានង្បសិទ្ធភាពបំអុត្ និរច្ំែុច្
តដ លលាក្អ្នក្ង្ត្ូវយក្ច្ិត្ោទុ្ក្ដក្ប់តនថម។ 

ឱបង្រលសាបមន សស សរម់ន សស បំពារ់បំប៉នមន សស បំផ្ សចលនមន សស 
 

 ______________________  
 ______________________  
 ______________________  
 ______________________  
 ______________________  
 ______________________  
 ______________________  
 ______________________  
 ______________________  
 ______________________  
 ______________________  
 ______________________  
 ______________________  
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 _____________________  
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______________________  
______________________  
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______________________  
______________________  
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ភាពជាអ្នក្លមើ ការខុ្សង្ត្វូល ើ្នធ្លន 
ង្ក្ុមជំនុជំំរុញសមាជកិ្របស់ខ្លួន ឲ្យល វ្ើជា
អ្នក្លមើ ការខុ្សង្ត្ូវ អល ើង្ទ្ពយសមបត្ោិ
របស់ពួក្លគមាន លព លវលា ង្ទ្ពយសមបត្ោិ 
លទ្ពលកាស យ និរង្ពះវហិាររបស់ង្ពះ (រូប
កាយរបស់លយើរ) លដើមបពីង្រីក្ង្ពះរាជយ
របស់ង្ពះលៅក្នុរង្ក្ុមជនុំ ំនិរលៅក្នុរស 
គមន។៍ ង្ក្ុមជនុំខំ្លួនឯរ ក្ង៏្ត្ូវល វ្ើជាអ្នក្
លមើ ការខុ្សង្ត្ូវ អ ល ើ្នធ្លនរបស់ខ្លួន
ឯរតដរ។ 

គរូំអ្ពំភីាពជាអ្នក្លមើ ការខុ្សង្ត្វូ   
 ង្ក្ុមជំនុតំលទអំាគ្មរ និរសមាៃ រៈបាន អ 
 អ្នក្ជំនយួ ឬគែៈក្មមការពិលសស ជា
អ្នក្រាប ់ នរិជាអ្នក្ង្គបង់្គរលវកិា មនិ
តមនង្គូគងាវ  ។ ពួក្លគក្ត្ង់្តាជាបជ់ា
និច្ចោ៉ា រង្ត្ឹមង្ត្ូវ នូវរបាយការែ៍
ត្ងាវ យ ង្ពមទរំរាយការែ៍ជាង្បចំ
ង្បាបង់្ក្ុមជំនុអំ្ំពខី្ារច់្ំណាយ។ 

 ង្ក្ុមជំនុលំ ើក្ទ្ឹក្ច្ិត្ោមនុសេ ឲ្យលង្បើ
លព លវលារបស់ខ្លួនឲ្យបាន អ (តលទំ
ង្គួសារ ល វ្ើការបលង្មើលៅក្នុរង្ក្ុមជំនុ ំ
និរស គមន)៍។ 

 ង្ក្ុមជំនុតំក្ត្ង្មូវលវកិាឲ្យង្ត្ូវ លៅតាម
និមតិ្ោរបស់ខ្លួន។ 

ជានចិ្ចកា  ង្ក្ុមជនុំដំម៏ានលច្សាដ  តត្
ក្ំែត្់្ នធ្លនរបស់ខ្លួន ល ើយវនិិលោគ
អ្វតីដ ខ្លួនមានលៅក្នុរពន័ធក្ិច្ច និរលបសក្
ក្មម មនិតមនរក្ា្នធ្លនទុ្ក្សង្មាបខ់្លួន
ឯរលទ្។ សំុឲ្យសិកាា កាមល ើក្ឧទ រែ៍
អ្ំពរីលបៀបតដ ង្ក្ុមជំនុរំបស់លគ ជួយ 
មនុសេឲ្យលច្ះចត្ត់ច្រលព លវលា លទ្ព
សលកាស យ ង្ទ្ពយសមបត្ោ ិ និររូបកាយ
តដ ជាង្ពះវហិារ ឲ្យបាន អ។ សំុឲ្យលគ
តច្ក្ចយង្បាបន់ដគូរបស់ខ្លួន អ្ពំរីលបៀប
តដ ង្ក្ុមជំនុរំបស់លគចត្ត់ច្រលវកិា និរ
ការក្ត្ង់្តា។ 

ជាមួយអ្នរដឹរនរំបស់លោរអ្នរ សូមរលំឹរល ើរវិញអ្ំពីលំហាត់ជំរ ញសាជិរឲ្យចូលរួមព័នធរិចចៈ 
1> លរៀបរាបស់ក្មមភាពតដ ង្ក្ុមជំនុំលលាក្អ្នក្មាន សង្មាប់ង្បលេទ្ននពន័ធក្ិច្ចនីមយួៗ 
2> សូមសួរថា លត្ើសក្មមភាពតដ លលាក្អ្នក្លរៀបរាបត់ាមង្បលេទ្នីមយួៗ មានង្បសិទ្ធ

ភាពលៅក្នុរច្ំែុច្លនះ ឬោ៉ា រណា 
3> សូមក្ំែត្់ក្តនលរតដ លលាក្អ្នក្ង្ត្ូវល្វើសក្មមភាព និរអ្វីតដ ង្ត្ូវសលង្មច្ឲ្យបាន។ 

៤. ភាពជាអ្នរលមើលការខ សង្តវូលលើធនធាន  ១កូ្រនិលូស ៤:២; សុភាសិត្ ៣:៩-១០;  
១កូ្រនិលូស ៦:១៩-២០; ក្ិច្ចការ ២០:៣៥ 

 ង្ក្ុមជំនុំជំរុញសមាជិក្របស់ខ្លួន ឲ្យល្វើជាអ្នក្លមើ ការខុ្សង្ត្ូវ អល ើង្ទ្ពយសមបត្ោិ
របស់ង្ក្ុមជំនុំឲ្យបាន អ ដូច្ជារបស់ខ្លួន។ ង្គិសោបរស័ិទ្ទរំអ្ស់ អាច្លង្បើ្នធ្លន
ទរំលនះ (លព លវលា លទ្ពលកាស យ និរង្ទ្ពយសមបត្ោិ) លដើមបបីំលពញក្ិច្ចការរបស់ខ្លួន
លៅក្នុរង្ពះរាជយរបស់ង្ពះ ទរំលៅក្នុរង្ក្ុមជំនុំ និរលៅក្នុរស គមន។៍ ង្ក្ុមជំនុខំ្លួន
ឯរ ង្ត្ូវលង្បើ្នធ្លនោ៉ា រឆ្ល ត្នវ និរលដយត្មាល ភាព។ 

អ្រសរ «T’s» ទរំបួនននភាពជាអ្នរលមើលការខ សង្តូវៈ 

1> T: TIME លព លវលា 
2> T: Talent លទ្ពលកាស យ 
3> T: TREASURE ង្ទ្ពយសមបត្ោ ិ
4> T: Temple of God វហិាររបស់ង្ពះ (រូបកាយរបស់លយើរ) 

លហំាត ់ ពិនិត្យជីពច្រង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ 

 ង្ក្ុមជំនុំរបស់បំលពញតូ្នទ្ីជាអ្នក្លមើ ការខុ្សង្ត្ូវបាន អ ក្នុរការង្គបង់្គរលវកិា។ 

 
 ក្រុមជំន រំបស់យ ើងបយក្ងៀនជាយ ៀងទាត់អំពើភាពជាអនរយមើលការខ សក្តូវ និងការថ្វា  

តង្វា  ។ 
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៥. ការតភាជ បរ់វារអ្តាបទ នរិបរបិទ  ២្ីម៉ាូលល ៣:១៦-១៧ ក្ិច្ចការ 
១៧:២២-២៣ និរ ១កូ្រនិលូស ៩:១៩-២២ មា៉ា ថាយ ៩:៣៥-៣៨ 

ង្ក្ុមជំនុំសុខ្ភាព អ ដំលែើ រការលៅតាមបរបិទ្របស់ខ្លួន (ទ្ីតារំេូមសិាស្តសោ ក្តាោ លសដា
ក្ិច្ច និរសរាម វបប្ម៌។ ។) រាជសារននដំែឹរ អលៅក្នុរង្ពះលយស ូ ង្គិសោមនិតង្បង្បួ  
ល ើយ តត្វ ិ្ ីសាស្តសោននការតច្ក្ចយដំែឹរ អ អាច្មានការតង្បង្បួ ។ 

លហំាត ់ ពិនិត្យជីពច្រង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ 

 ក្រុមជំន រំបស់យ ើងដឹងអំពើយសចរតើក្តូវការយៅរន ងបរបិ សងគមរបសយ់ ើង។ 

 
 ក្រុមជំន រំបស់យ ើងខិតខអំស់ពើសមតថភាព រន ងការសង់ ំនារ់ ំនងរន ងសហគមន៍។ 

 

សននដិាា នៈ 
ង្ក្ុមជំនុំនីមយួៗមានភាពតា  ់ខ្លួន និរសមត្ថភាពដច្ត់ ក្គ្មន ។ ង្ក្ុមជំនុំតដ ខាល រំលៅ
ក្នុរច្ំែុច្ទរំង្បាតំដ លយើរបានពិភាក្ាលៅក្នុរលមលរៀនលនះ ង្ពះវញិ្ា ែបរសុិទ្ធនឹរនំ
ឲ្យបលរកើត្បាននូវការតល ស់បដូរក្នុរស គមនរ៍បស់ខ្លួន ក្នុរង្ពះនមង្ពះលយស ូ។ ង្ក្ុមជំនុំ
នឹរអ្ល ជ្ ើញមនុសេឲ្យរក្ល ើញជីវតិ្លមីក្នុរង្ពះង្គិសោ និរជួយ ពួក្លគឲ្យរស់លៅក្នុរង្ពះអ្រា 
ល ើយថាវ យសិររុីរលរឿរដ ់ង្ពះ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សរកត្់្ ៃនអ់្ំពីបរបិទ្វបប្ម ៌ លសដាក្ចិ្ច នរិ
សរាមលអេរៗគ្មន  តដ មានលៅក្នុរង្បលទ្ស 
លខ្ត្ោ ង្ក្ុរ និរត្បំនល់អេរៗគ្មន ។ ចូ្រពែ៌ន
អ្ំពរីលបៀប តដ ភាពខុ្សតបលក្គ្មន ទរំលនះ
មានឥទ្ធពិ ល ើការង្បកាសដំែឹរ អ របស់
ង្ក្ុមជំនុ ំ ការថាវ យបរា ំ ការចត្ត់ច្រ និមតិ្ោ 
ការងារ។ ។ 

២្ីម៉ាូលល ៣:១៦-១៧  ង្ពះបនាូ របស់ង្ពះ
ជាមគាុលទ្ាសក្ស៍ង្មាបជ់ីវតិ្។ 
ក្ិច្ចការ ១៧:២២-២៣  លលាក្ប៉ាូ ត្ង្មូវ
រាជសាររបស់លលាក្ ឲ្យង្ត្ូវលៅនរឹមនុសេ 
និរទ្កី្តនលរ។ 
១កូ្រនិលូស ៩:១៩-២២  លលាក្ប៉ាូ ទក្់
ទ្រជាមយួមនុសេ លៅតាមរលបៀបតដ លគ
យ ់បាន លដើមបលី្រចបល់គជាមយួនរឹ
ដំែឹរ អ។ 
មា៉ា ថាយ ៩:៣៥-៣៨  ង្ពះលយស ូ ោរ
លច្ញលៅរក្មនុសេ ល ើយជួបពួក្លគលៅ
ក្តនលរតដ ពួក្លគលៅ។ 

សក្មមភាពជលង្មើស  ក្នុរច្ំលណាមង្បាំ
ច្ំែុច្ សូមឲ្យសិកាា កាមគិត្លមើ ពី
ច្ំែុច្ណា តដ ង្ក្ុមជំនុរំបស់លគខាល រំ។ ឲ្យ
ពួក្លគតច្ក្ចយង្បាបគ់្មន លៅវញិលៅមក្ អ្ំពី
ការលនះជាង្ក្ុមៗ តដ មានគ្មន ៣ លៅ៤
នក្។់ ឲ្យពួក្លគលរ ើសយក្ច្ំែុច្មយួមក្
លង្បើ ល ើយបំអុសគនំិត្អ្ំពរីលបៀបតដ ង្ក្ុម
ជំនុអំាច្ ូត្លាស់លៅក្នុរច្ំែុច្លនះ។ 
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លមលរៀនទ៣ី 
រិចចក្លរទងំក្រនំនក្រុមជំន ដំែល 
មានស ខភាពលអ 

លសចរតលីផ្ដើ មៈ 
លមលរៀនទ្ី៣ អដ ់ជូនការពែ៌នអ្ំពីក្ិច្ចការទរំង្បានំនង្ក្ុមជំនុំសុខ្ភាព អៈ ការថាវ យបរាំ 
ការបលង្មើ ការង្បកាសដំែឹរ អ ការបលរកើត្សិសេ និរការង្បក្បគ្មន ។ ការវាយត្នមលង្ក្ុម
ជំនុំលៅតាមបរបិទ្ននក្ិច្ចការទរំលនះ លនះនឹរជួយ អ្នក្ដឹក្នឲំ្យលច្ះល្វើការយុទ្ធសាស្តសោរបស់
ខ្លួន។ 

រចិចការសខំាន់ៗ ទរំង្រ ំ ក្ិច្ចការ ២:៤២-៤៧ 

 
ក្ិច្ចការនីមយួៗមានឥទ្ធិព ដ ់គ្មន  

១. ការង្ប្បកាសដំែឹរលអ  ក្ិច្ចការ ២:៤៧; ២្ីម៉ាូលល ៤:១-២; ក្ិច្ចការ ៥:៤២; កូ្ ូស 
១:២៨-២៩ 

ង្ក្ុមជំនុំង្បកាសទរំ ក្យសមដ ីទរំការង្បង្ពឹត្ោិ តដ មនុសេអាច្យ ់បានថា តាមរយៈង្ពះ
លយស ូ ង្គិសោ ង្ពះរាជយរបស់ង្ពះមក្ដ ់ល ើយ។ ង្ក្ុមជំនុំង្បកាសឲ្យមនុសេលជឿដំែឹរ អលនះ 
ថាវ យជីវតិ្របស់លគដ ់ង្ពះលយស ូ ល ើយល្វើជាសិសេរបស់ង្ពះអ្រា។ ជិវតិ្របស់លយើរ ជា
សក្ាីភាពអ្ំពកីារលក្ើត្ជាលមីលៅក្នុរង្ពះង្គិសោ ជា «លសច្ក្ោីង្បកាសដរ៏ស់» អ្ំពីអ្វីតដ ង្ពះ
ជាមាច ស់បានល្វើ។ 
ង្ពះជាមាច ស់ ជាអ្នក្បតនថមឲ្យមានអ្នក្លជឿដ ់ង្ក្ុមជំនុំ។ ង្ពះវញិ្ា ែបរសុិទ្ធល្វើការក្នុរច្ិត្ោ
មនុសេ នឲំ្យលគទ្ទ្ួ ជីវតិ្តដ បានង្បទនមក្ ក្នុរអ្រាង្ពះង្គិសោ។ 
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សែួំរ ា េះបញ្ញច រំៈ 
 លត្ើខ្ញុ ំបានង្បកាសដំែឹរ អង្បាបម់នុសេប៉ាុនម ននក្ ់កា ពីពីរសបាដ  ៍មុន? 
 លត្ើមានអ្នក្លជឿប៉ាុនម ននក្់ តដ ង្ក្ុមជំនុំរបស់លយើរបាន វឹក្ វឺនឲ្យតច្ក្ចយអ្ំពី

ជំលនឿរបស់ខ្លួន? 

ការផ្លា ស់ប្បតូរបោ៉ីរ ណដលមន សសង្តូវដឹរ លដើមបសីាគ ល់ង្ពេះង្គ្ិសតៈ 

1> ផ្លា សប់្បដរូអ្ណំាច  មនុសេសាា  ់ភាពទ្ន់លខ្ាយរបស់ខ្លួន ល ើយជួបនឹរង្ពះលច្សាដ
របស់ង្ពះក្នុរជីវតិ្ តាមរយៈក្ិច្ចការរបស់ង្ពះវញិ្ា ែបរសុិទ្ធ តដ ង្បទនជីវតិ្ដ ់
លគ បំបាក្អ់្ំណាច្បាបលៅក្នុរជីវតិ្របស់លគ ល ើយនអំ តអលរបស់ង្ពះវញិ្ា ែ ដូច្ជា 
លសច្ក្ដីង្សឡាញ់ អ្ំែរ លសច្ក្ដីសុខ្សានោ លសច្ក្ដីអ្ត្ ់្ មត្ ់ លសច្ក្ដីសបបុរស ច្ិត្ោ
សលនដ ស ភាពលសាម ះ ង្ត្រ់ ច្ិត្ោសលូត្ បូត្ និរការលច្ះង្គប់ង្គរច្ិត្ោ។ 

2> ការផ្លា សប់្បដរូជំលនឿ  ង្ពះជាមាច ស់លបើក្តេនក្មនុសេឲ្យទ្ទ្ួ សាា  ់ថា ង្ពះលយស ូជា
នរណា ដូច្ង្ពះគមពរីតច្រអ្ំពីង្ពះអ្រាថា ង្ពះអ្រាជាង្ពះរាជបុង្តាននង្ពះ តដ មានង្ពះ
ជនមរស់ល ើរវញិ។ មនុសេនឹរលមើ ល ើញថា ង្ពះជាមាច ស់មានបនាូ តាមរយៈបទ្
គមពរី ល ើយអ្វីតដ ង្ពះអ្រាមានបនាូ  អាច្ទុ្ក្ច្ិត្ោបាន។ 
3> ការផ្លា សប់្បដរូ នេៈ  មនុសេថាវ យជិវតិ្របស់ខ្លួនដ ់ង្ពះង្គិសោ ល ើយចុ្ះចូ្ នឹរង្ពះ

 ឫទ្យ័ង្ទ្រ ់ង្គប់ច្ំែុច្ទរំអ្ស់ននជីវតិ្។ 
លហំាត ់ ពិនិត្យជីពច្រង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ 

អានង្បលោគនីមយួៗ ល ើយពិចរណាលៅក្នុរគំនិត្ ( “1”  លលាក្អ្នក្មនិឯក្ភាពទរំ
ង្សុរលៅនឹរង្បលោគ "10" លលាក្អ្នក្ឯក្ភាពទរំង្សុរ)។ 

4> ង្ក្ុមជំនុំរបស់លយើរ វឹក្ វឺន ល ើយបំ ក្ប់ំប៉ានសមាជិក្ខ្លួន ឲ្យល្វើបនា  ់លៅក្នុរ
ស គមន។៍ 

 
5> ខ្ញុ ំតា  ់បានរមួច្ំតែក្ក្នុរក្ិច្ចការដំែឹរ អរបស់ង្ក្ុមជំនុំលយើរ។ 

 
ការណែទរំបសអ់្នរដឹរនងំ្រមុជំន លំោរអ្នរៈ 
 លត្ើង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ ល ើក្ទ្ឹក្ច្ិត្ោមនុសេឲ្យល ើញង្ពះលច្សាដ របស់ង្ពះ ឮ

លសច្ក្ោីពិត្របស់ង្ពះ ល ើយលឆលើយត្បលដយបដូរតដ ច្់អ្ស់ពីច្ិត្ោ ច្ំល ះង្ពះង្គិសោ លដយ
រលបៀបណា? 
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២. ការបលរកើតសសិស  ក្ិច្ចការ ២:៤២; មា៉ា ថាយ ២៨:១៨-២០; ២លពង្ត្ុស ៣:១៨ 

ង្ក្ុមជំនុំសុខ្ភាព អ ជួយ មនុសេង្គប់វយ័ទរំអ្ស់ឲ្យសាា  ់ង្ពះង្គិសោ និរសាា  ់ង្ពះ ឫ
ទ្យ័របស់ង្ពះអ្រាកាន់តត្ច្ាស់ លដើមបឲី្យពួក្លគលដើរតាមង្ពះអ្រាង្គបច់្ំែុច្ទរំអ្ស់ និរ
សណាា នទរំអ្ស់ននជីវតិ្រស់លៅង្បចនំលៃរបស់ពួក្លគ។ លៅលព តដ លយើរសាា  ់ង្ពះអ្រា 
និរសាា  ់ង្ពះ ឫទ្យ័របស់ង្ពះអ្រាកានត់ត្ច្ាស់ ល ើយពឹរល ើង្ពះវញិ្ា ែរបស់ង្ពះអ្រា 
លនះលយើរកានត់ត្មាន ក្ាែៈដូច្ង្ពះង្គិសោ លៅក្នុរៈ 

1> ច្រោិសមបត្ោិរបស់លយើរ 
2> គនំតិ្របស់លយើរ 
3> ច្រតិ្ ក្ាែៈរបស់លយើរ 
4> ការបដូរតដ ច្រ់បស់លយើរ 

ដាង្កាម  ជំលនឿមយួង្ជុរ និរជំលនឿង្គបង់្ជុរ 

  

លហំាត ់ ពិនិត្យជីពច្រង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ 

 យពលដដលមន សសថ្មើម្នន រ់  ួលក្ពះក្គិសត គាត់នឹង  ួលបានការបយក្ងៀនឲ្យកាា  ជា
សិសសពើមន សសម្នន រ់ 

 
 ក្រុមជំន ជំួ ឲ្យខ្ ំលូតលាស់ខាងវញិ្ញា ណ។ 

 

ការណែទរំបសអ់្នរដឹរនងំ្រមុជំន លំោរអ្នរៈ 
 លត្ើង្ក្ុមជំនុំលលាក្អ្នក្ ជួយ មនុសេឲ្យ ូត្លាស់ក្នុរការមានទ្ំនក្ទ់្ំនរជាមយួង្ពះ

លយស ូ ង្គិសោ លដយរលបៀបណា? 

 លត្ើមានឱកាសអ្វីខ្លះតដ ង្ក្ុមជំនុំរបស់លយើរអដ ់ឲ្យមនុសេ លដើមបសិីក្ាបទ្គមពរី និរ
អ្នុវត្ោបទ្គមពរីលៅក្នុរជីវតិ្របស់លគ? 

 

ការបលរកើត្សិសេ  

1> ច្រោិសមបត្ោ ិ (ក្រោិរបស់លយើរ
កានត់ត្ដូច្ង្ពះលយស ូៈ េ ីីព 
១:២៧ លអ្លេសូរ ៥:១-២) 

2> គំនតិ្ (លយើរមានគំនតិ្របស់ង្ពះ
ង្គិសោៈ េ ីីព ២:៥ េ ីិព 
៤:៨)។ 

3> ច្រតិ្ ក្ាែៈ (លយើរឆលុះបញ្ច ំរពី
អ នអលននង្ពះវញិ្ា ែៈ កាឡាទ្ ី
៥:២២-២៤ លអ្លេសូរ ៥:១-២) 

4> ការបដូរតដ ច្ ់ (លយើរបដូរតដ ច្ខ់្លួន
ច្ំល ះង្ពះ ឫទ្យ័របស់ង្ពះ មនិ
ថាង្ត្ូវបរន់លលប៉ាុនណាលនះលទ្ៈ 
មា៉ា ថាយ ២៦:៣៩ យ៉ាូហាន 
៦:៣៨)។ 

ជលំនឿជាតអនក្  ជំលនឿង្គ្មនត់ត្ជាតអនក្
មយួននជីវតិ្របស់លយើរ។ លយើរគិត្ពី
ង្ពះ លៅលព តដ លយើរថាវ យបរាងំ្ពះ
អ្រា លង្ៅពីលព លនះ លយើររស់លៅ
លដយមនិបាច្គ់ិត្ពីង្ពះអ្រាលទ្។ 
លយើរមនិគិត្អ្ំពរីលបៀបតដ ង្ពះមាន
ទ្ំនក្ទ់្ំនរលៅនរឹជីវតិ្ង្គួសាររបស់
លយើរ លវកិារបស់លយើរ នលោបាយ 
ក្ីឡា។ ។ 

ជលំនឿជាច្ែុំច្រមួ  ជំលនឿរបស់លយើរ
លៅក្នុរង្ពះលយស ូមានឥទ្ធពិ ល ើ
រលបៀបតដ លយើរង្បង្ពឹត្ោច្ំល ះ
ង្គួសាររបស់លយើរ រលបៀបតដ លយើរ
រស់លៅក្នុរស គមន ៍ និរង្បលទ្ស
ជាត្ ិ រលបៀបតដ លយើរល រក្ីឡា 
រលបៀបតដ លយើរចត្ត់ច្រលវកិា
។ ។ ង្គបច់្ំែុច្ទរំអ្ស់ននជីវតិ្ 
លយើរតសវររក្ការគ្មបង់្ពះ ឫទ្យ័
ដ ់ង្ពះ។ 
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 លត្ើមានឱកាសអ្វីខ្លះតដ ង្ក្ុមជំនុំរបស់លយើរអដ ់ឲ្យមនុសេ លដើមបអី្្ិសាា នជាមយួគ្មន  
និរអ្្ិសាា នឲ្យគ្មន លៅវញិលៅមក្? 

 លត្ើង្ក្ុមជំនុំរបស់លយើរជួយ សមាជិក្ដូច្លមដច្ សង្មាប់ការលរៀនលដើរតាមង្ពះលយស ូ លៅ
ក្នុរជីវតិ្ង្គួសាររបស់ពួក្លគ ការសលង្មច្ច្ិត្ោរបស់ពួក្លគ ក្ិច្ចការង្បចនំលៃរបស់ពួក្លគ 
ការលង្បើ ុយរបស់ពួក្លគ និរការលង្បើលព លវលារបស់ពួក្លគ? 

៣. ការបលង្មើ  ក្ិច្ចការ ២:៤៥-៤៦; កាឡាទ្ី ៦:១០; មា៉ា កុ្ស ១២:៣១; ោ៉ា កុ្ប ២:១៧ 

ង្ក្ុមជំនុំជួយ ង្គប់ង្ជុរលង្ជាយ លដើមបបីំលពញលសច្ក្ោីង្ត្ូវការរបស់មនុសេ និរស គមនល៍ៅ
ក្នុរង្ពះនមង្ពះលយស ូ ង្គិសោ ង្ពមទរំអ្ល ជ្ ើញអ្នក្ទរំលនះ ឲ្យល្វើជាសិសេរបស់ង្ពះអ្រា។ 

គមពរីោ៉ា កុ្បបញ្ជ ក្់ច្ាស់ថា ជំលនឿគ្មម នការង្បង្ពឹត្ោិ គឺសាល ប ់(ោ៉ា កុ្ប ២:៧)។ លយើរបលង្មើគ្មន  
មនិតមនលដើមបរីក្ឲ្យបានលសច្ក្ោីសលស្តងាា ះលនះលទ្ គឺលយើរបលង្មើលដយលច្ញពីការដឹរគុែ
ច្ំល ះអ្វីតដ ង្ពះបានល្វើសង្មាបល់យើរ។ 

ការបលង្មើអ្នក្ដនទ្លដយអ្ំលណាយទន និរ្នធ្លនរបស់លយើរ ជាេសោុតារជាក្់តសដរអ្ំពី
លសច្ក្ោីង្សឡាញ់របស់ង្ពះច្ំល ះពួក្លគ។ 

ការតភាជ បរ់វារការបលង្មើ នរិការង្ប្បកាសដំែឹរលអ 
1> ការបលង្មើ ជាអ ននការង្បកាសដំែឹរ អៈ លសច្ក្ោីង្សឡាញ់របស់ង្ពះ ល្វើឲ្យលយើរច្រ់

បលង្មើអ្នក្ដនទ្។ 

2> ការបលង្មើ ជាសាព ននលំៅកានក់ារង្បកាសដំែឹរ អៈ លយើរបល ច្ញសក្មមភាពននការ
បលង្មើជាមុន ល ើយសក្មមភាពបលង្មើទរំលនះ លបើក្ទវ រសង្មាបក់ារតច្ក្ចយជំលនឿ
របស់លយើរ។ 

3> ការបលង្មើអ្មជាមយួការង្បកាសដំែឹរ អៈ លៅលព តដ លយើរបលង្មើអ្នក្ដនទ្ លយើរ
ង្បកាសពីលសច្ក្ោីង្សឡាញ់របស់ង្ពះដ ់លគ លៅក្នុរង្ពះង្គិសោ។ 

លហំាត ់ ពិនិត្យជីពច្រង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ 

 ក្រុមជំន ំរបស់យ ើង ជួ មន សស យោ ផ្ដល់ជាយសចរតើក្តូវការខាងសាច់ឈាម។ 

 
 មន សសរន ងសហគមន៍ដឹងថ្វ យ ើងចង់បង្វា ញឲ្យមន សសយ ើញយសចរតើក្សឡាញ់របស់ក្ពះ

ក្គិសត តាមរយបៀបរសយ់ៅជារ់ដសដង។ 
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ការណែទរំបសអ់្នរដឹរនងំ្រមុជំន លំោរអ្នរៈ 
 លត្ើសមាជិក្ង្ក្ុមជំនុរំបស់លយើរ បលង្មើស គមនរ៍បស់ខ្លួនដូច្លមដច្?  

 លត្ើង្ក្ុមជំនុរំបស់លយើរទរំមូ  បលង្មើស គមនរ៍បស់លយើរដូច្លមដច្? 

៤. ការង្ប្បរបោន   ក្ិច្ចការ ២:៤២,៤៤,៤៦; កាឡាទ្ី ៦:២; លអ្លេសូរ ៤:២៥-២៦; ៥:២ 

លៅក្នុរង្ក្ុមជំនុតំដ មានសុខ្ភាព អ សមាជិក្រកី្រាយនឹរគ្មន លៅវញិលៅមក្ និរជួយ 
សង្មា បនាុក្គ្មន  បងាា ញលសច្ក្ោីង្សឡាញ់ និរង្ពះ ឫទ្យ័អាែិត្សូររបស់ង្ពះ។ លនះ
មាននយ័ថា លយើរង្ត្ូវសាា  ់គ្មន  តច្ក្ចយង្បាប់អ្ពំីជីវតិ្ដ ់គ្មន  លដើមបឲី្យលយើរអាច្ដឹរពីវ ិ្ ី
ដង៏្បលសើរបំអុត្ក្នុរការជួយ ។  ក្យង្ក្ិក្សង្មាប់ការង្បក្បគ្មន  គឺ ខ្យែូលនៀ មាននយ័ថា 
«ជារមួ»។ ដូលច្នះ ការង្បក្បគ្មន របស់ង្គិសោបរស័ិទ្ មុនដំបូរបំអុត្ ង្ត្ូវមានង្ពះង្គិសោជា
ច្ំែុច្រមួ លដើមបតីច្ក្ចយ ក្ាែៈរបស់លយើរ និរអ្វីតដ លយើរមាន ដ ់បរបអូនរបស់
លយើរលៅក្នុរង្ពះង្គិសោ។ ង្ក្ុមតូ្ច្ជាវ ិ្ ីមយួតដ ង្គិសោបរស័ិទ្អាច្ជួយ គ្មន  និរ ូត្លាស់
ជាមយួគ្មន លៅក្នុរជំលនឿ។ 

ង្ក្ុមជំនុំតដ មានសុខ្ភាព អយ ់ថា ទ្ំនស់ជាតអនក្្មមតាមយួននជីវតិ្ ក្នុរនមជាង្ក្ុម
ជំនុំ។ ពួក្លគលដះង្សាយទ្ំនស់តាមរលបៀបសរ់ លដយលតោ ត្លៅល ើរលបៀបលដះង្សាយ
សាថ នភាព លដើមបឲី្យង្ក្ុមជំនុំលៅតត្លសាម ះង្ត្រ់ច្ំល ះនិមតិ្ោរបស់ខ្លួន ល ើយនិោយលសច្ក្ោី
ពិត្លដយលសច្ក្ោីង្សឡាញ់។ អ្នក្ដឹក្នងំ្ត្ូវតត្មានលសច្ក្ោីង្សឡាញ់ និរការលគ្មរព ប៉ាុតនោ 
មុរឺមា៉ា ត្។់ លៅលព តដ សមាជិក្ ឬអ្នក្ដឹក្នមំនិល្វើតាមការតែនលំៅក្នុរង្ពះគមពរី ពួក្
លគង្ត្ូវតត្ទ្ទ្ួ ការតក្ត្ង្មរល់ដយយក្ច្ិត្ោទុ្ក្ដក្ ់ប៉ាុតនោ តាមវ ិ្ ីមយួមុរឺមា៉ា ត្។់ 

រ. យ៉ូហាន ១៧  មូ ដា នខារលទ្វសាស្តសោសង្មាប់ការង្បក្បគ្មន  គឺលច្ញមក្ពីង្ពះង្ត្ីឯក្
តា  ់ តដ លនះជាស គមនទ៍្មីយួ។ 

ខ្. ទំន រតលមកើរ ១៣៣  លៅក្នុរសញ្ា ចស់ លយើរល ើញត្នមលមយួតដ បានលរៀបរាបង់្បាប់ពី
ការរបួរមួលៅក្នុរច្ំលណាមពួក្អ្នក្លជឿ។ 

លហំាត ់ ពិនិត្យជីពច្រង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ 

 ពន័ធក្ិច្ចននង្ក្ុមជំនុរំបស់លយើរ ជួយ សមាជិក្ឲ្យ ូត្លាស់លៅក្នុរទ្ំនក្់ទ្ំនរជាមតិ្ោ
ភាពជាមយួគ្មន ។ 

 
 ការង្បក្បគ្មន ជាវជិជមានមយួលៅក្នុរង្ក្ុមជំនុរំបស់លយើរ។ 

 

 

 

លៅក្នុរពិេពលលាក្ តដ លពញលដយភាព
ក្លណាដ ច្ក្តែដ រ ភាពឯក្លកា ការតបក្
បាក្ ់និរ ឹរា ការង្បក្បគឺជាអាជាញ បញ្ជ  
តដ ង្ក្ុមជំនុងំ្ត្ូវល វ្ើជាស គមនម៍យួ 
តដ អដ ់នូវលសច្ក្ោងី្សឡាញ់ ការអេះ
អារ ង្ពះគុែ និរការអ្ត្ល់ទស។ 

សំុឲ្យសិកាា កាមបងាា ញវ ិ្ ីលអេរៗលទ្ៀត្ 
តដ ល វ្ើឲ្យសមាជកិ្អាច្សាា  ់គ្មន  នរិ
ជួយ គ្មន លៅវញិលៅមក្។ 

រលបៀបតដ អ្នក្ដកឹ្នអំាច្នោិយអ្ពំី
ទ្នំស់លៅក្នុរង្ក្មុជនុំ ំ 
1> សាា  ់ទ្ំនស់ (អ្វីតដ មនុសេមនិឯក្

ភាពគ្មន ) 
2> វភិាគទ្ំនស់លនះ ឲ្យបានដិត្ដ ់ 

តាមតដ អាច្ល វ្ើលៅបាន គរឺក្ល តុ្
អ របស់វា ជាអ្ំលពើតដ ល វ្ើឲ្យ
ទ្ំនស់លនះលច្ះតត្លក្ើនល ើរ។ ។ 
កុ្បំលណាដ យឲ្យមនុសេវាយង្បហារគ្មន
លដយ ក្យសមដ ី តត្សូមលតដ ត្លៅល ើ
អ្ំលពើតដ លគង្បង្ពឹត្ោ កុ្លំតដ ត្ល ើ
មនុសេ។ 

3> រក្ឲ្យល ើញអ្វតីដ ជាច្ំែុច្រមួរបស់
ភាគទី្ំនស់។ 

4> រក្ឲ្យល ើញវ ិ្ តីដ ទ្ំនស់លនះអាច្
លដះង្សាយបាន។ 

5> លង្ជើសលរ ើសវ ិ្ តីដ លសាម ះង្ត្រប់ំអុត្
ច្ំល ះបទ្បញ្ជ របស់ង្ពះ លៅក្នុរបទ្
គមពរី លសាម ះង្ត្រប់អុំត្ច្ំល ះនិមតិ្ោ និរ
លបសក្ក្មមរបស់ង្ក្ុមជំនុ ំ ង្ពមទរំ
សមរមយបំអុត្ សង្មាបស់ាថ ន
ភាពមលនះ។ 

6> អ្ល ជ្ ើញមនុសេមក្សាក្សួរ ល ើយ
អដ ់ការអ្ត្ល់ទស។ 

7> អ្នុវត្ោការសលង្មច្ច្តិ្ោ។ 
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ការណែទរំបសអ់្នរដឹរនងំ្រមុជំន លំោរអ្នរៈ 
 លត្ើបរបអូនង្បុសង្សីក្នុរង្ពះង្គិសោ ក្នុរង្ក្ុមជំនុំរបស់លយើរសាា  ់គ្មន បានក្ង្មតិ្ណា? 

 លត្ើលលាក្អ្នក្ល ើញពួក្លគជួយ គ្មន  និរល ើក្ទ្ឹក្ច្ិត្ោគ្មន ដូច្លមដច្? 

 លត្ើង្ក្ុមជំនុំរបស់លយើរមានតអនការលដះង្សាយទ្ំនស់ឬលទ្? 

 លត្ើអ្វីលៅជាទ្ំនស់្ៃន់្ ៃរចុ្រលង្កាយលៅក្នុរង្ក្ុមជំនុំរបស់លយើរ ល ើយទ្ំនស់លនះង្ត្ូវ
បានលដះង្សាយដូច្លមដច្?  

៥. ការថ្វវ យបរគ ំ ក្ិច្ចការ ២:៤២,៤៧; ទ្ំនុក្ត្លមកើរ ៤៧:១; ទ្ំនុក្ត្លមកើរ ៤៨:៩ 
រ ៉ាូម ១២:១-២ 

ង្ក្ុមជំនុំជួបជុំគ្មន ក្នុរភាពជាង្គួសាររបស់ង្ពះ លដើមបសីាដ បង់្ពះអ្រា ល ើយលឆលើយត្បច្ំល ះង្ពះ
អ្រាជាការសរលសើរ ការ នត់្ ួ ការអ្រង្ពះគុែ និរការទូ្ អ្រវរ។ ក្នុរការថាវ យបរា ំ លយើរ
សាា  ់លត្ជានុភាពរបស់ង្ពះ ល ើយថាវ យខ្លួនលយើរច្ំល ះង្ពះអ្រា។ 

ក្មមវ ិ្ ីថាវ យបរាំជាលព មយួដវ៏លិសស តដ ង្បជារាស្តសោរបស់ង្ពះជួបជុំគ្មន ជួបជាមយួង្ពះអ្រា
ទរំអ្ស់គ្មន ។ លនះជាការជួបគ្មន ដវ៏លិសសមយួ តដ ង្ពះជាមាច ស់មានបនាូ មក្កានង់្បជា
រាស្តសោរបស់ង្ពះអ្រា ល ើយង្បជារាស្តសោរបស់ង្ពះអ្រានិោយលៅកានង់្ពះអ្រាៈ 

 ង្ពះជាមាច ស់ង្តាស់លៅលយើរឲ្យថាវ យបរាំង្ពះអ្រា - លយើរលឆលើយត្បលដយការសរលសើរ
ត្លមកើរង្ពះអ្រាទរំអ្ស់គ្មន ។ 

 ង្ពះជាមាច ស់ង្តាស់លៅលយើរឲ្យ នត់្ួអ្ំលពើបាប - លយើរលឆលើយត្បលដយការ ន់ត្អួ្ំលពើ
បាបរបស់លយើរ និរសំុការអ្ត្ល់ទស - ង្ពះជាមាច ស់អ្ត្ល់ទសលយើរ តាមរយៈង្ពះលយស ូ
ង្គិសោ។ 

 ង្ពះជាមាច ស់មានបនាូ មក្កាន់លយើរតាមរយៈង្ពះបនាូ របស់ង្ពះអ្រា - លយើរលឆលើយត្ប
លដយការង្បកាសជំលនឿ ការថាវ យត្ងាវ យ ទ្ីបនា  ់ និរទូ្ ពីសំែូមរបស់លយើរ។ 

 ង្ពះជាមាច ស់បងាា ញលសច្ក្ោីង្សឡាញ់របស់ង្ពះអ្រាដ ់លយើរ លដយការតញក្លយើរជា
បរសុិទ្ធ (ការង្ជមុជទ្ឹក្ និរការល ៀរង្ពះអ្មាច ស់) - លយើរទ្ទ្ួ ក្ិច្ចការរបស់ង្ពះ តាម
រយៈង្ពះវញិ្ា ែបរសុិទ្ធរបស់ង្ពះអ្រា។ 

 ង្ពះជាមាច ស់ង្បទនពរលយើរ ល ើយចត្់លយើរឲ្យលច្ញលៅក្នុរពិេពលលាក្ - លយើរលច្ញពី
ក្តនលរថាវ យបរាំ ទរំរចួ្រា ់ក្នុរការបលង្មើង្ពះ លៅក្នុរក្ិច្ចការង្បចជំីវតិ្របស់លយើរ។ ខ្
ដំបូរននគមពរីរ ៉ាូម ១២ បងាា ញថា ការថាវ យបរាំជានយ័ទូ្លាយ គឺ ក្ព់ន័ធនឹរង្គប់តអនក្
ទរំអ្ស់ននជីវតិ្។ លយើររស់លៅរា ់នលៃក្នុរវត្ោមានរបស់ង្ពះ លដយលឆលើយត្បលៅនឹរ
លសច្ក្ោីសបបុរស និរលត្ជានុភាពរបស់ង្ពះអ្រា។ 

រត្ថត ថ្វវ យបរគណំដលអាចជយួង្រមុជំន ឲំ្យលតូោស ់

1> ការសាវ គមន៍ោ៉ា រក្ក្ល់ៅោ ច្ំល ះលេញៀវ (ង្ត្ូវឲ្យង្បាក្ដថា លេញៀវមានក្តនលរអ្រាុយ ឬឈរ 
ល ើយពនយ ់លដើមបឲី្យលគដឹរថា មានអ្វីលក្ើត្ល ើរ)។ 

2> ទ្ំនក្ទ់្ំនរជាមយួលេញៀវ (ង្ត្ូវមានទ្ំនក្ទ់្ំនរតា  ់ភាល មៗ លង្កាយពីលគបានចូ្ រមួថាវ យ
បរាំ)។ 
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3> បនា បស់ង្មាប់មនុសេលមីៗ លៅក្នុរបរលិវែថាវ យបរាំ។ 
4> ការអ្្ិបាយង្ត្ឹមង្ត្ូវតាមង្ពះគមពរី លសាម ះង្ត្រ់លៅនឹរបទ្គមពរី ល ើយទក្ទ់្រលៅ

នឹរជីវតិ្របស់មនុសេ។ 
5> ជូនពត្ម៌ានច្ាស់ៗ អ្ំពីរលបៀបតដ មនុសេអាច្មានច្ំតែក្លៅក្នុរង្ក្ុមជំនុំ។ 

លហំាត ់ ពិនិត្យជីពច្រង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ 

 ការថាវ យបរាំលៅក្នុរង្ក្ុមជំនុរំបស់លយើរ ល វ្ើឲ្យលយើរង្សស់បស់ ល ើយច្លង្មើន
ក្មាល រំលយើរសង្មាប់ជីវតិ្ជាង្គិសោបរស័ិទ្។ 

 
 លៅក្នុរក្មមវ ិ្ ថីាវ យបរាំរបស់លយើរ បានបងាា ញឲ្យមនុសេសាា  ់ង្ពះង្ត្ីឯក្ គឺ ង្ពះ

វរបិតា ង្ពះរាជបុង្តា និរង្ពះវញិ្ា ែបរសុិទ្ធ។ 

 

ការណែទរំបសអ់្នរដឹរនងំ្រមុជំន លំោរអ្នរៈ 
 លត្ើការថាវ យបរាំរបស់លយើរ មានទរំការល ើក្ត្លមកើរ មានទរំអ្ំែរឬលទ្? 

 លត្ើលយើរលង្បើសិ បៈលដើមបសិីររុីរលរឿររបស់ង្ពះឬលទ្? 

 លត្ើលយើរសរកត្់្ ៃន់លពក្តត្លៅល ើច្ំែុច្ណាមយួឬ? (គិត្តត្ពីត្ស្តនោី ឬសង្មាប់តត្
ពួក្អ្នក្ដឹក្។ ។) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

វភិាគ  ក្ចិ្ចការង្បា ំ
លង្កាយពសិីកាា កាមបំលពញតារាររចួ្ សំុឲ្យ
ពួក្លគរក្ឲ្យល ើញក្ិច្ចការណាមយួ ក្នុរ
ច្ំលណាមក្ិច្ចការទរំង្បា ំតដ ង្ក្ុមជំនុរំបស់
លគខាល រំ នរិច្ំែុច្ណា តដ ង្ក្ុមជនុំរំបស់
លគលខ្ាយ។ សំុឲ្យពួក្លគតច្ក្ចយង្បាបន់ដ
គូ ឬង្ក្ុមនីមយួៗ តដ មានគ្មន  ៣-៤ នក្។់ 
ង្បសិនលបើមានលព  សំុឲ្យសិកាា កាមតច្ក្
ចយង្បាបគ់នំិត្ អ្ំពរីលបៀបតក្ មអច្ំែុច្
ណា តដ លខ្ាយ។ 

មានក្តាោ សំខាន់ៗ លអេរៗលទ្ៀត្ ក្នុរការ ូត្
លាស់របស់ង្ក្ុមជំនុ ំ តដ ពកួ្អ្នក្ដឹក្នងំ្ត្ូវ
ទ្ទ្ ួយក្មក្ពិចរណា ដូច្ជារច្នសមពន័ធ 
ក្មមវ ិ្  ី នរិការង្បាង្ស័យទក្ទ់្រ ង្ពមទរំ
ស គមន ៍ និរបរបិទ្ខារវញិ្ា ែ តដ 
ង្ក្ុមជំនុំរក្ល ើញលដយខ្លួនឯរ។ លយើរនឹរ
បក្ង្សាយច្ំែុច្ទរំលនះ លៅក្នុរលមលរៀនទ្ី
៤។ 
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វិភាគ្  ក្ិច្ចការទរំង្បា ំ

សង្មាប់ក្ិច្ចការនីមយួៗ សូមច្រអុ បងាា ញអ្ំពីពន័ធក្ិច្ចលៅក្នុរង្ក្ុមជំនុំលលាក្អ្នក្ៈ 
 

ការង្ប្បកាសដំែឹរលអ ការបលរកើតសិសស ការបលង្មើ ការង្ប្បរបោន  ការថ្វវ យបរគំ 
 

 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 

 

 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 ______________________  

 

 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 ______________________  

 

 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  

 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  
 _________________  

1> លង្កាយពបីានបំលពញតារាររចួ្ល ើយ លត្ើលលាក្អ្នក្សមាា  ់ល ើញច្ំែុច្ខាល រំ និរច្ែុំច្លខ្ាយឬលទ្?  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  

2> លត្ើតារារលនះបងាា ញឲ្យល ើញមានតុ្ យភាពបរាួរច្ំល ះពន័ធក្ិច្ចឬលទ្? 
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
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លមលរៀនទី៤  
ក្េពន័ធផ្លា សដ់ក្េ 

លសចរតលីផ្ដើ ម 
សរាមលវជជសាស្តសោ និរវទិ្ាសាស្តសោ បានឲ្យលយើរដឹរថា សររីារា (អ្វីៗតដ មានជីវតិ្) 
មាន ក្ាែៈជាង្បពន័ធ គឺជីវតិ្ទរំមូ មានតអនក្ជាលង្ច្ើនតដ មានទ្ំនក្់ទ្ំនរគ្មន លៅ
វញិលៅមក្លៅក្នុរសររីារាលនះ ល ើយជាមយួនឹរអ្វីៗតដ សថិត្លៅខារលង្ៅសររីារា។ 
ការយ ់ដឹរអ្ំពីរលបៀបតដ ង្បពន័ធដំលែើ រលនះ អាច្យក្មក្អ្នុវត្ោបានសង្មាប់
អ្រាភាពឯលទ្ៀត្ៗ។ 

ង្ក្ុមជំនុំជាសររីារាដរ៏ស់ ជារូបកាយរបស់ង្ពះង្គិសោ និរជាអ្រាភាពមយួ។ ង្ក្ុមជំនុំជា
រារកាយមយួសំាញំុា និរមានង្បពន័ធអេលំអេរៗគ្មន  ល ើយវាមានទ្ំនក្ទ់្ំនរជាមយួ
បរោិកាសលដយត ក្មយួ។ មានការពឹរតអអក្គ្មន លៅវញិលៅមក្ និរមានឥទ្ធិព 
ច្ំល ះគ្មន លៅវញិលៅមក្ក្នុរច្ំលណាមង្បពន័ធអេទំរំអ្ស់ ល ើយបលរកើត្បានជាង្បពន័ធ
មយួ្។ំ ង្បពន័ធ្លំនះក្ប៏ល ច្ញសក្មមភាព ល ើយមានង្បត្ិក្មមជាមយួង្បពន័ធដនទ្ៗ
លទ្ៀត្ និរបរោិកាសរបស់ខ្លួន។ លដយការលមើ ល ើញរូបភាព្លំនះ អ្ំពីទ្ំនក្់
ទ្ំនរលៅវញិលៅមក្ និរឥទ្ធិព លៅវញិលៅមក្ជាមយួនឹរបរបិទ្ ជាទ្សេនៈវស័ិយ
មយួតដ លគលៅថា «ង្បពន័ធច្ំ »។ លគ្ម គំនិត្លនះ ជួយ លយើរឲ្យរក្ល ើញវ ិ្ ី
សាម ា្  ង្បក្បលដយសុខ្ភាព អ លដើមបរីា៉ា បរ់រ និរបនោក្ិច្ចការ «បលរកើត្សិសេ» ល ើយ
ល្វើការតល ស់បដូរតដ ចបំាច្់ ក្នុរនមជាង្ក្ុមជំនុមំយួតដ លតោ ត្ល ើលបសក្ក្មម។ 

 
លលាក្អ្នក្ង្ត្ូវលមើ លដើមលឈើ និរនង្ពអរតដរ។ 

លោលការែ៍  ង្ក្ុមជំនុំជាសររីារាមយួតដ មានជីវតិ្ ជារូបកាយរបស់ង្ពះង្គិសោ 
ល ើយលៅលព ជាមយួគ្មន លនះ ង្ក្ុមជំនុំតារំល ើរជាអ្រាភាពតដ ររឹមា ំ ល ើយលមើ 
ល ើញនឹរតេនក្ (ង្ក្ុមជំនុំ និកាយ) តដ ង្ពះជាមាច ស់ល្វើការតាមរយៈង្ក្ុមជំនុំលនះ លៅ
ក្នុរពិេពលលាក្។ រលបៀបតដ លយើរយ ់ដឹរកានត់ត្លង្ច្ើន អ្ំពីអ្រាការមយួដំលែើ រ
ការជាោ៉ា រណា លនះលយើរក្អ៏ាច្ជួយ ង្ក្ុមជំនុំរបស់លយើរឲ្យបំលពញត្ួនទ្ីបាន កាន់
តត្ង្បលសើរល ើរោ៉ា រលនះតដរ។ 

 

 

 

 

 

ឧទ រែ៍អ្ំពនីង្ព និរលដើមលឈើ គូស
បញ្ជ ក្ក់ារពតិ្លនះ លដើមបបីលង្មើបាន អ គអឺ្នក្
ដឹក្នងំ្ក្ុមជនុំងំ្ត្ូវតត្យ ់ មនិង្ត្ឹមតអនក្មយួ
ននពន័ធក្ិច្ចប៉ាុលណាណ ះលទ្ (លដើមលឈើ) គឺពន័ធក្ិច្ច
ទរំមូ  (នង្ព)។ 
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លហំាត ់ ល ខ្បំភាន់តេនក្ 
លលាក្អ្នក្មានលព  ៣០វនិទ្ី រក្លមើ ល ខ្ ល ើយគូសររវរជុ់ំវញិល ខ្ទរំលនះ
តាម ំដប់ ំលដយ (ចប់លអដើមពីល ខ្១) លដើមបឲី្យដឹរថា លលាក្អ្នក្អាច្រក្ល ើញ
បានប៉ាុនម នល ខ្។ រក្ល ើញល ខ្១ គូសររវរល់ ើល ខ្១ ល ើញល ខ្២ គូសល ខ្២ 
រចួ្បនោលៅលទ្ៀត្។ 

សូមសរលសរល ខ្ខ្ពស់បំអុត្តដ លលាក្អ្នក្បានគូសររវរ់: _______________ 

 
រូបលនះបងាា ញត្នមលអ្ពំៈី 

 គំរ ូ
 សណាដ ប់ធ្លន ប ់
 សមត្ថភាព 
 បលរ ់
 ការយ ់គលង្មារការលរៀបច្ ំ

 ំហាត្ល់ ខ្បភំានត់េនក្  ល វ្ើតាមការតែនតំដ មានលៅក្នុរលសៀវលៅសិកាា កាម។ ទុ្ក្ឲ្យលគមានលព  ៣០វនិទ្ ីលដើមបរីក្លមើ ល ខ្ និរគូសររវរល់ ើល ខ្ទរំលនះ 
លដយចបល់អដើមពីល ខ្១ ល ើយលមើ ថា លត្ើអាច្រក្បានប៉ាុនម នល ខ្។ លគនឹររក្លមើ ល ខ្១ គូសររវរល់ ើល ខ្១ បនា បម់ក្ ល ខ្២ គូសល ើល ខ្២ ល ខ្៣ គូស
ល ើល ខ្៣ និរបនោលៅលទ្ៀត្ រ ូត្ទ ់តត្អ្ស់។  ុះង្គប ់៣០វនិទ្ ីសំុឲ្យលគសរលសរល ខ្ខ្ពស់បំអុត្តដ រក្បាន។ 

បនា បម់ក្ ល វ្ើតអនក្ទ្ីពីរនន ំហាត្។់ ល ើក្លនះ ឲ្យលគល វ្ើដូច្មុន (គូរររវរល់ ើល ខ្ លដើមបឲី្យដឹរថាលគរក្បានល ខ្ខ្ពស់ប៉ាុនណា) ប៉ាុតនោ សូមអដ ់ឲ្យលគមានសញ្ា ពីរ មុន
នឹរលគចបល់អដើមគូសររវរៈ់ 

ក្. ល ខ្ទរំលនះង្ត្ូវបានតបរតច្ក្ជាបនួច្ំតែក្ ។ ល ខ្ ១-៦ មានលៅតអនក្មយួច្ំល ៀរខារល ើ និរ៦ល ខ្លទ្ៀត្ (៧-១២) មានលៅតអនក្មយួច្ំល ៀរខារលង្កាម
។ ៦ល ខ្លទ្ៀត្ (១៣-១៨) មានលៅតអនក្មយួច្ំល ៀរខារល ើ និរ៦ល ខ្លទ្ៀត្ (១៩-២៣) មានលៅតអនក្មយួច្ំល ៀរខារលង្កាម និរមានត្ៗលទ្ៀត្។ 

ខ្. ជាមយួគ្មន លនះតដរ មនិមានល ខ្ត្គ្មន លៅក្នុរតអនក្តត្មយួលនះលទ្។ ឧទ រែ៍ ល ខ្ ១-៦ លៅ ក្ក់្ណាដ  ខារល ើលនះ សថិត្លៅឆ្ល ស់គ្មន លឆវរសាដ ំ។ 

លង្កាយពីង្បាបល់គអ្ំពគីំនិត្ទរំពីរលនះរចួ្ ចូ្រល វ្ើ ំហាត្ល់នះជាលមី ច្ណំាយលព  ៣០វនិទ្ ី គូសររវរល់ ើល ខ្ឲ្យបានលង្ច្ើនតាមតដ លគអាច្ល វ្ើបាន។ អ្ស់៣០វនិទ្ ី
សំុឲ្យលគល ើក្នដល ើរ ង្បសិនលបើលគគូសបានល ខ្ខ្ពស់ជារមុនលៅល ើក្ទ្ពីីរលនះ។ សួរសិកាា កាមពមូី ល តុ្តដ គូសបានល ខ្ខ្ពស់ជារមុនលៅល ើក្ទ្ពីីរលនះ។ ពួក្
លគអាច្និោយថា មក្ពីល ើក្ទ្ពីីរលនះ លគយ ់ច្ាស់ពីង្បពន័ធ ឬលគដឹរអ្ំពរីលបៀបតដ ល ខ្ទរំលនះ ង្ត្ូវបានលគលរៀបច្ំទុ្ក្។ ។ 

លគ្ម បែំរ ំហាត្ល់នះបងាា ញពតី្នមលននការយ ់ដឹរអ្ំពរីលបៀបតដ ង្បពន័ធមយួង្ត្ូវបានលគលរៀបច្។ំ តាមវ ិ្ តីត្មយួលនះ ការយ ់ដឹរពថីាមព ននរលបៀបតដ ង្ក្ុម
ជំនុ ូំត្លាស់ អាច្ជួយ លយើរឲ្យកានត់ត្មានង្បសិទ្ធភាពលៅក្នុរពន័ធក្ិច្ចតដ ង្ពះបានង្បទនមក្លយើរ។ 
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សាសភាពននអ្រគភាពមួយ 

ដាង្កាមទ១ី  ក្តាោ ខារលង្ៅតដ ជះឥទ្ធិព ដ ់ង្ក្ុមជំនុំ 
ស គមន ៍ បរោិកាស 

ទ្ំលនៀមទ្មាល បស់ាសន  ត្នមលង្សបតាមង្ពះគមពរី 

 
ង្បវត្ោិអ្រាភាព 

ត្នមលសនូ ននពន័ធក្ចិ្ច 
 

 ក្តាោ ខារលង្ៅខ្លះតដ អាច្ពិភាក្ា និរបត្ត់បនបាន 
 ក្តាោ ខារលង្ៅខ្លះតដ មនិអាច្ពិភាក្ាបាន គឺលៅនឹរមយួក្តនលរ។ 

 
សរមមភាពៈ 
សូមល ើក្ឧទ រែ៍អ្ំពីក្តាោ ខារលង្ៅតដ ជះឥទ្ធិព ដ ់ង្ក្ុមជំនុំលលាក្អ្នក្។ 
លត្ើក្តាោ លនះអាច្ពិភាក្ាបាន ឬលៅនឹរមយួក្តនលរ? 

_________________________________________________________  
_________________________________________________________  
_________________________________________________________  
_________________________________________________________  

ការណែទរំបសអ់្នរដឹរនងំ្រមុជំន លំោរអ្នរៈ 
 រក្ឲ្យល ើញក្តាោ ខារលង្ៅខ្លះតដ ជះឥទ្ធិព  ល ើយនឆនង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្

អ្នក្។ លត្ើមយួណាអាច្ពិភាក្ាបានលង្ច្ើនជារ? លត្ើមយួណាតដ មនិសូវលៅ
នឹរមយួក្តនលរ? 

 
 

 
 
សមាសភាពននអ្រាភាពមយួ  ង្ពតំដន/តដន
ក្ំែត្ ់

ទរំលនះជាង្ពំតដនខារលង្ៅននសររីារា តដ ខុ្ស
តបលក្ពសីររីារាដនទ្ៗលទ្ៀត្។ ត្នមលង្សបតាមង្ពះ
គមពរី ទ្ំលនៀមទ្មាល បស់ាសន ង្បវត្ោ ិ និរត្នមលអ្រា
ភាពរបស់លយើរ ក្ំែត្ឲ់្យដឹរថាលយើរជានរណា 
ល ើយលយើរនឹរល វ្ើអ្វី។ 

ឧទ រែ៍ៈ ង្ក្ុមជំនុតំដ មានសុខ្ភាព អនឹរ
ល វ្ើតាមតដនក្ំែត្ល់ៅក្នុរង្ពះគមពរី និរមនិអ្នុ
ញ្ា ត្ឲ្យសមាជិក្របស់ខ្លួននិោយលដើមលគ (ល វ ី
១០:១៦ ទ្នុំក្ ៣៤:១៣ ោ៉ា កុ្ប ៤:១១)។ តដន
ក្ំែត្ក់្រ៏ាបទ់រំង្ពំតដនខារសាច្់្ មតដរ។ 
ដូច្ជាអាគ្មង្ក្ុមជំនុ ំនិរ្នធ្លនង្ក្មុជំនុ។ំ 

 ង្ពំតដនខ្លះអាច្ពិភាក្ា និរបត្ត់បនបាន។ 
សក្មមភាពខារវបប្ម ៌ និរទ្មាល បង់្ក្ុមជំនុអំាច្
តង្បង្បួ ។ ទ្ំលនៀមទ្មាល បស់ាសនវវិឌ្ឍតាមវ ិ្ ី
លអេរៗ ល ើយត្នមលអាច្តង្បង្បួ  លៅលព លយើរ
កានត់ត្ ូត្លាស់ ង្សបនឹរអ្វតីដ ង្ពះង្តាស់
លៅលយើរឲ្យល វ្ើ។ 

 ង្ពំតដនខ្លះមនិអាច្ពិភាក្ាបានលទ្ គលឺៅនឹរ។ 
ឧទ រែ៍ៈ ប ា្ត្ោលិៅក្នុរង្ពះគមពរី។ 

បរបិទ្  ង្គបស់ររីារាទរំអ្ស់ មានរូបរារលៅក្នុរ
សាថ នភាពមយួ។ ង្ក្ុមជំនុនំីមយួៗ រក្ល ើញខ្លួន
ឯរលៅក្នុរក្តនលរមយួជាក្ល់ាក្ ់ លៅក្នុរច្ំែុច្ 
និរលព លវលាមយួច្ាស់លាស់។ ការយ ់ដឹរ
អ្ំពមីជឈដា នជុំវញិ (វបប្ម ៌ ការរស់លៅរបស់
មនុសេ។ ។) អាច្ជួយ លយើរឲ្យង្បកាសដំែឹរ
 អ តាមរលបៀបតដ កានត់ត្មានង្បសិទ្ធភាព។ 

សក្មមភាពតលទ ំ  ឲ្យអ្នក្ដឹក្នងំ្ក្មុជំនុលំលាក្
អ្នក្ លរៀបរាបអ់្ំពអី្វីៗ តដ លគយ ់ដឹរអ្ំពមីនុសេ
តដ លៅជិត្ខារលលាក្អ្នក្ (ច្ំណាបអ់ារមមែ៍ 
និរលសច្ក្ោងី្ត្ូវការរបស់លគ។ ។) សាក្សួរអ្នក្
ជិត្ខារ លដើមបតីសវរយ ់អ្ំពពីួក្លគតលមលទ្ៀត្ 
និរអ្វតីដ លគយ ់ដឹរអ្ំពងី្ក្ុមជំនុំ។ 

ក្ែំត្ច់្ណំំា  លនះជាតអនក្បលច្ចក្លទ្សបអុំត្ននវគាសិកាា សាលាទរំមូ ។ ង្បសិនលបើលលាក្អ្នក្យ ់មនិច្ាស់អ្ពំដីាង្កាម ឬគិត្ថា ដាង្កាមទរំលនះគ្មម ន
ង្បលោជនស៍ង្មាបសិ់កាា កាមលលាក្អ្នក្ សូមងាក្លៅលមើ  ំហាត្ ់«ក្ង្មា ង្ពងំ្ក្ ម» លៅទ្ំពរ័២៨ ក្នុរលសៀវលៅសិកាា កាម។ 
លគ្ម គនំតិ្សំខាន់ៗ ននង្បពន័ធមយួ  អ្រាភាពមយួមានទរំសមាសភាពខារលង្ៅ និរខារក្នុរ។ សូមរឭំក្សិកាា កាមថា ង្ក្ុមជនុំំតដ ជាសាថ បន័ ជាអ្រាភាព
មយួលមើ ល ើញនឹរតេនក្ តដ ពាោមបំតល ស់បំតង្បមនុសេ និរស គមនស៍ង្មាបសិ់ររុីរលរឿររបស់ង្ពះ និរការ ូត្លាស់ននង្ក្ុមជំនុំរបស់ង្ពះលយស ូ
ង្គិសោ។ 
លៅខារលង្កាមលនះ ជាការពែ៌នអ្ំពសីមាសភាពននអ្រាភាពមយួ និរអ្ពំលីគ្ម គំនិត្សំខាន់ៗ ននង្បពន័ធមយួតដ លរៀបរាបល់ៅក្នុរលសៀវលៅសិកាា កាម។ សូម
ពនយ ់សមាសភាព និរលគ្ម គំនិត្ទរំលនះ លដយភាជ បល់ៅនឹរដាង្កាមទរំបលីៅទ្ំពរ័ ២៥-២៧ ក្នុរលសៀវលៅសិកាា កាម។ សូមលង្បើឧទ រែ៍តា  ់ខ្លួន
លដើមបជីួយ ពនយ ់អ្ំពសីមាសភាព នរិលគ្ម គំនិត្ទរំលនះ។ 
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សមាសភាពខារក្នុរ  ង្កុ្មជំនំុ ក្ដូ៏ច្ជា
អ្រាការតដរ មានតអនក្លង្ច្ើនតដ មាន
ឥទ្ធិព ល ើរលបៀបដំលែើ រការរបស់ខ្លួន។ 
អ្នក្ដឹក្ន ំ ក្មមវ ិ្  ី សមាជិក្ និរ្នធ្លន 
សុទ្ធតត្មានឥទ្ធិព  ទរំវជិជមាន និរ
អ្វជិជមាន។ 

ង្កុ្មជំនំុសថិត្លៅលង្កាមសិទ្ធអំ្ណាច្ដឹក្នំ
របស់ង្ពះង្គិសោ ល ើយលគ្ម បំែរននភាព
ដឹក្នលំនះ គឺង្បកាស និររស់លៅតាម
ដំែឹរ អ តាមរលបៀបមយួតដ អ្នក្ដនទ្
អាច្សាា  ់ង្ពះង្គិសោ ជាង្ពះអ្មាច ស់។ លៅ
ក្នុរង្កុ្មជំនំុមានង្បពន័ធអេលំអេរៗ ដូច្ជា
ថាន ក្ដឹ់ក្ន ំ រច្នសមពន័ធង្កុ្មជំនំុ សមាជិក្ 
ក្មមវ ិ្  ីខ្លឹមសារននការង្បកាសពត័្ម៌ាន និរ
ការលង្បើង្បាស់្នធ្លន។ លៅលព តដ 
ង្បពន័ធអេទំរំលនះង្តូ្វបានដឹក្នលំឆ្ព ះលៅ
រក្លបសក្ក្មមង្កុ្មជំនំុ ល ើយដំលែើ រការ
បាន អ លនះជីវតិ្របស់មនុសេ ង្ពមទរំ
ស គមននឹ៍រង្តូ្វបានតល ស់តង្ប លដយ
អំ្ណាច្ននដំែឹរ អ។ លៅលព តដ មាន
អ្វីមយួមនិង្សួ លៅក្នុរង្បពន័ធអេណំាមយួ 
លនះង្បពន័ធអេលំអេរលទ្ៀត្ក្ទ៏្ទ្ ួររឥទ្ធិ
ព តដរ។ លនះលដយលង្ ះតត្ង្បពន័ធអេំ
មានទំ្នក្ទំ់្នរគ្មន  និរពឹរតអអក្គ្មន លៅវញិ
លៅមក្។ 
 

ដាង្កាមទ២ី  សមាសភាពខារក្នុរននង្ក្ុមជំនុំ 
ង្ក្មុជំនំុតដ មានង្ពះង្គិសោជាសិរសា 

សររីារា  អ្រាភាព 

 
 ំ ូរមនុសេ  ការសាវ គមន ៍- ការរមួចំ្តែក្ - ពន័ធកិ្ច្ច 

 ក្នុរង្ក្ុមជំនុំនីមយួៗ មានង្បពន័ធអេតំដ មានឥទ្ធិព លៅល ើរលបៀបតដ ង្ក្ុម
ជំនុំដំលែើ រការ។ 

សរមមភាពៈ 
ក្ំែត្់ង្បពន័ធអេមំយួច្ំនួនននង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ (ក្មមវ ិ្ ី ពន័ធក្ិច្ច គែៈក្មម
ការ។ ។) លត្ើង្បពន័ធទរំលនះមានទ្ំនក្ទ់្ំនរនឹរគ្មន ដូច្លមដច្? 
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________   

ការណែទរំបសអ់្នរដឹរនងំ្រមុជំន លំោរអ្នរៈ 
 រក្ឲ្យល ើញតអនក្លអេរៗគ្មន ននង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ និរង្ពះពរ ង្ពមទរំ

ច្ំែុច្ង្បឈមននតអនក្នីមយួៗ។ 

ការរមួប ច្ូ គ្មន  នរិការពរឹតអអក្គ្មន លៅវញិលៅមក្  ង្គបត់អនក្ននង្បពន័ធមយួ សុទ្ធតត្មានការត្ភាជ បគ់្មន លៅវញិលៅមក្ និរមានឥទ្ធិព ដ ់គ្មន លៅវញិលៅ
មក្។ លៅក្នុរង្ក្ុមជំនុមំយួ លៅលព មានបញ្ា មយួលក្ើត្ល ើរក្នុរច្ំែុច្ណាមយួននជីវតិ្របស់ង្ក្ុមជំនុ ំ ច្ំែុច្លនះមានអ ប៉ាះ  ់ដ ់តអនក្លអេរៗ
លទ្ៀត្។ ឧ. បញ្ា លវកិាអាច្មាននយ័ថា ជាច្ំែុច្ង្បឈមសង្មាបក់្មមវ ិ្ លីអេរលទ្ៀត្ ខ្ែៈតដ សមាជិក្កានត់ត្លង្ច្ើន លង្បើអ្ំលណាយទនរបស់ខ្លួន អាច្
ជាង្ពះពរដ ់ក្មមវ ិ្ រីបស់ង្ក្ុមជំនុ។ំ 

លគ្ម បែំរ  ង្បពន័ធនមីយួៗមានលគ្ម បំែរជាក្ល់ាក្។់ លគ្ម បំែររបស់ង្ក្ុមជំនុ ំ ង្ត្ូវបានក្ំែត្ល់ដយអ្វតីដ ង្ពះជាមាច ស់បលង្រៀនលៅក្នុរបទ្
គមពរី ល  គឺ ង្បកាសដំែឹរ អអ្ំពជីីវតិ្ក្នុរង្ពះង្គិសោ និរបលង្រៀនមនុសេឲ្យរស់លៅតាមង្ពះ ឫទ្យ័របស់ង្ពះ (មា៉ា ថាយ ២៨:១៩-២០)។ លៅលព 
តដ ង្ក្ុមជំនុលំ វ្សង្បត សនរឹលបសក្ក្មមបលរកើត្សិសេ ង្ក្ុមជនុំរំស់លៅមនិង្ត្ូវតាមគំរូរបស់ង្ពះលទ្។ 

សថិរភាព នរិការតលរក្ា ំនរឹ  ង្បពន័ធទរំអ្ស់លង្ច្ើនតត្ង្បឆ្រំនឹរការតល ស់បដូរ។ លៅក្នុរង្ក្ុមជំនុ ំលយើរតត្រឮមនុសេមនិទ្ទ្ួ យក្គំនតិ្លមី លង្ ះ «លយើរ
មនិធ្លល បល់ វ្ើតាមរលបៀបលនះពីមុនមក្»។ មនុសេចូ្ ច្ិត្ោល វ្ើអ្វីៗ តាមរលបៀបដតដ ៗ ជាជារលរៀនរលបៀបលមី។ ពួក្អ្នក្ដឹក្ន ំង្ត្ូវរក្វ ិ្ ជីួយ សមាជកិ្ឲ្យយ ់ពី
ការតល ស់បដូរ នរិលមើ ល ើញមូ ល តុ្តដ លៅពីលង្កាយ ល ើយង្ត្ូវឲ្យង្បាក្ដថា អ្ង្តាននការតល ស់បដូរសមល តុ្អ ។ 

សលង្មច្បានលគ្ម លៅដូច្គ្មន   មានវ ិ្ សីាស្តសោលង្ច្ើនលដើមបសីលង្មច្លគ្ម លៅតត្មយួដូច្គ្មន ។ ការលនះអ្នុញ្ា ត្ឲ្យង្បពន័ធននមានការបត្ត់បនបាន ល ើយ
ល វ្ើការតក្ត្ង្មូវ។ ឧ. ង្ក្ុមជនុំមំយួគ្មម ន ទ្ធភាពនរឹទ្ិញសមាៃ រៈលអេរៗលដើមបជីួយ ស្តសដីលមមា៉ា យកូ្នលង្ច្ើន តដ រស់លៅតក្បរខារ ប៉ាុតនោអាច្មានអ្នក្ខ្លះអាច្
ជួយ លមើ កូ្ន លង្កាយពពីួក្លគលច្ញពសីាលា លៅលព មាដ យជាបរ់វ ់នឹរការងារ។ 

តអនការបង្មរុ  អ្រាភាពខ្លះបំលពញត្ួនទ្កី្នុរបរោិកាសតដ មនិបានគតិ្ទុ្ក្ ដូលច្នះ លគង្ត្ូវតត្អាច្ល វ្ើតអនការបង្មុរ ជាតអនការតដ អាច្យក្ជាការ
បាន លៅលព តដ តអនការលមបរាជយ័។ ង្បពន័ធមយួតដ មានសុខ្ភាព អ ង្ត្ូវមានតអនការតដ អាច្តល ស់បដូរបាន លដើមបឲី្យតអនការលនះអាច្លៅតត្
សលង្មច្បានលគ្ម លៅរបស់ខ្លួន លៅលព តដ មានអ្វមីយួមនិង្បង្ក្ត្។ី ឧ. ង្ក្ុមជំនុមំយួ មានតអនការល ើក្យុទ្ធនការង្បកាសដំែឹរ អលៅតាមទ្ី
សាធ្លរែៈ ល ើយលរឿរតដ ល្ សនវ គងឺ្ត្ូវមាន «តអនការខ្» ក្នុរក្រែីមានលេលៀរ។ 
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ដាង្កាមទ៣ី  សមាសភាពខារលង្ៅ និរខារក្នុរ - ការបំតល ស់បំតង្ប 

 

 ការបំតល ស់បំតង្បវជិជមានលៅក្នុរង្ក្ុមជំនុំ និរលៅក្នុរស គមន ៍ លក្ើត្ល ើរលៅ
លព តដ តអនក្ខារក្នុររបស់ង្ក្ុមជំនុំ បលង្មើលបសក្ក្មមង្ក្ុមជំនុំ លៅតាមរលបៀប
មយួតដ សមង្សបលៅនឹរបរបិទ្។ 

 ការបំតល ស់បំតង្បវជិជមានង្ត្ូវអ្នល់យ ឬឈប់ លៅលព តដ តអនក្ខារក្នុររបស់
ង្ក្ុមជំនុ ំមនិតបរត្ង្មរ់លៅរក្និមតិ្ោ និរលបសក្ក្មមរបស់ខ្លួន។ 

លោលគ្នំតិសខំាន់ៗ ននង្ប្បពន័ធនន 
 បរបិទ្ 
 ការរមួប ច្ូ  គ្មន  និរពឹរតអអក្គ្មន  
 លគ្ម បំែរ 
 សថិរភាព និររក្ា ំនឹរ1 
 សលង្មច្បានលគ្ម លៅដូច្គ្មន 2 
 តអនការបង្មុរ3 
 គលង្មារ និរតដនក្ំែត្់ 

ង្កុ្មជំនំុសុខ្ភាព អ ង្តូ្វមានវ ិ្ ីលង្ច្ើនក្នុរការសាវ គមនម៍នុសេលមីៗ  ដក្ឲ់្យលគមានចំ្តែក្ តល
បំប៉ានលគក្នុរជំលនឿ ល ើយឲ្យលគចបល់អដើមលង្បើអំ្លណាយទនរបស់ខ្លួន។ 
ង្កុ្មជំនំុសុខ្ភាព អ ល ើយ ូត្លាស់ ជានិច្ចកា ង្តូ្វពិនិត្យតអនក្លអេរៗលទ្ៀត្ននង្បពន័ធ
របស់ខ្លួន។ លគង្តូ្វដឹរលង្ច្ើនតលមលទ្ៀត្អំ្ពីបរបិទ្របស់ខ្លួន វាយត្នមលអំ្ពីលរៀបតដ ក្មមវ ិ្ ី
ដំលែើ រការ ង្តួ្ត្ពិនិត្យលមើ លដើមបឲី្យង្បាក្ដថា ្នធ្លនននលង្បើង្បាស់បាន អ។ ។ 
 
 

                                              
1 សមត្ថភាពននសររីារាមយួ លរៀបរយបរោិកាសខារក្នុររបស់ខ្លួន លដើមបរីក្ាភាពមយួជាក្ល់ាក្។់ 
2 សមត្ថភាពសលង្មច្បាន ទ្ធអ ដូច្គ្មន  តាមរយៈមល្ាបាយលអេរៗគ្មន ។ 
3 តអនការតដ អាច្អ្នុវត្ោបាន លៅលព តអនការលមបរាជយ័។ 

ការបតំល ស់បតំង្ប  ង្បពន័ធនីមយួៗបលង្មើឲ្យ
លគ្ម បំែរមយួជាក្ល់ាក្។់ លគ្ម បំែរ
របស់ង្ក្ុមជំនុ ំ គឺនមំនុសេមក្ជបួជាមយួង្ពះ
លយស ូ លដើមបឲី្យង្ពះអ្រាបំតល ស់បំតង្បជវីតិ្ និរ
ស គមនរ៍បស់លគ។ 
រូបដាង្កាមលនះ បងាា ញអ្ំពសីមាសភាពទរំ
ខារក្នុរ និរខារលង្ៅ លៅក្នុររូបភាពមយួ។ 
 លត្ើអាច្មានអ្វលីក្ើត្ល ើរ ង្បសិនលបើមាន
មនុសេ ៥, ១០ ឬ ២០ង្គួសារ ចូ្ រមួង្ក្ុម
ជំនុលំលាក្អ្នក្? 

 លៅក្នុរច្ំលណាមមនុសេលមីៗ តដ មក្ង្ពះ
វហិារ លត្ើអាច្មានអ្នក្ខ្លះមានអ្ំលណាយ
ទនលង្ច្ៀរ ឬដឹក្នកំារថាវ យបរាឬំលទ្? 

 លត្ើអ្ស់អ្នក្តដ ចូ្ រមួ ជាមនុសេ អ គួរឲ្យ
លពញច្ិត្ោឬលទ្?  

 លត្ើនរឹមានពីរបីនក្ ់ មានលោប ់មុត្មាំ
ឬលទ្? 

 លត្ើនរឹមានពីរបីនក្ ់មានបញ្ា ៃ្ន់្ ៃរឬលទ្? 
 លត្ើនរឹមានអ្នក្ខ្លះនិោយលដើមឬលទ្? 

សំែួរទរំលនះ នឹរល វ្ើឲ្យសិកាា កាមគិត្ អ្ពំី
ដំលែើ រ ូត្លាស់ តដ អាច្ជះឥទ្ធពិ ល ើ
ង្ក្ុមជំនុបំច្ចុបបននរបស់លគ។ ង្ក្ុមជំនុតំដ មាន
មនុសេ ៨០នក្ ់ ល ើយមានអ្នក្លមីៗព ី ២០-
៣០ នក្ប់តនថមជាលរៀររា ់ឆ្ន  ំ នឹរជួបក្ង្មតិ្
ខ្ពស់ននការតល ស់បដូរមយួខ្ពស់ ល ើយមានអ 
ប៉ាះ  ់លៅល ើង្បពន័ធរបស់ខ្លួន។ លនះជាលរឿរ
សំខានណ់ាស់តដ អ្នក្ដកឹ្នងំ្ក្ុមជំនុ ំ ង្ត្ូវ
លរៀបច្ខំ្លួន លដើមបលីដះង្សាយអ ប៉ាះ  ់លនះ 
តាមរលបៀបមយួ អ តដ អ្នុញ្ា ត្ឲ្យង្ក្ុមជំនុំ
មានការ ូត្លាស់។ ពុលំនះលទ្ ច្ំននួមនុសេ
នឹរធ្លល ក្ចុ់្ះ ល ើយង្ក្ុមជនុំមំនិ ូត្លាស់
ល ើយ។ លនះជាឧទ រែ៍ពីរ តដ លលាក្
អ្នក្អាច្លង្បើ លដើមបបីញ្ជ ក្អ់្ពំសីារសំខាន ់ នន
តុ្ យភាពក្នុរការ ូត្លាស់របស់ង្ក្ុមជំនុំៈ 
 ង្បសិនលបើលលាក្អ្នក្បតនថមអ្ំបិ  លៅក្នុរ
សមល វានឹរតល ស់បដូររស់ជាត្។ិ លលាក្អ្នក្
អាច្តលមអ្ំបិ កានត់ត្លង្ច្ើន ប៉ាុតនោ ក្នុរលព 
ជាមយួគ្មន លនះ លលាក្អ្នក្ក្ង៏្ត្ូវតលមទ្ឹក្ឲ្យ
លង្ច្ើន បតនលឲ្យលង្ច្ើន សាច្ឲ់្យលង្ច្ើន នរិ
លង្គឿរអេលំអេរលទ្ៀត្អរតដរ លដើមបឲី្យរស់
ជាត្មិានតុ្ យភាព។ លលាក្អ្នក្មនិអាច្
ង្គ្មនត់ត្តលមអ្ំប ិប៉ាុលណាណ ះល ើយ។ 

 រូបកាយមនុសេ ជាង្បពន័ធមយួតដ ង្ត្ូវការ
តុ្ យភាពភាព លដើមបរីក្ាសុខ្ភាព។ លបើ
លបះដូរលលាក្អ្នក្ អ តត្លលលើមមនិ អ លនះ
មនិអាច្ជួយ ឲ្យមានលបះដូរខាល រំបាន
ល ើយ។ លលាក្អ្នក្ង្ត្ួវការឲ្យមានសររីារា
ទរំអ្ស់ អ លទ្ើបសុខ្ភាព អ។ 
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 ំហាត្ ់ ក្ង្មា ង្ពងំ្ក្ ម 
 ំហាត្ល់នះ ជាតអនក្សំខានប់ំអុត្ននលមលរៀន
ទ្ី៤។ បញ្ា តដ បានពែ៌ន ង្ត្ូវបលរកើត្ឲ្យ
មានការពិភាក្ា និរការសិក្ាលង្ច្ើន។ ចូ្រ
អានពត័្ម៌ានលៅក្នុរលសៀវលៅសិកាា កាម 
ពនយ ់ ំហាត្ ់ បនា បម់ក្ តបរតច្ក្សិកាា
កាមជាង្ក្ុមតូ្ច្ៗ មានគ្មន ព ី ៥-៨នក្ ់ ឲ្យ
លឆលើយលៅនឹរសំែួរ តដ បានដក្ជូ់ន។ 
 ំហាត្ល់នះ ង្ត្ូវការលព លវលាោ៉ា រត្ិច្ ព ី
២០-៣០នទ្ ីលដើមបបី ច្ ប។់ 
ច្ំែុច្សំខានន់ន ំហាត្ល់នះ គឲឺ្យសិកាា
កាមយ ់អ្ំពភីាពសមុគសាម ញននការសលង្មច្
ច្ិត្ោពិត្ង្បាក្ដ លៅក្នុរពន័ធក្ចិ្ចរបស់ង្ក្ុមជំនុ ំ
និររលបៀបតដ ការតល ស់បដូរមយួ អាច្ជះឥទ្ធិ
ព ដ ់ច្ំែុច្លអេរៗលទ្ៀត្ ននជីវតិ្ង្ក្ុម
ជំនុ។ំ ការតសវររក្ដំលណាះង្សាយសង្មាប់
បញ្ា  មនិសំខានណ់ាស់ណាលទ្ ប៉ាុតនោ សិកាា
កាមង្ត្ូវតត្គតិ្ អ្ំពភីាពសមុគសាម ញននបញ្ា
តដ មានលៅក្នុរង្ក្ុមជំនុ ំ តដ ជាឥទ្ធពិ 
ង្បក្បលដយសកាដ នុព ននការសលង្មច្ច្ិត្ោ
នីមយួៗ ទក្ទ់្រលៅនឹរតអនក្លអេរៗននជីវតិ្
ង្ក្ុមជំនុំ។ 
លព ល វ្ើ ំហាត្ល់នះច្ប ់ សំុឲ្យពីរង្ក្ុម ឬ
បងី្ក្ុម (ង្បសិនលបើមានលព ) ចត្់
មនុសេឲ្យតច្ក្ចយង្បាបង់្គបគ់្មន  អ្ំពី
ច្លមលើយននង្ក្ុមរបស់លគ តដ លឆលើយលៅ
នឹរសំែួរលៅក្នុរលសៀវលៅ និរអ្វតីដ 
ង្ក្ុមជំនុរំបស់លគល វ្ើការសលង្មច្ច្ិត្ោ ក្នុរ
ក្រែីលនះ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ការណែទរំបសអ់្នរដឹរនងំ្រមុជំន លំោរអ្នរៈ 
ពិភាក្ាអ្ំពីរលបៀបតដ តអនក្លអេរលទ្ៀត្ននង្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ក្ំពុរល្វើ និរច្ំែុច្
ណាតដ លលាក្អ្នក្ច្រល់ដះង្សាយៈ 

 សំុឲ្យអ្នក្ដឹក្នងំ្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ ក្ត្ង់្តារា ់អ្វីៗតដ ពួក្លគដឹរ អ្ំពី
មនុសេតដ លៅជិត្ខារលលាក្អ្នក្ (ច្ំណាប់អារមមែ៍របស់លគ លសច្ក្ោីង្ត្ូវ
ការរបស់លគ។ ។) 

 សមាៃ សអ្នក្ជិត្ខារ លដើមបយី ់ដឹរតលមលទ្ៀត្អ្ំពីពួក្លគ និរអ្វីតដ លគគិត្អ្ំពី
ង្ក្ុមជំនុំ។ 

 លត្ើលលាក្អ្នក្សាា  ់បរបិទ្របស់ខ្លួនង្គបង់្គ្មន់លទ្? 
 លត្ើអ្នក្ដឹក្នងំ្ក្ុមជំនុំរបស់លលាក្អ្នក្ជូនពត័្ម៌ានច្ាស់ៗដ ់ង្ក្ុមជំនុំឬលទ្? 
 លត្ើសមាជិក្របស់លលាក្អ្នក្លង្បើអ្ំលណាយទនរបស់ខ្លួនឬលទ្? 
 លត្ើពន័ធក្ិច្ចលតដ ត្លៅល ើនិមតិ្ោ និរលបសក្ក្មមរបស់ង្ក្ុមជំនុំ ឬក្ល៏តដ ត្លៅល ើលគ្ម 

បំែរណាលអេរលទ្ៀត្? 

លហំាត ់ «ក្ង្មា ង្ពំង្ក្ ម» 

នមៃឆ្ន មំុន ង្ក្ុមជំនុំ «Living Water» បានសលមាៃ ្អាគ្មរង្ពះវហិារលមីរបស់ខ្លួន។ ង្គូ
ជំនួយមាន ក្់ លលាក្នម៉ាល ើ សមីត្ (Michael Smith) មានអាយុ ៦៧ឆ្ន លំៅល ើយលៅ
លព លនះ គ្មត្់បានជួយ ជាង្បាក្ស់ង្មាប់ទ្ិញក្ង្មា ង្ពំ តដ មានពែ៌ង្ក្ ម 
ដបតិ្ពែ៌ង្ក្ មជាពែ៌តដ គ្មត្ចូ់្ ច្ិត្ោ។ មនុសេង្គប់គ្មន លពញច្ិត្ោនឹរកាយវកិា
របស់លលាក្នម៉ាល ើ  រមួទរំង្គួសាររបស់គ្មត្់តដរ តដ ល្វើឲ្យគ្មត្់មានឥទ្ធពិ លៅ
ក្នុរង្ក្ុមជំនុំ ល ើយលគបានយក្ក្ង្មា ង្ពំង្ក្ មលនះលៅង្កា ។ 

នមៃឆ្ន លំង្កាយមក្ គែៈក្មាម រ្ិការអាគ្មរង្ពះវហិារ គិត្តល ស់បដូរក្ង្មា ង្ពំ និរដក្់
លៅជានល់អេរលទ្ៀត្ លដើមបឲី្យក្តនលរថាវ យបរាំអាច្លង្បើបានអរតដរសង្មាប់សក្មមភាព
ជាលង្ច្ើនលទ្ៀត្ លៅក្នុរមយួសបាដ  ៍ (ដូច្ជាក្លឹបកុ្មារ ឬបលង្មើអាហារដ ់ស គមន៍
លដយឥត្គិត្នលល)។ ពួក្លគគិត្ពីការលង្បើង្បាស់លវកិាតដ ពួក្លគបាននរអ្ងាា សសង្មាប់
តក្ មអអាគ្មរឲ្យមានក្ង្មា លមី។ ភាល មៗលនះ សមាជិក្វយ័ច្ំណាស់ គឺលលាក្នម៉ា
ល ើ  បានអដ ់ជំនួយោ៉ា រសំខានស់ង្មាប់ការតក្ មអអាគ្មរ ល ើយបានសំុឲ្យទ្ិញ
ក្ង្មា ង្ពំង្ក្ មមដរលទ្ៀត្។ ង្គួសាររបស់គ្មត្ប់ានយ ់ង្ពមនឹរសំលែើ របស់គ្មត្ ់
ប៉ាុតនោ គែៈក្មាម ្ិការអាគ្មរ ច្រឲ់្យជាន់លនះបលង្មើបានង្គបល់គ្ម បំែរ។ 

ង្គូគងាវ  មានច្ិត្ោខ្វ ់ខាវ យ។ គ្មត្ដ់ឹរមុនថា លលាក្នម៉ាល ើ  និរង្គួសាររបស់គ្មត្់
មានឥទ្ធិព ប៉ាុណាណ  ប៉ាុតនោ គ្មត្ក់្ប៏ានអដ ់សិទ្ធអិ្ំណាច្ឲ្យគែក្មាម ្ិការអាគ្ម ល្វើការ
តល ស់បដូរក្តនលរថាវ យបរាំ តដ មានង្បលោជន៍សង្មាប់លង្បើង្បាស់ក្មមវ ិ្ ីលអេរៗលទ្ៀត្
បាន។ ប៉ាុតនដ គ្មត្សឹ់រតត្មនិលជឿថា មនុសេទស់តទ្រគ្មន អ្ំពីលរឿរក្ង្មា លនះ មានការ
ច្ង្មុរច្ង្មាសតមនតទ្ន លៅលព តដ មានលសច្ក្ោីង្ត្ូវការោ៉ា រ្លំៅក្នុរស គមន៍
លនះ។ មានអ្នក្ខ្លះលៅក្នុរភាគីមាា រៗ បានគង្មាមនឹរចក្លច្ញពីង្ក្ុមជំនុំ ង្បសិនលបើ
ការសលង្មច្ច្ិត្ោមនិបានដូច្ច្ិត្ោរបស់ពួក្លគៈ 
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ក្. សាច្់ញាត្ិរបស់លលាក្នម៉ាខ្  តដ មនិបានមក្ង្ពះវហិារយូរមក្ល ើយ បាន

និោយថា គ្មត្ម់និង្ត្ ប់មក្ង្ពះវហិារវញិលទ្ ង្បសិនលបើគែៈក្មាម ្ិការមនិ
អដ ់ក្ិត្ោយិសច្ំល ះអ្ំលណាយ និរសំលែើ របស់លលាក្នម៉ាខ្ ។ 

ខ្. សមាជិក្មាន ក្ល់្វើការយូរមក្ល ើយលៅក្នុរពន័ធក្ិច្ចស្តសោី តដ បានង្បកាសដំែឹរ
 អដ ់មនុសេលៅក្នុរស គមន ៍ បាននិោយថា ង្បសិនលបើគែៈក្មាម ្ិការ
ដក្ប់ំែររបស់មនុសេមាន ក្ ់ ខ្ពស់ជារលសច្ក្ោីង្ត្ូវការននពន័ធក្ិច្ចង្ក្ុមជំនុំ គ្មត្់
ង្ត្ូវតត្រក្ង្ពះវហិារលអេរលទ្ៀត្។ 

គ. ង្គួសារមយួច្ំនួនតដ មានកូ្នតូ្ច្ៗនិោយថា ង្ក្ុមជំនុំង្ត្ូវតត្ចបអ់ារមមែ៍
ល ើពន័ធក្ិច្ចរបស់ខ្លួនច្ំល ះកុ្មារ។ 

កានត់ត្សមុគសាម ញតលមលទ្ៀត្លនះ គឺថាលមីៗលនះ លលាក្នម៉ាខ្ សមីត្ឈ ឺ ល ើយង្ត្ូវវះ
កាត្ល់បះដូរ។ 

គែៈក្មាម ្កិារបានអ្ល ជ្ ើញពួក្ង្គូគងាវ   មក្ចូ្ រមួង្បជុំជាមយួពួក្លគលៅយប់
លនះ លដើមបពីភិាក្ាអ្ំពីសាថ នភាព។ 

លៅក្នុរង្ក្ុមតដ មានគ្មន ពី ៣-៥នក្់ សូមង្សនមថា លលាក្អ្នក្ជាគែៈក្មាម ្ិការ 
ល ើយក្ំពុរតត្ង្បជុំជាមយួពួក្ង្គូគងាវ   លដើមបពីិភាក្ាអ្ំពីសាថ នភាព។ សូមលង្បើ
សំែួរទរំលនះ លដើមបជីួយ លលាក្អ្នក្រះិរក្មល្ាបាយ ល ើយលច្ញជាអ្នុសាសន៍
មយួៈ 

1> លត្ើសាថ នភាពលៅក្នុរង្ក្ុមជំនុលំនះ មានអ ប៉ាះ  ់ដ ់ស គមនឬ៍លទ្? លត្ើមាន
អ ប៉ាះ  ់ដូច្លមដច្? 

2> លត្ើសាថ នភាពលនះមានអ ប៉ាះ  ់ដ ់តអនក្ណាមយួននង្ក្ុមជំនុំ ដូច្បានលរៀបរាប់
ខារលង្កាមលនះឬលទ្? លត្ើមានអ ប៉ាះ  ់ដូច្លមដច្? 

ទ្ីតារំ   អ្នក្ដឹក្ន ំ               ង្បវត្ោិអ្រាភាព 
និមតិ្ោ/លគ្ម បំែរ  សមាជិក្   ត្នមលននង្ក្ុមជំនុំ 
្នធ្លន   រច្នសមពន័ធ  តអនក្លអេរៗលទ្ៀត្ 
ក្មមវ ិ្  ី   បរោិកាស/ទ្ំនក្់ទ្ំនរ 

3> ជលង្មើសអ្វីខ្លះ តដ ង្ក្ុមជំនុំមាន? លត្ើអ្វីខ្លះជា ទ្ធអ តដ អាច្លក្ើត្លច្ញពី
ជលង្មើសនីមយួៗ? 

4> លត្ើង្ក្ុមជំនុអំាច្សលង្មច្ច្ិត្ោដូច្លមដច្ឲ្យង្ត្ូវលៅតាមនិមតិ្ោ និរលបសក្ក្មមរបស់ខ្លួន 
ក្នុរលព តដ ពិចរណាអ្ំពីង្បពន័ធទរំមូ ? 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
លសច្ក្ោសីននដិា ន លៅចុ្រប ច្បន់នវគាសិកាា
សាលាៈ 
1> ឲ្យសិកាា កាមបំលពញទ្ង្មរវ់ាយត្នមល។ 
2> ង្បសិនលបើអាច្ សូមលត្រូបសិកាា សា

លារបស់លលាក្អ្នក្ លអញើមក្អ្រាការ 
Multiplication Network។ 

3> ល ើក្ទ្ឹក្ច្ិត្ោសិកាា កាម ឲ្យបនោដំលែើ រ
ការអ្េវិឌ្ឍង្ក្ុមជនុំ ំ តដ មានសុខ្
ភាព អ តដ អដ ់ជូនលដយ អ្រាការ 
Multiplication Network: 
 ជំហានបនា បស់ង្មាបង់្ក្ុមជំនុ ំ
លង្កាយពបី ច្ បវ់គាសិកាា សាលាសដី
អ្ំពកីារពង្ររឹង្ក្ុមជំនុរំបស់លលាក្
អ្នក្ គងឺ្ត្ូវសវ័យសិក្ាអ្ពំកី្តាោ ជាក្់
លាក្ ់ និរក្ិច្ចការននង្ក្ុមជនុំតំដ 
មានសុខ្ភាព អ តដ ង្ត្ូវបានលៅ
ថា «ពិនតិ្យជីពច្រង្ក្ុមជំនុំ
របស់លលាក្អ្នក្»។ សូមលមើ លគ 
ទ្ំពរ័របស់អ្រាការ Multiplication 
Network ឬទក្ទ់្រមក្កាន់
ត្ំណាររបស់លយើរ សង្មាបព់ត័្៌
មានអ្ំពកីារលនះ។ 

 ង្ក្ុមជំនុតំដ បានច្រចូ់្ រមួ ឬ
ចបអ់ារមមែ៍លៅក្នុរការដងំ្ក្ុមជំនុ ំ
អាច្ច្រចូ់្ រមួលៅក្នុរក្មមវ ិ្  ី «ង្ក្ុម
ជំនុកំានត់ត្លង្ច្ើន»។ 

 អ្្ិសាា នបិទ្។ 
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លសច្ក្ោពិីសាដ រសង្មាបអ់្នក្ល វ្ើបទ្បងាា ញ
ង្ក្មុជំនំុមូ ដា ន  លៅទំ្ពរ័លនះក្នុរលសៀវ
លៅសិកាា កាម លលាក្អ្នក្នឹរល ើញជំហាន
មូ ដា នតដ ង្តូ្វល វ្ើតាម ង្បសិនលបើង្គូ
គងាវ   ឬអ្នក្ដឹក្នចំ្រឲ់្យសិកាា សាលា
លនះមានលៅក្នុរង្កុ្មជំនំុមូ ដា ន ឬ
និកាយរបស់ខ្លួន។ លលាក្អ្នក្ក្អ៏ាច្រក្
បានលសច្ក្ោពិីសាដ រអរតដរ អំ្ពីរបាយ
ការែ៍ តដ ង្តូ្វលអញើលៅអ្រាការ 
Multiplication Network លៅលព 
លង្កាយ។ 

សូមរក្លមើ មនុសេតដ មានសមត្ថភាព
ដឹក្នសិំកាា សាលាលនះ លៅលព 
អ្នគត្។ វាជាការសំខានណ់ាស់ 
សង្មាបឲ់្យអ្នក្ដឹក្ន ំ រះិរក្មល្ាបាយ
លដើមបពី ុគុែង្កុ្មរបស់ខ្លួន ក្នុរការល វ្ើ
បទ្បងាា ញ ជាមយួង្គួតដ មានគុែភាព
ខ្ពស់ សង្មាបសិ់កាា សាលាលៅលព 
អ្នគត្។ 

ការវាយត្នមល  សិកាា សាលានីមយួៗ ង្តូ្វ
ប ច្ បល់ដយឲ្យសិកាា កាមបំលពញង្ក្ដស
វាយត្នមល។ លង្កាយពីពិនិត្យមតិ្លោប ់
របស់សិកាា កាមរចួ្ល ើយ សូមលអញើង្ក្ដស
ទរំលនះ (ឬបទ្សលរាបននច្លមលើយទរំ
លនះ) មក្កានតំ់្ណាររបស់អ្រាការ 
Multiplication Network តដ លៅតក្បរ
លលាក្អ្នក្បំអុត្ ឬបំលពញរបាយការែ៍លៅ
ល ើលគ ទ្ំពរ័ 
www.multiplicationnetwork.org ។ 

វញិ្ា បនបង័្ត្  សិកាា សាលាជាលង្ច្ើន
ប ច្បល់ដយការង្បគ ់វញិ្ា បនបង័្ត្
សង្មាបក់ារចូ្ រមួ។ ង្បសិនលបើលលាក្អ្នក្
ចូ្ ចិ្ត្ោ លលាក្អ្នក្អាច្លត្ច្មលរវញិ្ា បន
បង័្ត្លនះ ឬល វ្ើវញិ្ា បនបង័្ត្ង្បហាក្់
ង្បត   លដយលង្បើរូប ូលហាា ង្កុ្មជំនំុ
តដ បានឧបត្ថមៃសិកាា សាលារបស់លលាក្
អ្នក្។ 

 
 
 

 
 
លសចរដបី ច្ បស់កិាា សាោ 
ង្ក្ុមជំនុំតដ ល្វើឲ្យមានការតល ស់តង្បៈ 

1> ល្វើតាមមហាលបសក្ក្មម (មា៉ា ថាយ ២២:៣៧)  

 ង្សឡាញ់ង្ពះអ្មាច ស់អ្ស់ពីច្ិត្ោ 
 ង្សឡាញ់អ្នក្ជិត្ខារដូច្ខ្លួនឯរ 

2> សលង្មច្មហាលបសក្ក្មម (មា៉ា ថាយ ២៨:១៨-២០) 

 លច្ញលៅបលរកើត្សិសេ 
 ង្ជមុជទ្ឹក្ឲ្យលគ 
 បលង្រៀនលគឲ្យកាន់តាម ង្គបទ់រំលសច្ក្ោីតដ ង្ពះលយស ូបានបលង្រៀន 

ង្ក្ុមជំនុំទរំអ្ស់ សុទ្ធតត្ង្ត្ូវបានង្តាស់លៅឲ្យលច្ះង្សឡាញ់ង្ពះ ង្សឡាញ់អ្នក្
ឯលទ្ៀត្លៅក្នុរង្គួសាររបស់ង្ពះ និរង្សឡាញ់អ្ស់អ្នក្តដ ង្ត្ូវការសាា  ់ង្ពះ។ ង្ក្ុម
ជំនុំតដ ល្វើឲ្យមានការតល ស់តង្បយ ់ថា លបសក្ក្មមង្គប់ង្ជុរលង្ជាយ ជាលគ្ម បំែរ
របស់ខ្លួន ល ើយអដ ់ការតលទដំ ់ពួក្អ្នក្តដ បានតង្បច្ិត្ោលជឿ។ 

ង្ក្ុមជំនុំតដ  ូត្លាស់ល ឿនបំអុត្លៅក្នុរពិេពលលាក្បានឯក្ភាពនឹរ ក្យលនះ: 

«ការប្បដូ រផ្លដ ចម់យួោ៉រធ ំចលំពាេះ 
បទបញ្ញជ ដ៏ធ ំនិរ លបសររមមដ៏ធ ំ
បលរកើតបានជាង្រមុជំន មំយួធ»ំ 

“A GREAT COMMITMENT to the GREAT 
COMMANDMENT and the GREAT COMMISSION makes a 

GREAT CHURCH.” 
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លសៀវលៅអ្នរដឹរន ំ ពង្រឹរង្រុមជំន រំបស់លោរអ្នរ  លសចរតបីណនាម 

 

www.multiplicationnetwork.org 

 

លសចរតបីណនាម  ង្គ្េឹះខារលទវសាស្តសត 
លលាក្សាួត្ លមើរ ី (Stuart Murry) សលរាបមូ ដា នលទ្វសាស្តសោលៅក្នុរលសៀវលៅរបស់
គ្មត្ ់តដ មានច្ំែរលជើរ «ការចក្់ង្គឹះ» ថា ទរំការ ូត្លាស់របស់ង្ក្ុមជំនុំ ទរំ
ការដងំ្ក្ុមជំនុលំមី មានមូ ដា នរបស់ខ្លួនោ៉ា រលហាច្ណាស់ក្នុរលគ្ម ការែ៍បីៈ 

១. ការចាបរ់លំែើ ត 
ង្ពះជាមាច ស់យក្ក្ំលែើ ត្ក្នុរង្ពះលយស ូ លដើមបដីក្អ់្រាង្ទ្រជ់ាមយួមនុសេជាត្ិ 
ល ើយង្ក្ុមជំនុកំ្ដូ៏ច្គ្មន  គឺចប់ក្ំលែើ ត្លៅក្នុរស គមន៍មយួ តដ មានលសច្ក្ោី
ង្ត្ូវការ ល ើយនយំក្រាជសារននដំែឹរ អទរំមូ លៅដ ់ស គមនល៍នះ។ 
ង្ក្ុមជំនុជំារូបកាយរបស់ង្ពះង្គិសោ សថិត្លៅក្តនលរមយួពិត្ង្បាក្ដ លដយដក្់
ខ្លួនជាមយួង្បជាជន លដើមបលី្រចប់ពួក្លគលដយដំែឹរ អអ្ំពីជីវតិ្លៅក្នុរ
ង្ពះង្គិសោ។ 

ខ្គមពរីគនលះឹ  េ ីីព ២:៥-៨ 
 យ៉ាូហាន ១:១, ១:១៤ 

« សលពញក្នុ រង្បវត្ោិសាស្តសោ មានមនុសេលង្ច្ើនណាស់តដ ច្រប់ានដូច្ជាង្ពះ 
ប៉ាុតនោ មានតត្ង្ពះមយួអ្រាគត្ ់តដ បានង្ត្ ប់ជាមនុសេ»។ 

២. ង្ពេះរាជលបសររមម (លបសររមមរបសង់្ពេះ) 
ង្ពះននង្ពះគមពរី ជាង្ពះតដ ជានិច្ចកា តសវររក្អ្នក្បាត្់បរ ់ និរអ្នក្តដ មាន
លសច្ក្ោីង្ត្ូវការ លដើមបនីពំួក្លគមក្កានល់សច្ក្ោីសលស្តងាា ះ និរការតល ស់តង្ប។ តាម
រលបៀបដូច្គ្មន លនះ ង្ក្ុមជំនុំង្ត្ូវលដើរតាមង្ពះជាមាច ស់ លៅក្នុរលបសក្ក្មមរបស់ខ្លួន 
លដើមបបីលរកើត្សិសេ បំតល ស់បំតង្បស គមន៍ និរល្វើជាភាន ក្ង់ារមយួននការតល ស់
តង្ប ជួសមុខ្ង្ពះជាមាច ស់ និររមួជាមយួង្ពះជាមាច ស់ លៅក្នុរសក្មមភាពទរំ
ឡាយរបស់ង្ពះអ្រា ល្វើសក្មមភាពក្នុរពិេពលលាក្លនះ។ 

ខ្គមពរីគនលះឹ  យ៉ាូហាន ៣:១៦, មា៉ា ថាយ ២៨:១៨-២០, 
 មា៉ា កុ្ស ១៦:១៥-១៦,  ូកា ២៤:៤៦-៤៩ 

«ង្ក្ុមជនុំំលក្ើត្លដយសារលបសក្ក្មម ដូច្ជាលេលើរលក្ើត្លដយសារការបងាក ត្»់។ 
លដយ អ្ុីតម  ង្បាននរ័ 

៣. ង្ពេះរាជរបសង់្ពេះជាាច ស ់
ង្ក្ុមជំនុងំ្បកាស ល ើយច្រអុ បងាា ញអ្ំពីអ្វីតដ ង្ពះលយស ូបានង្បកាស និរ
ច្រអុ បងាា ញ ល ើយលនះគឺ ការមក្ដ ់ននង្ពះរាជយរបស់ង្ពះ! ង្ក្ុមជំនុំច្រអុ 
បងាា ញ អដ ់សញ្ា  យក្ក្ំលែើ ត្ ល ើយបលង្រៀនអ្ំពីលសច្ក្ដី អរបស់ង្ពះ ការ
ង្គបង់្គររបស់ង្ពះល ើអ្វីៗសពវសារលពើ តដ ជាសាន ង្ពះ សោរបស់ង្ពះអ្រា។ 

ខ្គមពរីគនលះឹ  ១លពង្ត្ុស ២:៩-១២ 
 កូ្ ូស ១:១៣ 

«ចូ្រតសវររក្នគរង្ពះ និរលសច្ក្ោីសុច្រតិ្របស់ង្ពះអ្រាជាមុន លនះលទ្ើបអ្វីៗទរំអ្ស់
នឹរបានបតនថមមក្អ្នក្» លដយង្ពះលយស ូ វ (មា៉ា ថាយ ៦:៣៣) 
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រែំតង់្ត្ថ  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
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លសៀវលៅអ្នរដឹរន ំ ពង្រឹរង្រុមជំន រំបស់លោរអ្នរ  ង្រដាសវាយតនមា 

 

ណបបបទវាយតនមា 
១. លត្ើលលាក្អ្នក្វាយត្នមលដូច្លមដច្ ច្លំ ះវគាសិកាា សាលាសដីអ្ពំកីារដងំ្ក្មុជនុំតំដ មានសុខ្

ភាព អលនះ? 
 ឥត្លខាច ះ   អណាស់   អ  ម្យម  អ្ន ់

២. លត្ើលលាក្អ្នក្តែនវំគាសិកាា សាលាលនះដ ់អ្នក្លអេរលទ្ៀត្ឬលទ្? 
 បាទ្/ចា៎   ង្បត    ទ្នំរជាលទ្        លទ្ 

៣. លត្ើអ្វតីដ លលាក្អ្នក្ច្រប់តនថមដ ់វគាសិកាា សាលាលនះ? 
 _____________________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________________  

៤. លត្ើអ្វតីដ លលាក្អ្នក្ច្រដ់ក្លច្ញពវីគាសិកាា សាលាលនះ? 
 _____________________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________________  

៥. លត្ើលលាក្អ្នក្ឲ្យពនិាុវគាសិកាា សាលាលនះដូច្លមដច្? 
 ឥត្លខាច ះ   អណាស់   អ  ម្យម  លខ្ាយ 

៦. លត្ើដាង្កាម/សាល យបញ្ច រំជយួ លលាក្អ្នក្ឲ្យយ ់លមលរៀនទរំលនះឬលទ្? 
 ជយួ ខាល រំ  ជយួ ខ្លះ  មនិសូវ  មនិជយួ លទ្ 

៧. គូសររវរល់ ើល ខ្តដ ច្រអុ បងាា ញអ្ពំគីនំតិ្លលាក្អ្នក្អ្ពំលីមលរៀនទរំលនះ 

 ត្នមល 
ខ្ពស់ 

   ត្នមល 
ទប 

លមលរៀនទ្១ី  ច្តិ្ោលឆះឆ ួ នមិតិ្ោ លបសក្ក្មម 5 4 3 2 1 

លមលរៀនទ្២ី  ក្តាោ ទរំង្បានំនង្ក្មុជនុំតំដ មានសុខ្ភាព អ 5 4 3 2 1 

លមលរៀនទ្៣ី  ក្ចិ្ចការទរំង្បានំនង្ក្មុជនុំតំដ មានសុខ្ភាព អ 5 4 3 2 1 

លមរលរៀនទ្៤ី  ង្បពន័ធ តល ស់ តង្ប  5 4 3 2 1 

៨. មត្ ិនរិលោប ់បតនថមលអេរៗ 
 _____________________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________________  
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សិកាា សាោនអ្នគ្ត  MULTIPLICATION NETWORK 

 

www.multiplicationnetwork.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សកិាា សាោលពលខារម ខ 
ង្បសិនលបើលលាក្អ្នក្ជាង្គូគងាវ   ឬជាអ្នក្ដឹក្នងំ្គិសោបរស័ិទ្ ល ើយច្រល់្វើសិកាា
សាលាលៅតាមង្ក្ុមជំនុំមូ ដា នរបស់លលាក្អ្នក្ ឬចូ្ រមួក្នុរនមជាង្គូ វឹក្ វឺន
សិកាា សាលា លលាក្អ្នក្អាច្ល្វើដូច្ខារលង្កាម៖ 

១. លរៀបច្ ំ និរដឹក្នវំគាសិកាា សាលា សដីអ្ពំីការ ូលាស់របស់ង្ក្ុមជំនុំទរំមូ  
លដយលង្បើលសៀវលៅលមលរៀនសង្មាបអ់្នក្ដឹក្ន ំ និរលសៀវលៅលមលរៀនសង្មាប់សិកាា
កាម លលាក្អ្នក្អាច្រក្បានលដយឥត្គិត្នលល លៅក្នុរលគ ទ្ំពរ័ 
www.multiplicationnetwork.org 

២. ទ្ំនក្ទ់្ំនរត្ំណាររបស់អ្រាការ Multiplication Network ល ើយសំុឲ្យគ្មត្់
ជួយ លលាក្អ្នក្ដឹក្នវំគា វឹក្ វឺនក្នុរង្ក្ុមជំនុំ ឬក្នុរង្ក្ុមរបស់លលាក្អ្នក្។ 

៣. លង្កាយពីប ច្ បវ់គាសិកាា សាលារបស់លលាក្អ្នក្ សូមលអញើរបាយការែ៍ និររូបលត្
ង្ក្ុមតដ លលាក្អ្នក្បាន វឹក្ វឺន មក្កាន់លយើរខ្ញុ ំ។ សូមលអញើលសច្ក្ោីសលរាបអ្ំពី
ការវាយត្នមល មក្កានល់យើរខ្ញុ ំមក្ជាមយួអរ។ គលង្មាររាយការែ៍ អាច្រក្បាន 
ោ៉ា រងាយង្សួ លៅល ើលគ ទ្ំពរ័របស់លយើរ ឬលលាក្អ្នក្អាច្លអញើមក្លយើរខ្ញុ ំ
ោ៉ា រសាម ា្  តាមពត័្ម៌ានខារលង្កាម៖ 

 របាយការែ៍សាម ា្អ្ំពីវគា វឹក្ វឺន 
 សិកាា សាលាសដីអ្ំពី «ការដងំ្ក្ុមជំនុំតដ មានសុខ្ភាព អ» 
 កា បរលិច្េទ្ 
 ល ម្ ះង្ក្ុមជំនុំ 
 អាសយដា នង្ក្ុមជំនុំ 
 ល ម្ ះង្គូគងាវ   
 ល ម្ ះអ្នក្តដ បានដឹក្នវំគា វឹក្ វឹន 
 ច្ំនួនសិកាា កាម 
 មត្ិ ឬទ្ីបនា  ់ខ្លីៗ 
 លសច្ក្ោីសលរាបអ្ំពីការវាយត្នមល 

ជានិច្ចកា  លយើរតត្រតសវររក្ង្គូ វឹក្ វឺនលមីៗ លដើមបពី គុែពន័ធក្ិច្ចលនះ! 

ង្បសិនលបើលលាក្អ្នក្មានអារមមែ៍ថា ង្ពះជាមាច ស់អាច្លង្បើលលាក្អ្នក្តាមរលបៀបលនះ 
សូមទ្ំនក្់ទ្ំនរមក្លយើរខ្ញុ ំ តាមលគ ទ្ំពរ័ www.multiplicationnetwork.org 
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