
ការដាំក្រមុជាំន ាំដែល
មានស ខភាពលអ 
សេចក្តណីែនាំេម្រាបអ់្នក្ដឹក្នាំេិក្ខា សាលា 
សេចក្តីអ្ត្ថា ធិប្បាយ 
សិក្ខា សាលាន េះជួយ អ្នកដឹកនាំឲ្យឆ្លេះបញ្ច ាំងអ្ាំពីក្ខរងារ  ិងសមត្ថភាព ដដលមា ប្ប
នោជ ៍ចាំន េះក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអ។ វគ្គន េះរមួមា នមនរៀ ដូចជាៈ មូល
ដា  ប្ពេះគ្មពរីសប្មាប់ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ សណ្ឋា    ិងប្គ្ួសាររបស់អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ ជាំហា កនលង
ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ គ្ាំរូសប្មាប់ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ  ិងលកាណាៈប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអ។ 
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ក្ខរណែនាំរបេ់អ្នក្ដឹក្នាំ 

សោលបាំែងរបេ់ THE MULTIPLICATION NETWORK 
ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអ ជវគ្គសិក្ខា សាលាដដលដអអកនលើ
នៅនលើនសៀវនៅមយួដដលមា ចាំណងនជើងដត្មយួ  ិងប្ត្ូវបា សរនសរ
នៅអានមរកិ នដយអ្នក ិព ធចាំ  ួម្មៃពរីរូបមកពដីបម់យួប្បនេស។ 
នៅកនលងនសៀវនៅន េះ មា សាំណួរឆ្លេះបញ្ច ាំង  ិងសកមមភាព។ សាំណួរ 
 ិងសកមមភាពទាំងន េះ អាចប្ត្ូវបា ន វ្ើន ើងជលកាណាៈផ្ទា ល់ខួ្  ជគូ្ 
ឬជប្កុមតូ្ច។ ចូរនរ ើសសាំណួរ  ងិសកមមភាពស័កតសិមបាំអលត្សប្មាប់
សិក្ខា ក្ខមរបស់នលាកអ្នក នដើមបនីប្បើកនលងនពលន វ្ើសិក្ខា សាលា  ិងប្ត្ូវសលាំ
សិក្ខា ក្ខមឲ្យប្ត្ បន់ៅក្ខ ស់ាំណួរមយួនេៀត្នដយខួ្ ឯង បនា បព់ចីប់
សិក្ខា សាលា។  
ប្បសិ នបើនលាកអ្នកប្ត្ូវក្ខរជាំ ួយជួយ ជសិក្ខា សាលា សូមទកេ់ងត្ាំ
ណ្ឋងអ្ងគក្ខរ THE MULTIPLICATION NETWORK នៅកនលង
ប្បនេសរបស់នលាកអ្នក។ អាសយដា  េាំនកេ់ាំ ងរបស់ពួកនគ្ អាចរក
បា នៅនលើនគ្ហេាំពរ័របស់នយើង។ 
្ ធា ដដលអ្នកដឹកនាំសិក្ខា សាលាប្ត្ូវមា ាៈ 
1¿ នសៀវនៅនមនរៀ របស់អ្នកដឹកនាំ 
2¿ នសៀវនៅនមនរៀ របស់សិក្ខា ក្ខម 
3¿ ក្ខរបញ្ច ាំងរូបភាពពណ៌ ឬ PowerPoint slides (អាចរកបា ជ

CD ឬតាមរយាៈនគ្ហេាំពរ័របស់នយើង) 
4¿ ជាំ យួពីប្គ្ូហវឹកហវឺ  MNM (ចូលនៅក្ខ ន់គ្ហេាំពរ័របស់នយើង 
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រសបៀបសម្រប្បើក្ខរណែនាំស េះ 
ក្ខរដណនាំរបស់ប្គ្ហូវឹកហវឺ  ងឹបងាា ញនលាកអ្នកមយួេាំពរ័មដងៗ អ្ាំពី
រនបៀបដឹកនាំសិក្ខា សាលាន េះ។ ជក្ខរសាំខា ណ់្ឋស់ ដដលប្ត្ូវចាំថា ប្គ្ូ
ហវឹកហវឺ មាន ក់ៗ មា នសរភីាពបដ ថមនមនរៀ  ដដលដអអកនៅនលើបេពិ
នសា្ រ៍បស់ពួកនគ្ ក្ខរនប្បើប្បាស់រូបភាពព យល់  ិងនរឿងខ្ីៗរបស់
ពួកនគ្។ នៅខាងនឆវងម្ េាំពរ័ ីមយួៗ នលាកអ្នក ឹងន ើញនោបល់
សប្មាបប់្គ្ូហវឹកហវឺ   ិង PowerPoint slides ដដលនប្បើសប្មាបេ់ាំពរ័
ននេះ។ ដអនកដស៏ាំខា ម់្ េាំពរ័ ីមយួៗ មា េាំពរ័ដូចដដលបា បងាា ញនៅ
កនលងផ្ទា ាំងកប្មងឯកសារនមនរៀ  រមួមា ទាំងចនម្ើយសប្មាបប់្គ្ហូវឹកហវឺ ។ 
ប្បដហលជគ្មម  នពលប្គ្បប់្គ្ម ស់ប្មាបស់កមមភាពឆ្លេះបញ្ច ាំង រមួបញ្ចូ ល
ទាំងនសៀវនៅនមនរៀ ទាំងអ្ស់ននេះនេ។ ចូរនប្បើប្បាស់នមនរៀ ណ្ឋមយួ
ដដលស័កតសិមបាំអលត្នៅ ងឹប្កុមរបស់នលាកអ្នក រចួនលើកេកឹចិត្តសិក្ខា
ក្ខមឲ្យន វ្ើនមនរៀ មយួនេៀត្ នដយខួ្ ឯង នប្ក្ខយពីវគ្គហវឹកហវឺ ន េះ។ 

ក្ខលវិភាគដាក្់ជូ  
នយើងបា ដកជូ់ ក្ខលវភិាគ្សប្មាបសិ់ក្ខា សាលារយាៈនពលមយួម្ងៃ។ 
នទេះជោ៉ា ងណ្ឋកត ី នយើងសូមនលើកេឹកចិត្តឲ្យនលាកអ្នកនរៀបចាំក្ខល
វភិាគ្នៅតាមអ្វដីដលប្បនសើរបាំអលត្សប្មាបន់លាកអ្នក  ិងសិក្ខា ក្ខម។ 
នលាកអ្នកកអ៏ាចន វ្ើសិក្ខា សាលារយាៈនពលប ួសបាដ ហ៍ (មយួសបាដ ហ៍
មយួវគ្គ) ឬនៅរាល់ប្ពឹកម្ងៃសលប្ក  ិងម្ងៃនៅរ ៍ នដើមបកី្ខត្ប់ ថយចាំ
ណ្ឋយ។ វគ្គ ីមយួៗប្ត្ូវបា នគ្នរៀបចាំសប្មាបរ់យាៈនពលមយួនមា៉ា ង
ក ្េះ។ សូមម្លនពលលមមឲ្យសិក្ខា ក្ខមបាំនពញប្កដសវាយត្ម្ម្។ ប្ប
សិ នបើអាច សូមងត្រូប digital សិក្ខា សាលារបស់នលាកអ្នកមយួស ្ឹក
នអញើមកក្ខ  ់Multiplication Network រមួជមយួ ឹងរបាយក្ខរណ៍របស់

នលាកអ្នកអ្ាំពបី្ពឹត្តកិ្ខរណ៍ននេះ (សូមចូលនៅក្ខ ន់គ្ហេាំពរ័របស់នយើង
សប្មាបេ់ប្មងរ់បាយក្ខរណ៍ ឬនៅេាំពរ័េ៥ី១ ម្ នសៀវនៅនមនរៀ ន េះ 
សប្មាបព់ត័្ម៌ា ដដលនយើងចងឲ់្យនលាកអ្នកនអញើឲ្យនយើង)។ 

េាា រៈេិក្ខា សាលា 
នគ្មលបាំណងរបស់នយើង គ្ឲឺ្យសិក្ខា សាលាន េះអាចន វ្ើបា សប្មាបអ់្នក
ដឹកនាំឲ្យបា នប្ចើ តាមដដលអាចន វ្ើបា នដយចាំណ្ឋយងវកិ្ខត្ិចត្ួច 
ឬម ិចាំណ្ឋយទល់ដត្នសាេះ។ នលាកអ្នអាចងត្ចម្ងនៅកនលងប្សុកចាំ
ន េះនសៀវនៅនមនរៀ របស់សិក្ខា ក្ខម នហើយសហក្ខរណ៍ជមយួប្កុម
ជាំ លាំដដល កព់ ័ធកនលងក្ខរនរៀបចាំនេសជជាៈ  ិងអាហារនអេងៗ។ 

នលាកអ្នកអាចន វ្ើប្កបនអេងពនី េះនដយនសរ ី ជមយួ ឹងក្ខរត្លបដត្ងរច
នឲ្យក្ខ ដ់ត្ស័កតសិមនៅ ឹងបរបិេនៅកនលងនសៀវនៅនមនរៀ ដដលប្ត្ូវ
នប្បើន េះ។ 
MULTIPLICATION NETWORK 

ខគ្មពរីនោងទាំងអ្ស់បា មកពសីាំនៅ New International Version 
សិេធងិត្ចម្ង 1973, 1978, 1984 ។ 

មាតិកា 

សេសរៀ ទី១ 
សេតុអ្វីម្រតូវដាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំណដលា េុខភាពលអ? ........................... 3 
សេសរៀ ទី២ 
សតើ រណាខលេះម្រតូវដាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំ?............................................ 11 
សេសរៀ ទី៣ 
សតើម្រក្ុេជាំ  ុាំណដលសយើង ឹងបសងកើតសនេះា លក្ាែៈដូចសេេច? ....... 23 
សេសរៀ ទី៤  
សតើជាំហា អ្វខីលេះណដលសយើងម្រតូវឈា សដើេបដីាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំេួយ? .......... 37 
វិញ្ញា ប ប័ម្រត ............................................................... 53 

 

កាលវិភាគគាំរ ូ

ចលេះន ម្ េះ  ងិសាវ គ្ម  ៍

នមា៉ា ងថាវ យបងគាំ ៣០ នេ ី

វគ្គ១ ៩០ នេ ី

វគ្គ២ ៩០ នេ ី

សប្មាកខ្ ី

វគ្គ៣ ៩០ នេ ី

វគ្គ៤ ៩០ នេ ី

វគ្គសាំណួរចនម្ើយ ក្ខរវាយត្ម្ម្ បេិវគ្គ 
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ប្សបតាមគ្មពរី ប្សបតាមនេវសាស្តសត ប្សបតាមនបសកកមម ប្សបតាមក្ខរអ្ លវត្ត  ៍

សេៀវសៅអ្នក្ដឹក្នាំ  ក្ខរដាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំណដលា េុខភាពលអ  សេសរៀ ទ១ី 

 

សេសរៀ ទី១ 
ហេត អ្វកី្តូវដ ាំក្រមុជាំន ាំដែលមានស ខភាពលអ?  

«...បា សាគ ល់ពីប្បាជញ ម្ ប្ពេះដម៏ា ជនប្ចើ ោ៉ា ងណ្ឋស់ នដយសារពួកជាំ លាំ»  
នអ្នេសូរ ៣:១០។ 

សោលស ៈ 
នគ្មលនៅនមនរៀ អដល់ជូ  ូវប្គ្ឹេះប្សបតាមប្ពេះគ្មពរី ប្សបតាមនេវសាស្តសត ប្សបតាម
នបសកកមម សប្មាប់ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំងមីមយួ។ នយើងនឆ្ើយត្បនៅ ឹងកមមវត្ថលេូនៅមយួ
ចាំ ួ  ប្ពមទាំងអដល់ជូ  ូវ ិមតិ្តេូលាំេូលាយ សប្មាប់បនងកើត្សហគ្ម ជ៍ាំន ឿងមីមយួ។ 

សេចក្តសី្េើ េ  មូលដា  ប្គ្ឹេះ 

 

 យិេ យ័ៈ 
នៅជាំពូកេីពីរ នៅកនលងក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអន េះ បណឌិ ត្ ឆាល 
វា៉ា  អ់្លឹកហគិ  (Charles VanEngen) អដល់ជូ  ូវប្េឹសតីខាងនប្ក្ខមអ្ាំពីមូលដា  តាមប្ពេះ
គ្មពរី សប្មាប់ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ។ 

«ក្ខរយល់ដឹងប្សបតាមគ្មពីរសប្មាបក់្ខរដាំប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអ ដដលដអអក
នលើ នបសកកមមម្ នសចកតីប្សឡាញ់  ិងនសចកតីនមតាត ករលណ្ឋរបស់ប្ពេះប្តី្ឯក (ប្ពេះរាជ
នបសកកមម) ដដលសពវប្ពេះហឫេយ័ឲ្យបលរសស្តសតីទាំងអ្ស់បា ប្ត្ ប់ជសិសេរបស់
ប្ពេះនយស ូ ប្គិ្សត  ិងជសមាជិកប្កុមជាំ លាំដដលេេួលខលសប្ត្ូវ ជរូបក្ខយរបស់ប្ពេះ
ប្គិ្សត នហើយប្កុមជាំ លាំរបស់ប្េងន់ េះនហើយជសញ្ា ម្ ក្ខរមកដល់ម្ ប្ពេះរាជយរបស់ប្ពេះ 
សប្មាប់ជក្ខរសរនសើរដល់សិររីលងនរឿងរបស់ប្ពេះអ្ងគ»។ 

 

 

 
នលាកអ្នកអាចសមាគ ល់ថាដាប្ក្ខមដដល
មា កូនឡា ប ួនសៀវនៅនមនរៀ របស់
សិសេត្ាំណ្ឋងឲ្យមូលដា   ីមយួៗកនលង
ចាំនណ្ឋមប្គ្ឹេះទាំងប ួដដល ឹងប្ត្ូវបា 
ព យល់នៅកនលងនមនរៀ េ១ី។ 

ក្ខរដាាំម្រក្េុជាំ  ុាំថ្មី  

ម្រេ
បត្ថ
េម្រព
េះគេ
ព ីរ 

ម្រេ
បត្ថ
េសទ
វសា
ស្តេ
ត 

ម្រេ
បត្ថ
េសប
េក្
ក្េ
ម 

ម្រេ
ប 
ឹងក្ខ
រអ្ 
ុវតត 
៍ 

េលូដាា  ម្រគេឹះ 
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សេសរៀ ទី១   
នសចកតីប្សឡាញ់ - នមតាត ករលណ្ឋ - សិសេរបស់ប្ពេះនយស ូប្គិ្សត - សមាជិកប្កុមជាំ លាំដដលេេលួខលសប្តូ្វ 
ក្ខរមកដល់ម្ ប្ពេះរាជយរបស់ប្ពេះ - ក្ខរសរនសើរដល់សិររីលងនរឿងរបស់ប្ពេះអ្ងគ 
ក្ខរដាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំណដលា េុខភាពលអ  សេៀវសៅអ្នក្ដឹក្នាំ 

 

www.multiplicationnetwork.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចូរនឆ្ើយសាំណួរខាងនប្ក្ខមអ្ាំព ីយិម យ័ខាងនលើ 

នត្ើចរតិ្លកាណាៈរបស់ប្ពេះដដលបា បងាា ញនៅកនលង ិយម យ័ន េះមា អ្វីខ្េះ? 
១. នសចកតបី្សឡាញ់ 
២. នសចកតនីមតាត ករលណ្ឋ 

នោងតាម ិយម យ័ នត្ើប្ពេះជមាច ស់សពវប្ពេះហឫេយ័ឲ្យមា អ្វី? 
១. សិសេរបស់ប្ពេះនយស ូប្គ្សិត 
២. សមាជកិប្កមុជាំ លាំដដលេេលួខលសប្ត្វូ 

នត្ើប្កុមជាំ លាំដដលនកើត្ន ើង ជសញ្ា ម្ អ្វី? 
ក្ខរមកដល់ម្ ប្ពេះរាជយរបស់ប្ពេះ 

 ______________________________________________________________  

នហត្លអ្វីបា ជនយើងប្ត្ូវដាំប្កុមជាំ លាំ? 
សប្មាបជ់ក្ខរសរនសើរដល់សិររីលងនរឿងរបស់ប្ពេះអ្ងគ 

 ______________________________________________________________  

សកមមភាពនអដើមាៈ 

ចូរសលាំឲ្យសិក្ខា ក្ខមអដល់ជូ នលាកអ្នក ូវនហត្លអលមយួចាំ ួ សប្មាបក់្ខរដាំប្កុមជាំ លាំងមី។ 
ចូរឲ្យសិក្ខា ក្ខមសាដ ប់នអាៀងផ្ទា ត្់នមើល ថានត្ើមា នហត្លអលណ្ឋមយួបា បងាា ញកនលងនមនរៀ 
ន េះឬនេ។ 

េលូដាា  ម្រគេឹះម្រេបត្ថេម្រពេះគេពរី 
មា នហត្លអលប្បាាំប្សបតាមប្ពេះគ្មពរី សប្មាប់ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអក្ខ ់ដត្
នប្ចើ ាៈ 

១. នប្ េះប្ពេះជមាច ស់ដជ៏ប្ពេះវរបតិាដសវងរកអ្នកបាត្ប់ង ់ 
 ខគ្មពរីគ្ ្ឹេះ  នលាកលបបត្តិ ៣:៩;  េាំ លកត្នមកើង ២៣; លូក្ខ ១៤:១៥-២៤ 

២. នប្ េះនសចកតបី្សឡាញ់របស់ប្ពេះប្គ្សិតជាំរលញនយើង 
 ខគ្មពរីគ្ ្ឹេះ  ២កូរ ិងូស ៥:១៤-២០; មា៉ា ថាយ ១៨:២០; យ៉ាូហា  ១៤:២៣ 

៣. នប្ េះប្ពេះវញិ្ា ណបរសិលេធប្ត្វូបា ចត្ឲ់្យមកសប្មាបម់ លសេទាំងអ្ស់ 
 ខគ្មពរីគ្ ្ឹេះ  កិចចក្ខរ ២:៩-១១;  ិង ១៣:២-៥  ិង ១:៨ 

៤. នប្ េះប្កមុជាំ លាំនៅតាមត្ាំប ជ់ដមកធាងម្ ប្ពេះរាជយរបស់ប្ពេះ 
 ខគ្មពរីគ្ ្ឹេះ  ១នពប្ត្ុស ២:៥; ៩-១០, ១២; កូ ូស ១:១៣-២៣  ិង រ ៉ាូម ១២ 

៥. នប្ េះក្ខរដាំប្កមុជាំ លាំងមថីាវ យសិររីលងនរឿងដល់ប្ពេះ 
 ខគ្មពរីគ្ ្ឹេះ  នអ្នេសូរ ១:១-១៤; វវិរណាៈ ៧:៩-១២ 
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េលូដាា  ម្រគេឹះម្រេបត្ថេម្រពេះគេពរី 
សាួត្ នមើរ ី (Stuart Murry) សនងាបមូលដា  នេវសាស្តសតនៅកនលងនសៀវនៅរបស់គ្មត្ ់ ដដល
មា ចាំណងនជើងថា «ក្ខរចក់ប្គ្ឹេះ» ថា ទាំងក្ខរលូត្លាស់របស់ប្កុមជាំ លាំ  ិងក្ខរដាំប្កុម
ជាំ លាំងម ីមា មូលដា  ដអអកនលើនគ្មលក្ខរណ៍ោ៉ា ងនហាចណ្ឋស់ ចាំ ួ បីាៈ 

១. ក្ខរចាបក់្ាំសែើ ត 
ប្ពេះជមាច ស់យកកាំនណើ ត្កនលងប្ពេះនយស ូ  នដើមបបីងាា ញអ្ងគប្េង់ឲ្យម លសេជត្ិសាគ ល់
ចាស់ជោ៉ា ងណ្ឋ ប្កុមជាំ លាំកប៏្ត្ូវយកកាំនណើ ត្នៅកនលងសហគ្ម ម៍យួពិត្ប្បាកដ 
ដដលមា នសចកតីប្ត្ូវក្ខរ នហើយនាំយករាជសារម្ ដាំណឹងលអទាំងមូលជោ៉ា ងននេះ
ដដរ។ ប្កុមជាំ លាំជរូបក្ខយរបស់ប្ពេះប្គ្ិសត សថិត្នៅកដ ្ងមយួពិត្ប្បាកដ ដដល
បងាា ញខ្ួ ឲ្យម លសេសាគ ល់ចាស់ នដើមបនី្ងចបព់ួកនគ្នដយដាំណឹងលអអ្ាំពីជីវតិ្
នៅកនលងប្ពេះប្គ្ិសត។ 

ខគ្មពរីគ្ ្េឹះ  េលីីព ២:៥-៨ 
 យ៉ាូហា  ១:១, ១:១៤ 

«នៅកនល ងប្បវត្តិសាស្តសត មា ម លសេនប្ចើ ណ្ឋស់ដដលចងក្់្ខយដូចជប្ពេះ ប៉ាលដ ត មា 
ដត្ប្ពេះមយួអ្ងគគ្ត្ ់ដដលបា ក្្ខយជម លសេ»។ 

២. ម្រពេះរាជសបេក្ក្េម (សបេក្ក្េមរបេម់្រពេះ) 
ប្ពេះម្ ប្ពេះគ្មពរី ជប្ពេះដដលជ ិចចក្ខល ដសវងរកអ្នកបាត្ប់ង ់  ិងអ្នកដដលមា 
នសចកតីប្ត្ូវក្ខរ នដើមបនីាំពួកនគ្មកក្ខ ន់សចកតីសនស្តងាគ េះ  ិងក្ខរផ្្ទស់ដប្ប។ កនលង
រនបៀបដត្មយួន េះ ប្កុមជាំ លាំប្ត្ូវយកគ្ាំរូតាមប្ពេះនៅកនលងនបសកកមមរបស់ខ្ួ  សប្មាប់
ក្ខរបនងកើត្សិសេ បាំផ្្ទស់បាំដប្បសហគ្ម ៍  ិងជភាន កង់ារត្ាំណ្ឋងឲ្យប្ពេះជមាច ស់
សប្មាប់ក្ខរផ្្ទស់ដប្ប នដយមា ប្ពេះវត្តមា របស់ប្ពេះអ្ងគគ្ងន់ៅជនប្សច ន្វើសកមម
ភាពកនលងពិេពនលាកន េះ។ 

ខគ្មពរីគ្ ្េឹះ  យ៉ាូហា  ៣:១៦, មា៉ា ថាយ ២៨:១៨-២០, 
 មា៉ា កលស ១៦:១៥-១៦, លូក្ខ ២៤:៤៦-៤៩ 

«ប្កុមជាំ លាំនកើត្នដយសារនបសកកមម ដូចជនេ្ើងនកើត្នដយសារក្ខរបងាក ត្»់។ 
នដយ អ្លីដមល ប្បា  រ័ 

៣. ម្រពេះរាជយរបេម់្រពេះជាាា េ ់
ប្កុមជាំ លាំប្បក្ខស  ិងបងាា ញអ្ាំពីអ្វី ដដលប្ពេះនយស ូបា ប្បក្ខស  ិងបា បងាា ញ គ្ឺ
អ្ាំពីក្ខរមកដល់ម្ ប្ពេះរាជយរបស់ប្ពេះ! ប្កុមជាំ លាំបងាា ញ អដល់សញ្ា  យកកាំនណើ ត្  ិង
បនប្ងៀ អ្ាំពីប្ពេះរាជយរបស់ប្ពេះ ដដលលអ សលចរតិ្  ិងប្គ្ប់ប្គ្ងនលើអ្វីៗសពវសារនពើ 
ដដលជសាន ប្ពេះហសតរបស់ប្ពេះអ្ងគ។ 

ខគ្មពរីគ្ ្េឹះ  ១នពប្ត្ុស ២:៩-១២ 
 កូ ូស ១:១៣ 

«ចូរដសវងរក គ្រប្ពេះ  ិងនសចកតីសលចរតិ្របស់ប្ពេះអ្ងគជមល  ននេះប្គ្បអ់្វីៗទាំងអ្ស់
 ឹងបដ ថមឲ្យអ្នក» នដយប្ពេះនយស ូវប្គ្ិសត (មា៉ា ថាយ ៦:៣៣) 
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សេសរៀ ទី១   ជ រណ្ឋ - ន វ្ើអ្វី - នរៀបចាំ 
ក្ខរដាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំណដលា េុខភាពលអ  សេៀវសៅអ្នក្ដឹក្នាំ 

 

www.multiplicationnetwork.org 

 
១. អ្វដីដលជប្កុមជាំ លាំ 
ខ្ឹម  ងិលកាណាៈរបស់ប្កុមជាំ លាំនកើត្
នចញពីប្ពេះជមាច ស់  ិងបា កាំណត្េ់លក
នដយប្ពេះអ្ងគផ្ទា ល់។ ប្ពេះជមាច ស់ជ
អ្នកប្បទ   ិងជអ្នកបនងកើត្ប្កុមជាំ លាំ។ 
ននេះជអ្វីដដលប្ពេះជមាច ស់ប្បទ ឲ្យ
នយើងេលកជអ្ាំនណ្ឋយ (សហគ្ម ៍
ដដលបា នកើត្នដយសារប្ពេះគ្លណ) 
នហើយកជ៏កចិចក្ខររបស់នយើងដដរ ដដល
ប្ត្ូវរស់នៅជប្កុមជាំ លាំ។ ចាំដណកម្ ក្ខរ
ងារបរសិលេធននេះ គ្កឺ្ខរដាំប្កុមជាំ លាំងមី។ 

២. អ្វដីដលប្កុមជាំ លាំន វ្ើ 
ចរតិ្របស់ប្កុមជាំ លាំបនងកើត្អ្វដីដលប្កុម
ជាំ លាំន វ្ើ គ្ឺប្បក្ខស បនប្មើ  ិងន វ្ើព ័ធ
កិចច។ ប្កុមជាំ លាំជប្បជរាស្តសតរបស់ប្ពេះ
ដដលមា នបសកកមម។ ប្កុមជាំ លាំន វ្ើ
សកមមភាពនៅតាមចរតិ្របស់ខួ្ ។ គ្ឺ
ដូចជបកេដីដលនហើយរ នប្ េះវាជ
បកេ។ី ប្កុមជាំ លាំន វ្ើនបសកកមម នដយ
នប្ េះននេះជប្កុមជាំ លាំ គ្មឺ លសេជបួជលាំ
គ្មន «ប្បក្ខស សរនសើរត្នមកើងដល់ប្ពេះ
អ្ងគ ដដលបា ប្តាស់នៅពួកនគ្នចញពី
នសចកតងីងតឹ្ចូលមកកនលងព ្ឺដ៏
អ្សាច រយ...» ១នពប្ត្ុស ២:៩។ 

៣. ប្កុមជាំ លាំចត្ដ់ចងអ្វដីដលប្ត្ូវន វ្ើ 
នៅនពលដដលប្កុមជាំ លាំយល់អ្ាំពចីរតិ្ 
 ិងនគ្មលបាំណងរបស់ខួ្  ប្កុមជាំ លាំ ងឹ
នរៀបចាំរចនសមព ័ធអ្ងគភាពរបស់ខួ្  
នៅជលាំវញិនបសកកមមរបស់ខួ្ ។ ក្ខរ
ន្ងចបអ់្នកបាត្ប់ង ់ម ិដម ជអ្វី
ដដលបា បដ ថមនៅឲ្យប្កុមជាំ លាំកនលង
ត្ាំប ន់នេះនេ ប៉ាលដ តជដអនកមយួម្ ចរតិ្
របស់ប្កុមជាំ លាំកនលងត្ាំប ។់ ប្កុមជាំ លាំនរៀប
ចាំជិវតិ្របស់ខួ្  នដើមបនីោងចបអ់្នក
បាត្ប់ងន់ដយដាំណឹងលអ។ 

 

 
 
 
 
 
 

េលូដាា  ម្រគេឹះម្រេបត្ថេសបេក្ក្េម 
នលាកម្ស្តហគវា៉ា  ន់ហគលឌ័រ នៅកនលងនសៀវនៅរបស់នលាក ដដលមា ចាំណងនជើងថា «ខ្ឹមរបស់ប្កុម
ជាំ លាំ» នលាកនៅចាំណ្ឋាំចាំណល ចសាំខា ់បីដដល កព់ ័ធនៅ ឹងប្កុមជាំ លាំ  ិងនបសកកមមរបស់ប្កុម
ជាំ លាំ។ 

ម្រក្េុជាំ  ុាំ ជាម្រក្េុជាំ  ុាំណដលបាំសពញត្ថេសបេក្ក្េមរបេខ់ល ួ  ងិចាតណ់ចងអ្វណីដលម្រតវូសធវើ  
១. អ្វីដដលជប្កុមជាំ លាំ (ខ្ឹម/លកាណាៈរបស់ប្កុមជាំ លាំ) ១នពប្ត្ុស ២:៩-១០;  នអ្នេសូរ 

៤:២៤; ១កូរ ិងូស ១២:១២-១៣ 

ប្កុមជាំ លាំ ជសហគ្ម ម៍យួដដលប្ពេះជមាច ស់បនងកើត្ន ើង ន្វើជប្បជរាស្តសតរបស់ប្ពេះអ្ងគ 
នហើយកជ៏ភាន កង់ារម្ ក្ខរបាំផ្្ទស់បាំដប្បដដរ នៅកនលងសងគម  ិងអ្វីៗសពវសារនពើរ។ ប្កុមជាំ លាំ
ជម លសេជត្ិងមីដដលបា នកើត្កនលងប្ពេះនយស ូ ប្គ្ិសត មា លកាណាៈដូចជប្ពេះនៅកនលង
នសចកតីសលចរតិ្  ិងភាពបរសិលេធពិត្ប្បាកដ។ ប្កុមជាំ លាំជរូបក្ខយរបស់ប្ពេះប្គ្ិសត ដដល
បា ភាជ ប់មកកនលងប្គ្ួសារដត្មយួ នដយប្ពេះវញិ្ា ណបរសិលេធ។ 

២. អ្វីដដលប្កុមជាំ លាំន្វើ (ត្ួនេី/នគ្មលបាំណង) ១នពប្ត្ុស ២:៩-១០, ១២ 

អ្វីដដលប្កុមជាំ លាំន្វើ អាប្ស័យនលើប្កុមជាំ លាំជអ្នកណ្ឋពិត្ប្បាកដ។ ប្កុមជាំ លាំប្បក្ខសអ្ាំពី
ប្ពេះរាជយរបស់ប្ពេះនៅកនលងប្ពេះនយស ូប្គ្ិសត រស់នៅត្ាំណ្ឋងឲ្យដាំណឹងលអនៅកនលងបរបិេជក់
លាក់  ិងចូលរមួនៅកនលងនបសកកមមរបស់ប្ពេះ។ នៅេីន េះ នយើងន ើញថា សាថ ប កមម
ប្គ្ិសតបរស័ិេប តពីម្ដមយួនៅម្ដមយួនៅតាមត្ួនេីរបស់ខ្ួ  កនលងក្ខរប្បក្ខស បនប្មើ  ិង
ន្វើព ័ធកិចច។ ក្ខរននេះរ ាំឭកនយើងថា ប្កុមជាំ លាំជប្បជរាស្តសតរបស់ប្ពេះដដលមា នបសកកមម
។ ប្កុមជាំ លាំន្វើសកមមភាពនៅតាមលកាណាៈរបស់ខ្ួ ។ គ្ឺដូចជបកេដីដលនហើរ នប្ េះវាជ
បកេ។ី ប្កុមជាំ លាំបាំនពញនបសកកមម នប្ េះននេះជប្កុមជាំ លាំ។ 

៣. ប្កុមជាំ លាំចត្ដ់ចងអ្វីដដលប្ត្ូវន្វើ (រចនសមព ័ធ/អ្ងគភាព) 

ចលងនប្ក្ខយន េះ ប្កុមជាំ លាំចត្់ដចង  ិងនរៀបចាំរចនសមព ័ធរបស់ខ្ួ នៅតាមបរបិេ  ិងយលេធ
សាស្តសតក្ខរងាររបស់ខ្ួ ។ ប្កុមជាំ លាំអដល់ដបបដអ នៅដល់ត្ួនេីរបស់ខ្ួ  នដើមបសីនប្មច
កិចចក្ខរ ដដលប្កុមជាំ លាំេេួលនបសកកមមឲ្យបាំនពញ។ ប្កុមជាំ លាំនរៀបចាំដអ ក្ខរ ប្បត្ិបត្តិ
ក្ខរណ៍ ក្ខរវាយត្ម្ម្  ិងក្ខរផ្្ទស់បដូរ នដយមា ប្ពេះវញិ្ា ណបរសិលេធដឹកនាំ នដើមបី
សនប្មចនៅតាមនបសកកមមរបស់ខ្ួ ។ នគ្មលក្ខរណ៍នៅេីន េះ គ្ថឺានៅនពលដដលប្កុម
ជាំ លាំយល់អ្ាំពីលកាណាៈ  ិងនគ្មលបាំណងរបស់ខ្ួ  ប្កុមជាំ លាំ ឹងនរៀបចាំរចនសមព ័ធអ្ងគភាព
របស់ខ្ួ  នៅជលាំវញិនបសកកមមរបស់ខ្ួ ។ 
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អាប្តាប្បជជ  - នប្ចើ  - ស ធឹក - មា ប្សាប ់- រស់នៅ 

រស់រនវ ើក - ប្គ្បគ់្មន  - អ្នកដឹកនាំ - ប្គួ្សារដត្មយួ 
សេៀវសៅអ្នក្ដឹក្នាំ  ក្ខរដាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំណដលា េុខភាពលអ 

 សេសរៀ ទ១ី 

 

www.multiplicationnetwork.org 

 

េលូដាា  ម្រគេឹះម្រេបត្ថេក្ខរអ្ វុតត  ៍
ដ ីដយ៉ាល សា ន់ឆ (Daniel Sanchez) បា ជូ  ូវនហត្លអលយលេធសាស្តសតជនប្ចើ  
សប្មាប់ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ ប្ពមទាំងបា បងាា ញជូ អងដដរ ូវក្ខរជាំទស់រមួមយួចាំ ួ ។ 
នហត្លអលទាំងននេះប្ត្ូវបា សរលបជូ ដូចខាងនប្ក្ខម៖ 

ចូរឲ្យសិក្ខា ក្ខមដក់ផ្ទក យនៅតាមនហត្លអល ដដលប្ត្ូវ ឹងបរបិេជកដ់សដងរបស់ខ្ួ ៖ 

 ១. អាប្តាប្បជជ នកើត្ន ើងឥត្ឈបឈ់រ។ 

 ២. ប្កុមជាំ លាំងមីន្ងចប់ម លសេបា នប្ចើ ជងប្កុមជាំ លាំដដលមា ប្សាប។់ 

 ៣. ប្កុមជាំ លាំដដលបា នកើត្មក ចងប់នងកើ ចាំ  ួស ធកឹ។ 

 ៤. ប្កុមជាំ លាំងមីជួយ នលើកកម្ាាំងដល់ប្កុមជាំ លាំដដលមា ប្សាប។់ 

 ៥. ប្កុមជាំ លាំប្ត្ូវក្ខរសថិត្នៅជិត្កដ ្ងដដលមា អ្នកបាត្់បងរ់ស់នៅ។ 

 ៦. ប្កុមជាំ លាំងមីមា ភាពរស់រនវ ើកនប្ចើ ។ 

 ៧. ម ិអាចនៅរចួនេ ដដលប្កុមជាំ លាំមយួន្ងចប់ម លសេប្គ្បគ់្មន ។ 

 ៨. ប្កុមជាំ លាំងមីអ្េវិឌឍអ្នកដកឹនាំោ៉ា ងរហ័ស។ 

 ៩. ភាពជប្គ្សួារដត្មយួជួយ ដល់ភាពជសិសេ។ 

ក្ខរឆ្លេះបញ្ច ាំងាៈ 
មកដល់នពលន េះ នត្ើមា នហត្លអលណ្ឋមយួសប្មាប់ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ ដដលនលាកអ្នក
ពលាំបា គ្ិត្ដល់ឬនេ? នត្ើនហត្លអលមយួណ្ឋ ដដល ឹងជាំរលញឲ្យម លសេដដលនលាកអ្នកន្វើ
ក្ខរជមយួ នដើមបដីាំប្កុមជាំ លាំ? 
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ក្ខរជាំទាេទ់សូៅេយួចាំ  ួៈ 
ចូរសលាំឲ្យសិក្ខា ក្ខមដកផ់្ទក យនៅតាមក្ខរជាំទស់ដដលពួកនគ្បា គ្ិត្ ឬកម៏ា អ្នក
បងាា ញប្បាប់ពួកនគ្ក្ខលពីមល ាៈ 

 ១. ក្ខរចបន់អដើមប្កុមជាំ លាំងមី ន្វើឲ្យប្កុមជាំ លាំដដលមា ប្សាប់ចលេះនខោយ។ 

 ២. ក្ខរចបន់អដើមប្កុមជាំ លាំងមី ចាំណ្ឋយម្ង្ណ្ឋស់។ 

 ៣. នយើងអាចបាត្់បងម់ លសេនប្ចើ ។ 

 ៤. នយើងកាំពលងមា នសចកតីប្ត្ូវក្ខរចាំបាច់នប្ចើ ប្សាប់នហើយ។ 

 ៥. នយើងម ិអាចបងាាំក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំបា នេ។ 

 ៦. នយើង ឹងម ិអាចរកោនគ្មលលិេធិរបស់នយើងបា នេ។ 

 ៧. ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំបនងកើត្ភាពសមលគ្សាម ញខាង ិក្ខយ។ 

 ៨. មា ប្កុមជាំ លាំមយួនៅប្គ្ប់ប្កុងទាំងអ្ស់ ជក្ខរអ្ លវត្ត ន៍ៅកនលងសញ្ា ងមី។ 

 ៩. ក្ខរចបន់អដើមប្កុមជាំ លាំងមី  ឹងម ិជួយ ដល់ព ័ធកិចចរបស់ខញល ាំនេ។ 

ក្ខរឆ្លេះបញ្ច ាំងាៈ 

នត្ើនលាកអ្នកនរៀ បា អ្វីខ្េះនៅកនលងនមនរៀ េីមយួ ដដលជួយ នលាកអ្នកឲ្យនឆ្ើយត្បនៅ
 ឹងក្ខរជាំទស់្ាំៗទាំងន េះ? 
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  



9 

 
សេៀវសៅអ្នក្ដឹក្នាំ  ក្ខរដាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំណដលា េុខភាពលអ  សេសរៀ ទ១ី 

 

www.multiplicationnetwork.org 

 

 េិតិតេម្រាបក់្ខរដាាំម្រក្េុជាំ  ុាំ 
នហត្លអ្វីបា ជក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំងមីមា សារសាំខា ់? នលាកសាួត្ នមើរ ី (Stuart Murry) 
បា សរលបនសចកតីអ្ាំពីសារសាំខា ន់ េះោ៉ា ងលអ នៅនពលដដលនលាកដង្ងថា៖ 
«មិ ថាក្ខរលូត្លាស់របស់ប្កុមជាំ លាំ ឬក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំនេ ន េះជនគ្មលនៅចលង
នប្ក្ខយ។ ទាំងពីរន េះសថិត្នៅនប្ក្ខមនគ្មលក្ខរណ៍នេវសាស្តសតម្ ក្ខរពប្ងីកប្ពេះរាជយ
របស់ប្ពេះ។ ជញឹកញាប់ ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំន្វើឲ្យប្ពេះរាជយរកីចនប្មើ តាមរនបៀបដ៏
អ្សាច រយាៈ មា ក្ខរបនងកើត្សហគ្ម ម៍្ ជាំន ឿដដលបនងកើត្ត្ម្ម្  ិងដាំនណើ រជីវតិ្កនល ងប្ពេះ
រាជយតាមរនបៀបងមី  ិងនៅកដ ្ងងមី នដយប្បក្ខសដាំណឹងលអដ៏បរសិលេធ ន្វើជអ្ាំបិល  ិង
ព ្ឺនៅកនល ងសងគម នាំយកេសេ វស័ិយដបបេាំនយមកក្ខ ប់របិេជីវតិ្ ប្បឈម ឹង
នសចកតីអ្យលត្តិ្ម ៌ េាំ លកបប្មុងអ្នកប្ក   ិងអ្នកដដលប្ត្ូវនគ្នកៀបសងកត្ ់ ន្វើក្ខរជមយួ
អ្នកដម្េនេៀត្សាដ រជីវតិ្បាក់ដបក នហើយសហក្ខរណ៍កនល ងក្ខរនប្បាសម លសេ  ិង
សហគ្ម ឲ៍្យបា ជសេះនសបើយ។ ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំដបបន េះ ជសញ្ា ម្ ប្ពេះរាជយរបស់
ប្ពេះ»។ 

- លបេះដកប្សង់នចញពី «ក្ខរចកប់្គឹ្េះ» 

ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំមា សារសាំខា ់ណ្ឋស់ ពីនប្ េះក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំបនងកើ ក្ខរពប្ងីកប្ពេះ
រាជយរបស់ប្ពេះ។ នគ្មលនៅរបស់នយើង គ្ឺប្ពេះរាជយ។ ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំបនងកើត្ដអនកទាំង
មូលម្ ក្ខររកីលូត្លាស់របស់ប្ពេះរាជយ។ ប្ពេះជមាច ស់បា ន្វើក្ខរន េះរចួនហើយ នហើយ
ប្េងអ់្នញ្ជ ើញនយើងឲ្យចូលរមួ! នលាកនមើរ ី (េាំពរ័ ៨៦) កត្ប់្តាអ្ាំពីប្ពេះនយស ូដដលបា 
មា ប ាូលថា៖ «ខញល ាំ ឹងសងប់្កុមជាំ លាំរបស់ខញល ាំ» ប៉ាលដ តប្ពេះអ្ងគបា ប្បទ  «នសាចូលនៅ
ក្ខ ប់្ពេះរាជយ» ដល់នលាកនពប្ត្ុស។ ប្ពេះប្គ្ិសតជប្ពេះប ាូលដដលយកកាំនណើ ត្ជ
សាច់្ម ដដលបាំផ្្ទស់បាំដប្បជីវតិ្  ិងប្បទ នបសកកមមដល់នយើងឲ្យនៅបនងកើត្
សិសេ ដដលប្បមូលអដល ាំគ្មន ជសហគ្ម ជ៍ាំន ឿងមីមយួ។ រនបៀបវារាៈរបស់ប្ពេះជមាច ស់
សប្មាប់ប្ពេះរាជយ រាបប់ញ្ចូ លក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ។ នប្ក្ខយមក ប្ពេះនយស ូផ្ទា ល់ ប្ពេះអ្ងគជ
ប្គ្មប់ពូជអង  ិងជអ្នកនប្ េះពូជអង។ 

បាំណងប្បាថាន របស់ប្ពេះជមាច ស់ គ្ឺមា ប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអរាប ់ ់ប្ត្ូវបា 
ដាំន ើងនៅនលើេឹកដីរបស់នលាកអ្នក! នត្ើនលាកអ្នក ឹងរមួចាំដណកកនលងរនបៀបណ្ឋមយួ 
នដើមបនី្វើឲ្យក្ខរន េះក្្ខយជក្ខរពិត្ឬនេ? 
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ក្ាំែតម់្រត្ថ 
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
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 ________________________________________________________  
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 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
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 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  



11 

 
សេៀវសៅអ្នក្ដឹក្នាំ  ក្ខរដាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំណដលា េុខភាពលអ  សេសរៀ ទ២ី 

 

www.multiplicationnetwork.org 

 

សេសរៀ ទី២ 
ហតើនរណាខលះក្តូវដ ាំក្រមុជាំន ាំ?  

សោលស ៈ 
នគ្មលនៅនមនរៀ ន េះ គ្ឺអដល់ជូ ជេប្មង់មូលដា  ម្ ចរតិ្លកាណាៈមយួចាំ ួ  ដដល
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំដន៏ជគ្ជយ័គ្ួរអ្ លវត្ត។ នយើង ឹងនៅចាំណ្ឋាំភាពសាំខា ់ម្ ក្ខរប្តាស់
នៅ  ិងអ្វីៗដដលជប ់ក់ព ័ធអ្ាំពីនរឿងន េះនៅកនលងប្ពេះគ្មពរី រចួពិភាកោអ្ាំពីត្ួនេីម្ 
ក្ខរបណដល េះបណ្ឋដ លជអ្ូវក្ខរ ដដលអាលយនៅ ឹងក្ខរនរៀបចាំដបបវជិជ ជីវាៈ នហើយអតល់ជូ 
ជមន្ាបាយមយួសប្មាប់ក្ខរវាយត្ម្ម្ផ្ទា ល់ខ្ួ របស់អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ។ 

សេចក្តសី្េើ េ 

 

េក្េមភាពៈ 
ឲ្យសិក្ខា ក្ខមន្វើក្ខរជប្កុមដដលមា គ្មន ពីបីនៅប ួនក ់ នហើយឲ្យរាយបញ្ជ ីអ្ាំពីចរតិ្
លកាណាៈដដលចាំបាច់សប្មាប់អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ។ (នៅចលងបញ្ចបម់្ នមនរៀ  ចូរនប្បៀប
ន្ៀបបញ្ជ ីដដលសិក្ខា ក្ខមបា នរៀបរាប ់ ជមយួ ឹងបញ្ជ ីដដលបា អដល់ជូ នៅកនលង
នមនរៀ ន េះ)។ 
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នរឿង ទិ អ្ាំពមី លសេមាន កដ់ដលប្បងឹន វ្ើក្ខរ 
នដើមបឲី្យគ្មត្ក្់្ខយជអ្នកមា ាៈ មា បលរសប្ក
មាន កប់ា សួរនៅក្ខ អ់្នកមា មាន កថ់ា នមដច
បា ជរកលលយបា នប្ចើ ? អ្នកមា ននេះ
បា នឆ្ើយថា មកពគី្មត្ខ់ាំប្បឹងន វ្ើក្ខរ។ ដូនចនេះ 
អ្នកប្កននេះបា នចញនៅ  ិងបា ខាំប្បងឹន វ្ើ
ក្ខរក្ខបគ់្មស់នៅកនលងចមាក ររបស់គ្មត្ន់ដយ
ចបជីក  ិងដប៉ាល។ នប្ចើ ដខបា ក ្ងអលត្
នៅ ប៉ាលដ ត អ្នកប្កម ិបា ក្្ខយជអ្នកមា 
នេ។ 

Go and “Dew” Exactly what Joe “Duz”. 
ន េះជកាំណត្ប់្តាមយួរបស់អ្នកចត្ក់្ខរមាន ក់
នអញើនៅឲ្យបលគ្គលិកដអនកលកព់ីរនក ់ដដលបា 
សិកោដអនកលក ់ប៉ាលដ ត ហាកប់ីដូចជលកអ់្វី
ម ិដចន់សាេះ។ ចាំដណកឯ Joe  វញិ នទេះ
ជគ្មត្ប់្បកបអ្កេរម ិប្ត្ូវនៅនលើរបាយ
ក្ខរណ៍លករ់បស់គ្មត្ ់នហើយអ្នករមួក្ខរងារ
ដអនកលកជ់មយួគ្មន នសើចចាំអ្កឲ្យគ្មត្ក់៏
នដយ កគ៏្មត្អ់ាចលកអ់្វីៗដចទ់ាំងអ្ស់។ 

 

 

 

 

គាំរូ្ទយុោន ពរី 

 
នោបល់មយួចាំ ួ តាមចនម្ើយខាងនប្ក្ខមាៈ 

ក. ក្ខរសិកោអ្ូវក្ខរ  ម លសេប្ត្ូវប្បឹងន្វើក្ខរ នដើមបមីា ។ 

ពត័្ម៌ា ខលស នដយគ្មម  ក្ខរហវឹកហវឺ ជអ្ូវក្ខរ អាចន្វើឲ្យម លសេមា កាំហលសោ៉ា ង
្ៃ ។់ 

ខ. គ្មម  ក្ខរសិកោអ្ូវក្ខរ  នៅ «ន្វើ» ឲ្យដូចអ្វីដដលនលាកចូ «ន្វើ»នៅ។ 

ប្បសិ នបើនយើងពឹងដអអកទាំងប្សុងនលើម លសេដដលបា េេួលក្ខរហវឹកហវឺ ជអ្ូវក្ខរ 
នហើយបា នរៀ ចបន់ៅកនលងវគ្គសិក្ខា សាលា  ិងវេិាសាថ  ប្ពេះគ្មពរី នយើង ឹងម ិបា 
ន្ងចបម់ លសេេូនៅនេ។ (នដើមបនី្វើក្ខរជមយួម លសេទាំងអ្ស់នៅកនលងពិេពនលាក
ន េះ អ្នកនរៀ ចបវ់គ្គសិក្ខា សាលា ម ិប្គ្ប់ប្គ្ម ់លមមនេ!) 

 
ឆ្ន ាំ 

ដអនកអាលយគ្មន ម្ បនា ត្វ់សិាលភាព បងាា ញនយើងឲ្យដឹងអ្ាំពីឧបសគ្គ។ 

នត្ើនយើងគ្រួនរៀបចាំឲ្យអ្នកណ្ឋដាំប្កមុជាំ លាំ នហើយនយើងនរៀបចាំ
ពកួនគ្ដូចនមដចខេ្ះ? 

អា
ម្រត្ថ 
ម្រប្ប
ជា
ជ  

    
     

      
  ម្រប្បជាជ សាេញ្ា 
 

     
                 អ្នក្សរៀ ចប់វគគេិក្ខា សាលា 
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គ្. នដេះប្សាយសាថ  ភាពលាំបាកដូចនមដច?  ម លសេសាំនលៀងក្ខាំបតិ្។ 

ប្បឹងន្វើក្ខរ  ិងនដយឆ្ាត្ម្វ 

 សាសាដ  ១០:១០ 
 កិចចក្ខរ ១៨:២៤-២៨ 

សលាំសិក្ខា ក្ខមអតល់ឧទហរណ៍អ្ាំពី 

 នត្ើក្ខរហវឹកហវឺ អ្ូវក្ខរបា ជួយ ពួកនគ្ដូចនមដច? 
 __________________________________________________  
 __________________________________________________  
 

 អ្វីដដលនគ្នរៀ បា នៅនពលកាំពលងន្វើ «ក្ខរងារ» 
 __________________________________________________  
 __________________________________________________  

 

សម្រជើេសរ ើេអ្នក្ដាាំម្រក្េុជាំ  ុាំ 
ក្ខរងារកាំណត្់អ្ត្តសញ្ា ណ  ិងេេួលសាគ ល់អ្នកដាំប្កុមដដលមា សក្ខដ  លពល ទម
ទរឲ្យនយើងពិចរណ្ឋអ្ាំពីលកាណាៈមយួចាំ ួ ខាងវញិ្ា ណ  ិងប្សបតាមប្ពេះគ្មពរី 
ដដលគ្ួរដត្មា នៅកនលងនបកាជ ដដលនយើងនប្ជើសនរ ើស។ 

ក. នគ្មលក្ខរណ៍អ្ណត្តបិញ្ជ ដត្មយួ  អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំមា ក្ខរប្តាស់នៅពីប្ពេះ 

«ចូរដញកបាណ្ឋបាស  ិងសលលនចញឲ្យខញល ាំ សាំរាបក់្ខរងារដដលខញល ាំនៅនគ្ឲ្យន្វើ»
កិចចក្ខរ ១៣:២ 

នៅកនលងនសៀវនៅរបស់នលាក ដដលមា ចាំណងនជើង «ត្ប្មូវក្ខរសាំខា ់ៗ សប្មាប់
នសចកតីអ្្ិបាយមយួដដលមា ប្បសិេធភាព» នលាកនចមឌីនប្កម បញ្ជ ក់អ្ាំពី
នសចកតីប្ត្ូវក្ខរឲ្យមា ក្ខរប្តាស់របស់ប្ពេះ សប្មាប់អ្ស់អ្នកដដលមា ព ័ធកិចច
អេពវអោយប្ពេះប ាូល។ នលាករ ាំឭកនយើងអ្ាំពី កយពីរ ដដលនលាកប៉ាូលនប្បើនៅ
កនលងបេគ្មពរី ដដលបងាា ញអ្ាំពគី្លណសមបត្តិម្ ក្ខរប្តាស់នៅ។ (២កូរ ិងូស 
៥:១៨-២០  ិង ១កូរ ិងូស ៤:១-២)។ 

 អ្នកដចកចយ (អ្យកូណល ស)  នលាកអ្នកម ិអាចឲ្យ ូវអ្វីដដលនលាកអ្នក
គ្មម   បា ន ើយ។ 

 រាជេូត្  ត្ាំណ្ឋងរបស់នសដច ម ិដម ប្បនោជ ៍ផ្ទា ល់ខ្ួ នេ។ 

នរឿង ិទ មយួនេៀត្  ិោយអ្ាំពបីលរសមាន ក់
ដដលដត្ងដត្អ្ងគលយសប្មាកជ ិចច នៅនពល
ដដលគ្មត្ក់្ខបន់ដើមអ្ាំនៅ។ មា បលរសមាន ក់
នេៀត្ ន វ្ើក្ខរម ិដដលសប្មាកនសាេះ បា សួរ
នៅគ្មត្អ់្ាំពរីនបៀបដដលគ្មត្ច់ត្ដ់ចងក្ខប់
នដើមអ្ាំនៅបា នប្ចើ ជ ិចច នទេះបជីគ្មត្់
បា សប្មាកប្គ្បន់ពល។ គ្មត្ក់ព៏ យល់ប្បាប់
បលរសននេះថា នទេះបីនមើលមកគ្មត្ដូ់ចជ
សប្មាកដម  ប៉ាលដ ត គ្មត្ស់ាំនលៀងក្ខាំបិត្របស់
គ្មត្ន់េ។ អ្វដីដលអ្នកនអេងគ្ិត្ថាបងា ិនពល
នវលា បា ជួយ ឲ្យគ្មត្ក់្ខ ដ់ត្មា ប្បសិេធិ
ភាពពិត្ប្បាកដ។ 

បទបង្ហា ញអ្ាំពីក្ខរអ្ ុវតត ៍ជាក្ណ់េេងេម្រាប់ក្ខរេវឹក្េវឺ អ្នក្ដាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំ 
រវាងសិក្ខា សាលាមយួម្ងៃ  ិងប ួឆាន ាំ គ្ឺមា មូលដា  ពឹងដអអកនលើប្េឹសតីហវឹកហវឺ 
អ្ លវត្តជក់ដសដង ដដលប្ត្ូវបា នគ្សាគ ល់ថា ក្ខរអ្ លវត្ត ជ៍កដ់សដង។ 
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ចាំណល ចដដលអ្នកដាំប្កមុជាំ លាំេេលួខលសប្ត្វូាៈ 
(Stetzer នសតត្សឺ) ជអ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ  ិងជ
អ្នក ិព ធនសតត្សឺ (២០០៣) បញ្ជ កអ់្ាំពកី្ខរ
េេលួខលសប្ត្ូវរបស់អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ ជ
ពិនសសនៅនពលដដលប្កុមជាំ លាំនលើសពកី្ខរ
សលប ិ  ិងក្្ខយជក្ខរពិត្រចួនៅនហើយ។ 
នលាក ិោយអ្ាំពរីនបៀបដដលន វ្ើឲ្យអ្នកដាំ
ប្កុមជាំ លាំន ឿយហត្ ់នហើយបា អដល់នោបល់
ថា អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំគ្ួរនផ្ទត ត្ត្ិចជងដបប់្បាាំ
នមា៉ា ងកនលងមយួសបាដ ហ៍សប្មាបក់្ខរប្បក្ខស
ដាំណឹងលអ។ នគ្គ្ួរមា នពលដបន់មា៉ា ង
សប្មាបន់រៀបចាំនសចកតអី្្បិាយ  ិងនមនរៀ 
ប្ពេះគ្មពរី ដបន់មា៉ា ងសប្មាបក់្ខរងាររដាបាល 
 ិងដបប់្បាាំនមា៉ា ងសប្មាបព់ ័ធកចិចប្គ្ូគ្ងាវ ល។ 
កនលងករណីអ្នកដាំប្កុមជាំ លាំវសិមក្ខល នសតត្សឺ
អដល់នោបល់ថា គ្មត្ប់្ត្ូវចាំណ្ឋយបនីមា៉ា ង
រាល់សបាដ ហ៍សប្មាបប់្បក្ខសដាំណឹងលអ ពីរ
នមា៉ា ងសប្មាបន់រៀបចាំនសចកតអី្្ិបាយ  ិង
នមនរៀ ប្ពេះគ្មពរី ពីរនមា៉ា ងសប្មាបក់្ខរងារ
រដាបាល  ិងបនីមា៉ា ងសប្មាបព់ ័ធកិចច
ប្គ្ូគ្ងាវ ល។ 
ម ិថានយើងឯកភាពជមយួនសតត្សឺ ឬោ៉ា ង
ណ្ឋននេះនេ សូមកលាំនេ្ចអ្ាំពនីពលនវលា
សប្មាបប់្គ្ួសារ នពលនវលាផ្ទា ល់ខួ្   ិងក្ខរ
េេលួខលសប្ត្ូវនអេងនេៀត្ នហើយនលាកអ្នក
 ឹងគ្ិត្ន ើញអ្ាំពមូីលនហត្លដដលអ្នកដាំប្កុម
ជាំ លាំេេលួបា ក្ខរលត្ដ់ាំខួ្   ិងមា កម្ាាំង
អ្សាច រយសប្មាបត់្ប្មូវក្ខរម្ ព ័ធកិចចរបស់
គ្មត្។់ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
គ្ាំរូរបស់វ ៉ាលត្ ៍ឌសី  ី(Walt Disney): ពួកនគ្
 ិោយថា នប្ក្ខយពបីា បញ្ចបដ់អនកដ៏
សាំខា ម់្ សួ កមោ តឌីស  ីនវ ើល (Disney 
World) វសិវករបា  ិោយនៅក្ខ ប់្បព ធ
របស់ឌីស  ី(ដដលនលាកឌីស បីា ស្ាប់
បាត្ម់យួរយាៈក្ខលនៅនហើយ) ថា៖ «គ្ួរឲ្យ
អាមា៉ា ស់ណ្ឋស់ ដដលនលាកឌីស ីម ិបា 
ន ើញសួ ន េះ»។ ប្បព ធរបស់នលាកឌីស ី
បា នឆ្ើយថា៖ «គ្មត្ប់ា ន ើញរចួនហើយ 
មល  ឹងនយើងបា ន ើញនៅនេៀត្»។ 

ខ. ប ួចាំណល ចដដលទកេ់ង ងឹក្ខរប្តាស់នៅរបស់អ្នកដាំប្កមុជាំ លាំ  អាេូរ ៉ាូ រ ៉ាូនបើល
សរនសរថា ក្ខរប្តាស់នៅរបស់អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំប្ត្ូវដត្ាៈ 

១. មកពសីាថ  សួគ្ា៌ៈ មកពីប្ពេះ 

២. េេលួបា ក្ខរគ្មាំប្េាៈ ពីខ្ួ ឯង  ិងម លសេដម្េនេៀត្ 

៣. ជកល់ាកា់ៈ ចាំន េះសហគ្ម /៍ព ័ធកិចចពិនសសមយួ។ 
៤. នពញចតិ្តាៈ អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំរកបា ក្ខរសកបច់តិ្តនៅកនលងក្ខរន្វើព ័ធកិចចដដលប្ពេះបា 

ចងអលលបងាា ញគ្មត្។់ 
ចរតិលក្ាែៈអ្នក្ដាាំម្រក្េុជាំ  ុាំដ៏ា សជាគជ័យ 

បណឌិ ត្ហាគ រេីីោ៉ា បា ដកប្សង់ពីបណឌិ ត្ឆាលរតី្លី ជសាស្តសាត ចរយនៅកនលងកមមវ ិ្ ី
ប្បឹកោចិត្តសាស្តសតនៅសកលវេិាល័យប្បនេសឥណ្ឋឌ  ដដលប្ត្ូវបា េេួលសាគ ល់
ជអ្នកជាំនញនៅកនលងក្ខរអ្បរ់ ាំ  ិងក្ខរនប្ជើសនរ ើសព ័ធក្ខរ។ី រតឹ្លីបា នរៀបចាំបនចចក
នេសវាយត្ម្ម្មយួ ពិចរណ្ឋអ្ាំពីចរតិ្លកាណាៈរបស់អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំដម៏ា ឥេធិ
ពល។ ខាងនប្ក្ខមន េះជនសចកតីសនងាបអ្ាំពីក្ខរសិកោប្សាវប្ជវរបស់នលាក។ 

អ្នក្ដាាំម្រក្េុជាំ  ុាំដ៏ា សជាគជ័យ 

១. ជាេ េុសា  េិតិត 
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំដម៏ា ប្បសិេធភាព មា សមត្ថភាពនមើលន ើញឱក្ខសចាំកណ្ឋដ ល
សាថ  ភាព។ គ្មត្ន់មើលន ើញរូបភាពចាស់អ្ាំពីអ្វីដដលអ្នគ្ត្អាច ឹងនៅជ
ោ៉ា ងណ្ឋ នហើយអាចដចកចយប្បាប់អ្ាំពីរូបភាពននេះ ដល់អ្នកដដលរមួប្កុមជ
មយួគ្មត្់ ឲ្យបា ដឹង។  ិមតិ្តរបស់គ្មត្ស់ប្មាប់ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខ
ភាពលអ  ឹងជួយ គ្មត្ឲ់្យស ូប្ទាំនៅកនលងប្គ្មលាំបាក។ 

នលាកន នហមាបា នមើលន ើញអ្ាំពីលេធភាពនៅកណ្ឋដ លភាពនខាចខាា ាំម្ ប្កុងនយរូ
សា ិម។ 

«ន្វើដូចនមដចមិ ឲ្យេូលបងគាំមា េឹកមលខប្ពួយបា  នបើេីប្កុង ជេីមា អនូ រនខាម ច
របស់ពួកឰយលនក្ខរបស់េូលបងគាំនៅដត្ប្គ្មាំប្គ្ម នហើយទវ រកន៏ឆេះអ្ស់នហើយដូនចនេះ» 
ន នហមា ២:៣ 

«នបើប្ពេះករលណ្ឋសពវប្ពេះេយ័ោ៉ា ងន េះ នហើយនបើប្េង់អាណិត្នមតាត ដល់េូលបងគាំ 
ននេះសូមប្េងច់ត្់េូលបងគាំ ឲ្យនៅឯប្សុកយូដ ដល់េីប្កុង ជេីមា អនូ រនខាម ច 
របស់ឰយលនក្ខេូលបងគាំ ឲ្យបា សងេី់ប្កុងននេះន ើងវញិចលេះ» ន នហមា ២:៥ 

គ្ាំរវូ ៉ាលត្៍ ឌីស ី (Walt Disney) 



15 

 
សេៀវសៅអ្នក្ដឹក្នាំ  ក្ខរដាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំណដលា េុខភាពលអ  សេសរៀ ទ២ី 

 

www.multiplicationnetwork.org 

 

២. ជាេ េុសសចេះជាំ រុញចតិតខល ួឯង 
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំមា ចាំណង់នដយនចត្នចាំន េះក្ខរងារន េះឯង។ កិចចក្ខរសប្មាប់
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ (នសតត្សឺ Stetzer): 

 ប្បក្ខសដាំណឹងលអ 
 នរៀបចាំនសចកតីអ្្ិបាយ  ិងនមនរៀ ប្ពេះគ្មពរី 
 ក្ខរងាររដាបាល 
 ព ័ធកិចចប្គ្ូគ្ងាវ ល 
 ប្គ្ួសារ 
 នពលនវលាផ្ទា ល់ខ្ួ  
 ក្ខរេេួលខលសប្ត្ូវនអេងៗ 

៣. អាច ងឹដាក្អ់្នក្ដទទឲ្យចលូរួេសៅក្នងុព ័ធក្ចិា 
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំដឹងអ្ាំពីរនបៀបបញ្ចូ លអ្នកដម្េមកកនលងព ័ធកិចច នដើមបឲី្យពួកនគ្មា 
អារមមណ៍ថាមា ចាំដណកកនលងព ័ធកិចចននេះដដរ។ មា ម លសេចូលរមួនៅកនលង ិមតិ្ត
អ្ាំពីប្កុមជាំ លាំងមី នប្ េះដត្អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំន្វើឲ្យពួកនគ្មា ចាំដណកណ្ឋមយួប្ត្ឹមប្ត្ូវ
នៅកនលងនបសកកមម។ 

«មា គ្មន ២នក់ ននេះវនិសសជងនៅដត្ឯង» (សាសាដ  ៤:៩) 

សម្រោេះថ្នន ក្ ់  អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំជនប្ចើ  នប្ចើ ដត្ចងដ់ាំប្កុមជាំ លាំដត្មាន កឯ់ង។ ពួកនគ្
បា នប្បើអ្នកនអេង ដូចជខញល ាំបនប្មើឲ្យសនប្មចនសចកតីប្បាថាន របស់ខ្ួ  នហើយម ិ
ប្ពមនប្បើអ្ាំនណ្ឋយទ   ិងនេពនក្ខសលយដដលប្ពេះអ្មាច ស់បា ប្បទ ដល់
មាន ក់ៗ  ដដលជកូ របស់ប្ពេះអ្ងគនេ។ 

គ លេឹះ  តាមរយាៈក្ខរងារជប្កុម នគ្ ឹងឈរមាាំម ួនៅកនលងក្ខរងារ នហើយពួកនគ្
 ឹងនប្កៀកគ្មន នៅវញិនៅមកទាំងនៅនពលលអ  ិងនពលអាប្កក។់ 

៤. សឈាងចាបអ់្នក្េ ិទា ស់ជឿ 
នដយនប្ េះដត្នគ្មលបាំណងម្ ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ គ្ឺដសវងរកអ្នកបាត្ប់ង ់ នយើងប្ត្ូវ
ដសវងរកពួកនគ្ឲ្យចាំកដ ្ង។ 

 កលាំនៅសាួចប្ត្ីនៅកនលងអាងចិញ្ច ឹមប្ត្ី (ឬប្សេះចិញ្ច ឹមប្ត្ី)  

 ប្ពេះនយស ូមា ប ាូលថា៖ «ខញល ាំ ឹងឲ្យអ្នកន្វើជអ្នកន សាេ
ម លសេ» មា៉ា ថាយ ៤:១៩; មា៉ា កលស ១:៧; លូក្ខ ៥:១០។ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
រូបភាពព យល់អ្ាំពបីលរសសាួចប្ត្នីៅកនលងនអើង
ចីញ្ច ឹមប្ត្ីាៈ នដយនប្ េះនគ្មលបាំណងម្ ក្ខរ
ដាំប្កុមជាំ លាំ គ្ដឺសវងរកអ្នកបាត្ប់ង ់ ដូនចនេះ 
នយើងប្ត្ូវរកពួកនគ្ឲ្យចាំកដ ្ង ដដលនយើង
អាចរកពួកនគ្ន ើញ។ នយើងម ិប្ត្ូវនៅសាូច
ប្ត្ីនៅកនលងអ្ណដូ ង ប្គ្លលកេឹកត្កន់នេះនេ គ្ឺ
នយើងប្ត្ូវនៅកដ ្ងដដល «ប្ត្«ី រស់នៅ។ 
សាំណួរដដលអ្នកដាំប្កុមជាំ លាំមាន កប់្ត្ូវសួរគ្ឺាៈ 
នត្ើ «ប្ត្»ី ដដលខញល ាំកាំពលងរកនៅឯណ្ឋ? ចូរចាំ
ថា ប្កុមជាំ លាំងមីប្ត្ូវអគត្អ់គងន់ដយអ្នកនជឿងម។ី 
ប្ពេះនយស ូបា មា ប ាូលនៅក្ខ ព់កួសិសេ
របស់ប្ពេះអ្ងគថា៖ «ខញល ាំ ឹងតាាំងអ្នកឲ្យន វ្ើជ
អ្នកន សាេម លសេ» (មា៉ា ថាយ ៤:១៩; 
មា៉ា កលស ១:៧; លូក្ខ ៥:១០)។ 

អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំប្ត្ូវយល់អ្ាំពអី្វី ដដលប្ពេះ
នយស ូបា មា ប ាូល នហើយអ្េវិឌឍចរតិ្
លកាណាៈដស៏ាំខា ន់ េះ នដើមបឲី្យមា ប្បសិេធ
ភាព សមប្សប  ិងចាំនពលនៅកនលងក្ខរប្ប
ក្ខសដាំណឹងលអរបស់ពួកនគ្។ 
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៥. ា ក្ខរោាំម្រទពបី្បត/ីម្រប្បព ធ 
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំដដលបា នរៀបក្ខរនហើយ ប្ត្ូវដត្មា ក្ខរគ្មាំប្េពីបតី/ប្បព ធរបស់ខ្ួ ។ 
ពួកនគ្ទាំងអ្ស់គ្មន ប្ត្ូវមា ក្ខរឯកភាពគ្មន  កព់ ័ធនៅ ឹងក្ខររមួចាំដណក ឹងគ្មន ។ 
នទេះបីជគ្ាំរ ូ  ិងកប្មតិ្ម្ ក្ខរគ្មាំប្េដប្បប្បួលកន៏ដយ កអ៏្នកទាំងពីរ គ្ឺទាំងអ្នកដាំ
ប្កុមជាំ លាំ  ិងបតី/ប្បព ធរបស់ខ្ួ  ប្ត្ូវដត្បដូរផ្ទដ ច់ចាំន េះព ័ធកិចចន េះ។ 

្ៃ ់្ ៃរ ប៉ាលដ ត ជកាំហលសនកើត្ន ើងេូនៅាៈ 

កាំហលស្ៃ ប់ាំអលត្ ដដលអ្នកដាំប្កុមជាំ លាំនរៀបក្ខរនហើយអាចមា  គ្ឺក្ខរនមើលប្សាល
ភាពសាំខា ់ម្ ក្ខររមួចាំដណករបស់បតី/ប្បព ធនៅកនលងព ័ធកិចច។ ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំដ៏
នជគ្ជយ័ ម ិអាចនកើត្ន ើងបា ន ើយ ប្បសិ នបើអា ហ៍ពិ ហ៍របស់នគ្
បរាជយ័។ ម លសេមាន ក់ម ិអាចប្បយលេធនៅនលើសមរេូមពិីរោ៉ា ងយូរ នហើយម ិ
បរាជយ័សមរេូមណិ្ឋមយួននេះន ើយ។ ប្បសិ នបើនលាកអ្នកបា នរៀបក្ខររចួ កលាំដាំ
ប្កុមជាំ លាំនដយគ្មម  ក្ខរគ្មាំប្េពីបតី/ប្បព ធរបស់នលាកអ្នកននេះន ើយ។ 

រមួជមយួ ឹងបតី/ប្បព ធរបស់នលាកអ្នក 

ក. សួរបតី/ប្បព ធរបស់នលាកអ្នកអ្ាំពីអារមមណ៍របស់នគ្ោ៉ា ងណ្ឋចាំន េះក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ 
អ្វីដដលជអ្ាំនណ្ឋយទ   ិងចាំណល ចចបអ់ារមមណ៍។ សួរគ្មត្អ់្ាំពីអ្វីដដលក្ខរដាំ
ប្កុមជាំ លាំន្វើឲ្យគ្មត្់ម ិសបាយចិត្ត នហើយពិភាកោរកវ ិ្ ីនដេះប្សាយបញ្ា ទាំង
ន េះ។ 

ខ. ចូរពិភាកោជមយួបតី/ប្បព ធរបស់នលាកអ្នក អ្ាំពីអ្វីដដលគ្មត្ ់ឹងចូលរមួនៅកនលងក្ខរ
ដាំប្កុមជាំ លាំ  ិងអ្ាំពីរនបៀបដដលនលាកអ្នក ឹងរកោអា ហ៍ពិ ហ៍របស់នលាកអ្នក
បា  នទេះជមា ក្ខរត្ប្មូវឲ្យមា ព ័ធកិចចកន៏ដយ។ 

៦. អាចេងទ់ាំនក្ទ់ាំ ងជាេយួអ្នក្ដទទ 
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំមា សមត្ថភាពបនងកើត្េាំនក់េាំ ងដល៏អជមយួអ្នកដម្េ  ិងមា 
ឥេធិពលនដយសារអ្ាំនណ្ឋយទ របស់គ្មត្ន់ៅកនលងសងគម។ 

អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំមា េាំនក់េាំ ងលអជមយួាៈ 

 ប្កុមអ្នកដឹកនាំនៅកនលងក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ 
 អ្ស់អ្នកដដលគ្មត្់ចងន់្ងចប ់
 អ្នកដឹកនាំសហគ្ម ៍ 
 ម លសេនៅកនលងសហគ្ម ៍ 
 អ្នកដឹកនាំនអេងនេៀត្ 

ម លសេម ិខវល់ថានលាកអ្នកនចេះប៉ាល ណ្ឋននេះនេ ប៉ាលដ តនគ្ ឹងសាគ ល់នលាកអ្នក នពលនលាក
អ្នកនចេះខវល់អ្ាំពីនគ្។ 
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៧. សតត តសៅសលើក្ខរលតូលាេដ៏់បរេិទុធរបេម់្រក្េុជាំ  ុាំ 
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអ នជឿនលើក្ខរលូត្លាស់ដប៏រសិលេធរបស់ប្កុម
ជាំ លាំ។ អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំម ិដសវងរកដត្ក្ខរលូត្លាស់ខាងបរមិាណប៉ាលនណ្ឋណ េះនេ ដត្
ប្ត្ូវដសវងរកក្ខរលូត្លាស់ខាងសាច់្ម  ិងខាងវញិ្ា ណអងដដរ។ 

 ប្កុមជាំ លាំប្ត្ូវលូត្លាស់កនលងដអនកខ្េះដូចខាងនប្ក្ខម៖ 

១. អ្នកនជឿលូត្លាស់ខាងវញិ្ា ណ 
២. អ្នកនជឿលូត្លាស់ខាងសាច់្ ម 
៣. អ្នកនជឿលូត្លាស់ខាងបរមិាណ 

 សារសាំខា ់ម្ ក្ខរប តតាមដងទាំ (យ៉ាូប ៣៩:១៣-១៧) 

អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ «ដាំ» ប្កុមជាំ លាំនៅតាមប្គ្ប់បរបិេម្ ប្ពេះប ាូល គ្ឺគ្មត្់ម ិ
ប្ត្ឹមដត្ប្បក្ខសដាំណឹងលអ ប៉ាលដ ត គ្មត្ក់ប៏នប្ងៀ អ្នកនជឿងមីននេះដដរ។ ដូនចនេះ 
គ្មត្ម់ ិប្ត្ឹមដត្នប្ េះប្ពេះប ាូល គ្មត្ក់ប៏្ត្ូវប្ចូត្យកវញិអងដដរ។ 

សត្វអ្ូប្ឌីសនេ្ចភាពនកមងវយ័របស់ខ្ួ ជោ៉ា ងណ្ឋ អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំលៃីនលៃើក៏
ម ិប តបនប្ងៀ ដល់សិសេដដលមា ត្ប្មូវក្ខរននេះដដរ (យ៉ាូប ៣៩:១៣-១៧) 

៨. ក្ខរស្លើយតបសៅ ងឹេេគេ  ៍
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំប្ត្ូវដឹងថាសហគ្ម ម៍ា លកាណាៈដូចនមដច នហើយដណនាំប្កុមជាំ លាំ
ឲ្យមា េាំនកេ់ាំ ងនៅ ឹងសហគ្ម ន៍នេះ។ អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំនឆ្ើយត្បនៅ ឹង
នសចកតីប្ត្ូវក្ខររបស់សហគ្ម ។៍ ក្ខរន េះជប្មុញគ្មត្ឲ់្យក្ខ ដ់ត្យល់ចាស់
ន ើងៗថា សហគ្ម ៍មា លកាណាៈដូចនមដច នហើយរនបៀបដដលប្កុមជាំ លាំអាចបនប្មើ
សហគ្ម ដូ៍ចនមដច។ ប្កុមជាំ លាំដដលរមួចាំដណក នហើយនផ្ទត ត្នៅនលើនសចកតីប្ត្ូវក្ខរ
របស់សហគ្ម  ៍  ឹងមា ភាពេម្លេះេម្ាយក្ខ ់ដត្ខ្ាាំងនៅកនលងសហគ្ម  ៍ នហើយ
ម លសេនៅកនលងសហគ្ម  ៍ឹងេេួលយកក្ខ ដ់ត្នប្ចើ ។ 

«នៅប្គ្មននេះ មា ហវូ ងម លសេជ្ាំណ្ឋស់ នហើយនគ្គ្មម  អ្វីបរនិភាគ្ បា ជប្ពេះ
នយស ូវប្េងន់ៅពួកសិសេ មកមា ប ាូលថា ២ ខញល ាំមា ចិត្តកតួលអាណិត្ដល់
ម លសេទាំងអ្ស់ន េះណ្ឋស់ ពីនប្ េះនគ្បា មកនៅជមយួ ឹងខញល ាំ ៣ម្ងៃនហើយ ដត្
ឥ ូវន េះគ្មម  អ្វីបរនិភាគ្នេ» មា៉ា កលស ៨:១-២។ 

នសចកតីប្ត្ូវក្ខរដដលអាចមា ាៈ 

 បញ្ា ប្គ្ួសារ/អា ហ៍ពិ ហ៍  វស័ិយអ្ការកមម 
 ក្ខរនញៀ នប្គ្ឿងប្សវងឹ  មា េីលាំនៅម ិសមរមយ 
 ភាពឯកនក្ខ  ភាពអ្ត្ក់្ខរងារ 
 ភាពអ្យលត្តិ្ម ៌  នអេងៗ 
 ភាពអ្ត្ឃ្់្ល   ិងប្កីប្ក 
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នលាកអ្នកដាំប្កុមជាំ លាំាៈ 
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  

វភិាគ្នសចកតីប្ត្ូវក្ខរាៈ មយួណ្ឋដដលបនា  ់បាំអលត្ាៈ 
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  

េូលសលាំប្ពេះជមាច ស់ឲ្យជួយ នលាកអ្នកសនងកត្នមើលនសចកតីប្ត្ូវក្ខរដដលមា ។ អ្្សិាា  
សលាំប្ពេះជមាច ស់អគត្អ់គង់្  ធា ដល់នលាកអ្នក កនលងក្ខរបនប្មើនសចកតីប្ត្ូវក្ខរចាំបាច។់ 
រាយបញ្ជ ីអ្ាំពី្ ធា ដដលនលាកអ្នកដឹងថាអាចជួយ បាំនពញនសចកតីប្ត្ូវក្ខរដដលនលាក
អ្នកបា រាយបញ្ជ ីាៈ 
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  

៩. សម្រប្បើអ្ាំសណាយទា របេអ់្នក្ដទទ 
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំដន៏ជគ្ជយ័ដឹងរនបៀបនប្បើប្បាស់អ្ាំនណ្ឋយទ របស់អ្នកដម្េនៅតាម
ប្ជុងនអេងៗម្ ព ័ធកិចច។ នគ្នលើកេឹកចិត្ត  ិងឲ្យអ្នកដម្េចូលរមួនៅតាមអ្ាំនណ្ឋយទ 
របស់នគ្ នដើមបសីនប្មចលេធអលអ្សាច រយជនប្ចើ ។ 
សកមមភាពាៈ 

ចូររាយបញ្ជ ីអ្ាំពីម លសេដដលបា ចូលរមួនដយផ្ទា ល់នៅកនលងក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំរបស់នលាក
អ្នក  ិងអ្ាំនណ្ឋយទ ដដលនលាកអ្នកបា ដឹងាៈ 
 

ម លសេ អ្ាំនណ្ឋយទ  
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នត្ើនលាកអ្នកអាចន្វើក្ខរន េះ ឬសាគ ល់អ្ាំនណ្ឋយទ របស់ម លសេមាន ក់ៗ បា នដយ
ងាយប្សួលឬនេ? 
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  
 _________________________________________________________  

នៅកនលងក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំរបស់នលាកអ្នក ប្ត្ូវបនប្ងៀ អ្ាំពីអ្ាំនណ្ឋយទ ខាងវញិ្ា ណ 
 ិងអដល់ឱក្ខសឲ្យពួកនគ្មាន ក់ៗ សាគ ល់អ្ាំនណ្ឋយទ របស់ខ្ួ ។ 

១០. រសវៀេ 
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំដឹងថា អ្វីៗម ិដម នកើត្ន ើងជ ិចច នៅតាមក្ខររ ាំពឹងេលកននេះនេ 
នហើយនៅនពលដាំសហគ្ម ៍ពួកអ្នកនជឿ ក៏ដូនចន េះដដរ គ្ឺម ិដម នកើត្ន ើងនៅ
តាមក្ខរនប្គ្មងេលករហូត្ននេះនេ។ នយើងប្ត្ូវនចេះន្វើក្ខរផ្្ទស់បតូរ នៅតាមសាថ  
ភាពត្ប្មូវ។ 

អ្ លសាស ៍ពីរាៈ 

១. ន្វើក្ខរជមយួម លសេ ត្ប្មូវឲ្យភាពរវាសរម្វ នប្ េះម លសេមាន ក់ៗ មា ឆ ាាៈ
ខ្ួ ឯង គ្ាំ ិត្ខ្ួ ឯង  ិងបាំណងប្បាថាន ខ្ួ ឯង។ 

២. អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ ម ិប្ត្ូវបកប្សាយគ្ាំ ិត្របស់អ្នកដម្េ ថាជអ្ណត្ដិបញ្ជ
ននេះន ើយ នប្ េះប្គ្បគ់្ាំ ិត្ម ិដម សលេធដត្លអននេះនេ។ ក្ខរមា ឆ ាាៈ
េេួលយកគ្ាំ ិត្របស់អ្នកដម្េ ម ិដម មា  យ័ថា ន្វើតាមដត្អ្វីដដលអ្នក
ដម្េ ិោយ នដយម ិគ្ិត្ពិចរណ្ឋននេះន ើយ។ 

ក្ខរឆ្លេះបញ្ច ាំងាៈ 

នត្ើនលាកអ្នកអាចនលើកឧទហរណ៍អ្ាំពីសាថ  ភាពងមីៗ ដដលត្ប្មូវឲ្យនលាកអ្នក
នចេះបត្ដ់ប ឬនេ? នត្ើនលាកអ្នកនដេះប្សាយសាថ  ភាពននេះនដយរនបៀបណ្ឋ? 
នត្ើនលាកអ្នកចងផ្់្ទស់បតូរក្ខរនឆ្ើយត្បរបស់នលាកអ្នកដូចនមដច? 
 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  
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ប្ត្ដីដលត្ប្មវូនៅតាមសាថ  ភាពជវីតិ្ាៈ មា ប្ត្ី
មយួប្បនេេដដលអាចរស់នៅបា យូរនៅកនលង
េកស់ៃួត្ នៅនពលដដលគ្មម  េឹកជនប្ចើ ដខ។ 
មា ប្ត្ីមយួប្បនេេនេៀត្ អាចផ្្ទស់បតូរេី
កដ ្ងពីេន ្មយួនៅក្ខ េ់ន ្មយួនេៀត្។ 
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំប្ត្ូវដត្មា សមត្ថភាពបត្ដ់ប 
នៅតាមបរោិក្ខសោ៉ា ងលអ។ 

១១. រក្ាឲ្យា ក្ខររួបរួេជា ចិាសៅក្នងុម្រក្េុជាំ  ុាំ 
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំដឹងរនបៀបបនងកើត្បរោិក្ខស  ិងចនន្េះសប្មាប់ក្ខរបងាា ញភាព
បតូផ្ទដ ច ់  ិងក្ខរប្បកបគ្មន ។ គ្មត្ដ់ឹងរនបៀបនដេះប្សាយជនម្ាេះនដយស តិវ ិ្ ី គ្ាំរូ
ម្ ក្ខរអ្ត្់្ មត្ ់ សាដ បច់ាស់ នហើយនគ្មរពម លសេដដលម ិឯកភាពជមយួ ឹង
គ្ាំ ិត្របស់ខ្ួ ។ 

«...ជរូបក្ខយដត្មយួកនល ងប្ពេះប្គី្សា នហើយជអ្វយវាៈដល់គ្មន  ឹងគ្មន ដបបោ៉ា ង
ននេះដដរ» រ ៉ាូម ១២;៥ 

អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំម ិប្ត្ឹមដត្នផ្ទត ត្នលើក្ខរនាំនចៀមងមីចូលមកកនលងហវូងប៉ាលនណ្ឋណ េះនេ 
គ្មត្ក់ប៏្ត្ូវន្វើក្ខរបប្ងួបបប្ងួមពួកនគ្ឲ្យនៅជរូបក្ខយដត្មយួ។ ដបតិ្រូបក្ខយ
ដដលន្វើក្ខរលអ ជរូបក្ខយដដលមា អ្វយវាៈរបួរមួគ្មន  ភាជ ប់គ្មន នដយសន្ក់
យល់ដឹងដត្មយួ។ ប្កុមជាំ លាំជរូបក្ខយរបស់អ្នកនជឿប្គ្ប់រូបដដលត្ភាជ ប់គ្មន ន េះ 
ប្ត្ូវក្ខររចនសមព ័ធ នហត្លអល  ិងនគ្មលបាំណង នដើមបតី្ភាជ បគ់្មន  នហើយបាំនពញ
ព ័ធកិចច។ កម្ាាំងរបស់ប្កុមជាំ លាំបា មកពីក្ខររបួរមួនៅកនលងប្កុមជាំ លាំ។ 

ចូរបងបអូ  របួរមួគ្មន ន ើង 
នប្ េះន េះជចាបេី់មយួ 
ចូរមា សាមគ្គីភាពពិត្ប្បាកដ 
ប្គ្បន់ពលនវលាទាំងអ្ស់ 
នប្ េះប្បសិ នបើពួកនគ្ក្ខបច់ក់គ្មន ឯង 
ននេះអ្នកនប្ៅ ឹងបាំផ្្ទញពួកនគ្វនិសអ្ស់។ 
- នដយមា៉ា េី ហវីយរ័រ ៉ាូ (Martin Fierro) 

១២. បង្ហា ញពភីាពណម្រប្បម្រប្បលួសៅត្ថេបរបិទៈ 
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំដប្បប្បួលនៅតាមបរសិាថ  របស់គ្មត្់  ិងេេួលសាគ ល់បរបិេងមី
របស់គ្មត្។់ គ្មត្់ប្ត្ូវដត្ជ «សាស ៍រ ៉ាូមសប្មាប់សាស ៍រ ៉ាូម សាស ៍ប្កិក
សប្មាប់សិសេប្កិក»។ 

នលាកប៉ាូលត្ប្មូវឲ្យនលាកេីត្លសេេួលយកក្ខរក្ខត្ដ់សបក នដើមបកីលាំឲ្យជ ជត្ិ
យូដអ្ ច់ិត្ត។ អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំដល៏អ សលខចិត្តេលកសញ្ជ ត្ិ វបប្ម ៌  ិងចាំណង់
ចាំណូលចិត្តរបស់ខ្ួ មយួដ កសិ  នហើយដសវងយល់ពីមជឈដា  ជលាំវញិ  ិង
េេួលយកក្ខរផ្្ទស់បដូរចាំបាច ់នដើមបនី្ងចប់អ្នកបាត្ប់ង ់(ក្ខឡាេី ២:៣)  

ប្ត្ដីដលត្ប្មវូនៅតាមសាថ  ភាពជវីតិ្ 

«ដបិត្ខញល ាំបា នរៀ ឲ្យមា នសចកតីសននត សកនល ងសណ្ឋា  ប្គ្បោ់៉ា ង ខញល ាំធ្ាបប់្ទាំឲ្យ
មា នសចកតីចនងអៀត្ចងអល់ នហើយកធ្៏ាប់មា នសចកតីរកីរាយដដរ ខញល ាំធ្ាបទ់ាំងដឆអត្ 
ទាំងឃ្្ល  ទាំងមា ទាំងខវេះ» េលីីព ៤:១៣។ 
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១៣. ក្ខរសម្រប្បើជាំ ស ឿរបេព់កួ្សគ 

អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំដដលប្សបចាបម់ ិរស់នៅនដយសារក្ខរខាំប្បឹងរបស់គ្មត្ន់េ គ្ឺ
នដយសារអ្ាំណ្ឋចរបស់ប្ពេះជមាច ស់វញិ។ អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំរស់នៅដសដងនចញពី
ជាំន ឿរបស់គ្មត្ ់នហើយនជឿនលើភាពនសាម េះប្ត្ងរ់បស់ប្ពេះជមាច ស់ កនលងក្ខរអគត្អ់គង់
នសចកតីប្ត្ូវក្ខរប្គ្បដ់បបោ៉ា ង នដើមបសីនប្មចនគ្មលនៅ។ 

«គឺ្ប្ពេះនយហូវា៉ា ម្ ពួកពលបរវិារ ប្េងម់ា ប្ពេះប ាូលថា មិ ដម នដយឥេធិឫេធិ 
ឬនដយអ្ាំណ្ឋចនេ គឺ្នដយសារវញិ្ា ណរបស់អ្ញវញិ» 
សាក្ខរ ី៤:៦ 

 អ្នកខ្េះខាំប្បឹងប្ចូត្ោ៉ា ងន ឿយហត្ស់ប្មាប់ប្ពេះអ្មាច ស់ ប៉ាលដ តនេ្ចថាប្ពេះ
អ្មាច ស់ជមាច ស់ម្ ចប្មូត្។ 

 លេធអលដដលចងប់ា  ម ិនកើត្ន ើងភ្ាមៗជ ិចចនេ។ អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ
ប្ត្ូវមា ជាំន ឿថា ប្ពេះអ្មាច ស់ ឹងបនងកើត្អល តាមនពលនវលាប្ត្ឹមប្ត្ូវ។ 

ចរតិលក្ាែៈស្សងសទៀត ណដលេ ិបា សលើក្ស ើង 
នប្បៀបន្ៀបបញ្ជ ីដដលនលាកអ្នកបា នរៀបរាបជ់មយួ ឹងនសចកតីនអដើមម្ នមនរៀ ដដល
 ិោយអ្ាំពីចរតិ្លកាណាៈទាំង១៣ ដដលនេើប ឹងនរៀបរាប។់ នត្ើមា ចរតិ្លកាណាៈ
ណ្ឋមយួ ដដលម ិទ ់បា នលើកន ើងឬនេ? 

ចូរអា បញ្ជ ីអ្ាំពចីរតិ្លកាណាៈ នហើយនលើកឧទហរណ៍អ្ាំពីរនបៀបដដលចរតិ្លកាណាៈដ៏
ជកល់ាក់មយួបា បងាា ញជេសតលតាង ឬម ិបា បងាា ញជេសដលតាង នៅកនលងព ័ធកិចច
របស់អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ (កលាំនប្បើន ម្ េះ!) នត្ើក្ខរននេះន្វើឲ្យមា ភាពខលសដប្កអ្វីឬនេ? 
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លាំហាត ់ ក្ខរវាយត្ម្ម្ខ្ួ ឯង 

នសចកតីដណនាំាៈ នប្បើប្បាស់ពិ ាលខាងនប្ក្ខម (១-៥) ដកព់ិ ាលខ្ួ ឯងនៅកនលងប្បអ្បព់ិ ាល។ 

១ = អ្ត្ន់សាេះ ២ = កប្ម ៣ = មា ខ្េះ ៤ = ្មមតា ៥ = ជ ិចចក្ខល 
 

ចរតិលក្ាែៈ ព ិទ ុ គាំរូសៅសពលណដលសលាក្អ្នក្បង្ហា ញចរតិលក្ាែៈស េះ 
ខញល ាំអាចនមើលន ើញរូបភាពព ័ធកិចច   
រូបភាពននេះនកើត្ន ើង ( ិមតិ្ត)   
ខញល ាំជប្មុញចិត្តខ្ួ ឯង   
ខញល ាំឲ្យអ្នកដម្េមា ចាំដណកកនលងព ័ធកិចច   
ខញល ាំន្ងចបអ់្នកម ិនជឿ   
ខញល ាំមា ក្ខរគ្មាំប្េពីបតី/ប្បព ធ   
ខញល ាំអាចប្បាប្ស័យទកេ់ងអ្នកដម្េបា លអ   
ខញល ាំនផ្ទត ត្នលើក្ខរលូត្លាស់របស់ប្កុមជាំ លាំ   
ខញល ាំនឆ្ើយត្បចាំន េះសហគ្ម  ៍   
ខញល ាំនប្បើអ្ាំនណ្ឋយទ របស់អ្នកដម្េ   
ខញល ាំអាចបត្ដ់ប បា    
ខញល ាំរកោក្ខររបួរមួនៅកនលងប្កុមជាំ លាំ   
ខញល ាំបងាា ញឲ្យន ើញពីក្ខរដកត្ប្មូវ    
ខញល ាំនប្បើជាំន ឿរបស់ខញល ាំ   

អ្តាបទគ លេឹះ  ១្ីម៉ាូនង ៣  ិង េីត្លស ១ 

រនបៀបនប្បើសាំណួរន េះ: 
១. នប្បើចនម្ើយរបស់នលាកអ្នកន្វើជចាំណល ចចបន់អដើមក្ខរពិភាកោជមយួម លសេ ដដលនលាកអ្នកេលកចិត្ត ឧទហរណ៍ជឧបជា ឬជ

អ្នកដឹកនាំ ិក្ខយ នដើមបជីួយ គ្ាំ ិត្នលាកអ្នក ប្បសិ នបើនលាកអ្នកពិត្ជមា ចាំដណកនៅកនលងក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ។ ចូរសលាំឲ្យឧបជារបស់
នលាកអ្នក ជួយ វាយត្ម្ម្នលាកអ្នកនៅកនលងចាំណល ចទាំងន េះ  ិងជួយ នលាកអ្នកឲ្យលូត្លាស់នៅកនលងចាំណល ចដដលប្ត្ូវចបអ់ារមមណ៍។ 

២. នប្ជើសនរ ើសចាំណល ចពីរដដលនលាកអ្នកនខោយបាំអលត្ នហើយសរនសរជាំហា អ្ លវត្ត ព៍ីរ ដដលជួយ នលាកអ្នកឲ្យលូត្លាស់នៅកនលង
ចាំណល ច ីមយួៗ។ ចូរឲ្យប្បាកដថា នលាកអ្នកនប្ជើសនរ ើសសកមមភាពដដលជក់ដសដង ពិត្ប្បាកដ នហើយមា នពលកាំណត្។់ 
រាយក្ខរណ៍ប្បាប់ឧបជារបស់នលាកអ្នក អ្ាំពីសកមមភាពទាំងន េះ។ 

សេចក្តេីសងាប 
 បេពិនសា្ រ៍បស់អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំជនប្ចើ  ទាំងអ្នកនជគ្ជ័យ  ិងអ្នកបរាជយ័ ជួយ នយើងឲ្យកាំណត្់បា ក្ខត្ដ់ត្ប្បនសើរ ូវចរតិ្

លកាណាៈមយួចាំ ួ  ដដលប្ពេះជមាច ស់នប្បើសប្មាប់ដាំប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអ។ 
 ចូរចាំថា ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ ជកិចចក្ខរដដលនយើងប្ត្ូវពឹងនលើប្ពេះអ្មាច ស់ ដដលបា ចូលរមួនដយផ្ទា ល់។ កិចចក្ខរន េះ ម ិដម ពឹងដអអក

ដត្មា៉ាងនៅនលើអ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ ដដលមា ចរតិ្លកាណាៈពិត្ប្បាកដននេះនេ។ នលាកប៉ាូលមា ប្បសាស ៍ថា៖ «ដូនចនេះ អ្នកដាំ  ិង
អ្នកដដលនប្សាចេឹក មិ ដម ជអ្វីនេ គឺ្មា ដត្ប្ពេះដដលន្វើឲ្យដលេះប៉ាលនណ្ឋណ េះនេើបសាំខា ។់ » (១កូរ ិងូស ៣:៧)។ ប្កុមជាំ លាំអាចដលេះ
ន ើងបា  ដត្ក្ខលណ្ឋនយើងសហក្ខរណ៍ជមយួប្ពេះជមាច ស់។ ប្ពេះអ្ងគ ឹងសងប់្កុមជាំ លាំរបស់ប្ពេះអ្ងគ។ ម ិថានលាកអ្នកេេួល
បា ក្ខរហវឹកហវឺ លអ  ិងេេួលបា វាយត្ម្ម្ោ៉ា ងរលូ ប៉ាល ណ្ឋននេះនេ អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំអាចម ិេេួលបា នជគ្ជយ័នៅកនលងព ័ធ
កិចចរបស់ខ្ួ បា ន ើយ ប្បសិ នបើប្ពេះជមាច ស់ម ិដម ជសិរសា។ ប្ពេះជមាច ស់ស័កតិសមេេួលបា សិររីលងនរឿង  ិងកិត្តិនម។ 
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សេសរៀ ទី៣ 
ហតើក្រមុជាំន ាំដែលហ ើងនឹងបហងកើតហ ះមាន
លរខណៈែូចហមេច?  

សោលស ៈ 
នគ្មលនៅនមនរៀ ន េះ គ្ឺពណ៌នអ្ាំពីចរតិ្លកាណាៈសាំខា ់មយួចាំ ួ ម្ ប្កុមជាំ លាំដដល
មា សលខភាពលអ ដដលជនគ្មលនៅម្ ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ។ ជបឋម នយើងបងាា ញអ្ាំពី
ចាំណល ចសាំខា ់ប្បាាំម្ ប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអ នហើយបនា ប់មក បងាា ញអ្ាំពីត្ួនេី
គ្ ្ឹេះទាំងប្បាាំរបស់ប្កុមជាំ លាំ នដយមា ក្ខរចប់អារមមណ៍ជពិនសសនៅនលើប្បនេេម្ 
ភាពជអ្នកដឹកនាំសប្មាប់ប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអ។ 

ចាបស់្េើ េសដាយដឹងពចីងុបញ្ា បស់ៅក្នងុគាំ តិ 
 នរឿងអ្នកបាញ់ប្ពួញាៈ ម លសេមយួចាំ ួ បាញ់ប្ពួញរចួ 

នេើបនៅគូ្សរងវងព់េ័ធជលាំវញិនៅកដ ្ងដដលវាធ្ាក។់ នៅ
កនលងក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ នយើងប្ត្ូវដត្ចបន់អដើមនដយដឹងពីចលង
បញ្ចបន់ៅកនលងគ្ាំ ិត្។ 

 សាថ បត្យករ 
 វចិិប្ត្ករ 

នៅកនលងក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ សាំខា ់ណ្ឋស់កនលងក្ខរចបន់អដើមនដយ
ដឹងពចីលងបញ្ចបន់ៅកនលងគ្ាំ ិត្ 

 នត្ើនយើងកាំពលងបាញ់អ្វី? 
 នត្ើចលងបញ្ចប់ជអ្វី ដដលនយើងន្វើក្ខរនឆាព េះនៅរក? 
 នត្ើប្កុមជាំ លាំដដលនយើងចងប់នងកើត្ននេះ មា លកាណាៈដូចនមដច? 
 នត្ើនប្គ្ឿងអេាំសាំខា ់ៗ អ្វីខ្េះ ដដលចាំបាច់សប្មាប់សលខភាព  ិងក្ខរលូត្លាស់របស់

ប្កុមជាំ លាំ?  
 នត្ើអ្វីបនា ប់មកនេៀត្ ដដលជគ្ាំរូនបសកកមម  ិងក្ខរនរៀបចាំដដលអាចបងាា ញថា

មា ក្ខរចាំបាច ់នៅនពលដដលចបន់អដើមប្កុមជាំ លាំងមី? 

េក្េមភាពចាបស់្េើ េ  «សញ្ា សាំខា ់ៗ ម្ ប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអ» 
បាំដបកសិក្ខា ក្ខមជពីរប្កុម។ ឲ្យប្កុមមយួកាំណត្់ចរតិ្លកាណាៈរបស់ប្កុមជាំ លាំដដលគ្មម  
សលខភាពលអ នហើយឲ្យប្កុមមយួនេៀត្ កាំណត្់ចរតិ្លកាណាៈរបស់ប្កុមជាំ លាំដដលមា 
សលខភាពលអ។ ចូរអា បញ្ជ ីន ើងវញិ។ នត្ើសិក្ខា ក្ខមមា ក្ខរសនងកត្ន ើញអ្វីខ្េះនចញពី
ក្ខរអ្ លវត្ត ដ៍បបន េះ? 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
សាថ បត្យករ  ងិវចិបិ្ត្ករាៈ 
នៅកនលងនសៀវនៅ ចរតិ្លកាណាៈទាំងប្បាាំពរី
របស់ម លសេដម៏ា ឥេធពិលបាំអលត្ នលាកនសាវ ិិ្
កូដវយបញ្ជ កន់ៅកនលងនសៀវនៅន េះ អ្ាំពសីារ
សាំខា ម់្ ក្ខរចបន់អដើមគ្នប្មាងនដយគ្ិត្ពី
ចលងបញ្ចប។់ មល នពលវចិិប្ត្ករគូ្រនៅនលើ
ផ្ទា ាំងគ្ាំ ូរ គ្មត្ម់ា ក្ខរប្សម្មរចួជនប្សចអ្ាំពី
េិដាភាពទាំងមូលដដលគ្មត្ច់ងដ់ចកចយ
ដល់អ្នកដម្េ។ គ្មត្ច់បន់អដើមនដយដងឹពី
ចលងបញ្ចបន់ៅកនលងគ្ាំ តិ្។ ដូចគ្មន ន េះដដរ 
អ្គ្មរចបន់អដើមន ើងជមយួ ឹងប្ងដ់ដល
សាថ បត្យករបា គូ្រប្ង។់ គ្មត្ប់ា ចបន់អដើម
នដយដឹងពីចលងបញ្ចបន់ៅកនលងគ្ាំ តិ្។ កនលង
ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ មា សារសាំខា ណ់្ឋស់ 
ដដលប្ត្ូវគ្ិត្អ្ាំពអី្វដីដលជនគ្មលនៅ។ នត្ើ
មា នគ្មលបាំណងអ្វី? នត្ើចលងបញ្ចបន់នេះជអ្វី 
ដដលនយើងកាំពលងដាំនណើ រក្ខរនៅក្ខ ?់ នត្ើ
ប្កុមជាំ លាំដដលនយើងចងដ់ាំននេះមា លកាណាៈ
ោ៉ា ងដូចនមដច? នត្ើអ្វខ្ីេះជនប្គ្ឿងអេាំសាំខា ់ៗ
ម្ ប្កុមជាំ លាំដដលលូត្លាស់ នហើយមា សលខ
ភាពលអ? 
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នលាកអ្នកអាចអា  ិយម យ័  ិងនលើក
ឧទហរណ៍នចញពបីេពិនសា្ ផ៍្ទា ល់ខួ្ 
របស់នលាកអ្នកផ្ទា ល់ ប៉ាលដ ត ប្ត្ូវចាំណ្ឋាំថា 
នមនរៀ ន េះអាចដវងប តចិ ដូនចនេះ នលាកអ្នក
ម ិប្ត្ូវចាំណ្ឋយនពលនប្ចើ នពកនៅនលើ
ចាំណល ចណ្ឋមយួន ើយ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េញ្ញា ទ ម្រក្េុជាំ  ុាំណដលា េខុភាពលអ 
«ដូនចនេះ អ្នករាល់គ្មន មិ ដម ជអ្នកដម្េ ឬជអ្នកប្គ្ម ់ដត្សាំណ្ឋកន់ៅនេៀត្នេ គឺ្ជជតិ្
ដត្១ ឹងពួកបរសិលេធ ជពួកដាំណ្ឋកប់្ពេះវញិ ២០ ដដលបា សាអ ងន ើងនលើ នជើងជញ្ជ ាំងម្ 
ពួកសាវក័  ិងពួកនហារា នហើយប្ពេះនយស ូវប្គី្សាននេះឯង ប្េងជ់ងមប្ជុងោ៉ា ងឯក 
២១ ដដលនដយសាប្េងដ់ាំណ្ឋក់ទាំងមូលននេះបា អតល ាំភាជ បគ់្មន  នហើយអ្នករាល់គ្មន កប៏ា 
សាអ ងន ើងកនល ងប្េងដ់ដរ សាំរាបជ់លាំនៅម្ ប្ពេះនដយ ូវប្ពេះវញិ្ា ណ» នអ្នេសូរ ២:១៩-
២១។ 

អ្វីដដលប ត គ្ឺជដអ ក្ខរនបសកកមម  ិងដអ ក្ខរនរៀបចាំដដលជួយ អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំចប់
នអដើមនដយគ្ិត្ន ើញពីចលងបញ្ចប។់ រូបភាពបងាា ញន េះសនងាបអ្ាំពីធាត្លដស៏ាំខា ់ទាំងប្បាាំ
របស់ប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអ  ិងត្ួនេីទាំងប្បាាំរបស់ប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាព
លអទាំងអ្ស់នៅកនលងបរបិេជកល់ាក់មយួ។ 

 
 
ប្កុមជាំ លាំមា សលខភាពលអ ន្វើឲ្យមា ភាពខលសដប្កនៅកនលងសហគ្ម រ៍បស់ខ្ួ តាមរយាៈ
ក្ខរបនប្មើអ្នកដម្េកនលងប្ពេះនមប្ពេះនយស ូ ប្គ្ិសត។ ប្កុមជាំ លាំននេះនៅម លសេចូលមកក្ខ ់
ជីវតិ្ងមីកនលងប្ពេះប្គ្ិសត នហើយជួយ ពួកនគ្ឲ្យរស់នៅកនលងប្ពេះអ្ងគ។ ប្កុមជាំ លាំ ីមយួៗមា 
ភាពផ្ទា ល់ខ្ួ ដច់ដ កពីគ្មន  នហើយក្ខរប្បមូលអដល ាំអ្ាំនណ្ឋយទ នដយដ កៗ រមួមក
ជមយួគ្មន  គ្ឺនដើមបក្ី្ខយជប្គ្ូសាររបស់ប្ពេះដដលលូត្លាស់។ ប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខ
ភាពលអ េេួលអ្ាំណ្ឋចពីប្ពេះវញិ្ា ណបរសិលេធ កនលងក្ខរនឆ្ើយត្បនៅ ឹងនសចកតីប្ត្ូវក្ខរ
របស់សហគ្ម  ៍សប្មាប់ជសិររីលងនរឿងរបស់ប្ពេះជមាច ស់។ 
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ធាតេុាំខា ទ់ាាំងម្ររាំ 

១.  េិតិតចាេ ់
 យិម យ័  ក្ខរមា  ិមតិ្ត មា  យ័ថាក្ខរសម្ងឹនមើលនៅអ្នគ្ត្ នហើយ
ន ើញអ្វដីដលប្ពេះជមាច ស់ចងឲ់្យន្វើ តាមរយាៈនលាកអ្នក នដើមបសីនប្មចនគ្មលបាំ
ណងនប្បាសនលាេះរបស់ប្ពេះអ្ងគ។ 

«ប្កុមជាំ លាំនមើលន ើញចាស់ ូវអ្វីដដលប្ពេះជមាច ស់ចងឲ់្យប្កុមជាំ លាំមា ភាពជ
ោ៉ា ងណ្ឋ នហើយន្វើអ្វី ដូនចនេះ រូបក្ខយរបស់ប្ពេះប្គិ្សត ប្ត្ូវបនប្មើ នដើមបីបនងកើត្សាន
ប្ពេះហសតងមីរបស់ប្ពេះអ្ងគនៅកនល ងសហគ្ម »៍។ 

ឆ្លេះបញ្ច ាំង  នត្ើប្ពេះជមាច ស់ចងឲ់្យប្កុមជាំ លាំដដលនលាកអ្នកកាំពលងដាំមា ភាពជ
ោ៉ា ងណ្ឋ នហើយន្វើអ្វី? នដយភាពជអ្នកដឹកនាំរបស់នលាកអ្នកកនលងក្ខរដាំ
ប្កុមជាំ លាំ ចូរសរនសរប្បនោគ្ ិមតិ្ត សនងាបអ្ាំពីអ្វីដដលប្ពេះជមាច ស់ប្តាស់នៅ
នលាកអ្នកឲ្យមា ភាពជោ៉ា ងណ្ឋ នហើយន្វើអ្វីកនលងនមជប្កុមជាំ លាំ។ នប្បើប្បាស់
ក្ខរន េះ នដើមបឲី្យនៅដត្នផ្ទត ត្នៅកនលងព ័ធកិចចរបស់នលាកអ្នក។ 

២. ភាពជាអ្នក្ដឹក្នាំណដលទទលួបា េទិធអិ្ាំណាច 
 យិម យ័  អ្បូ្ប  ី មា៉ា លនេើរ (Aubrey Malphurs) ឲ្យ ិយម យ័ភាពជអ្នក
ដឹកនាំតាមរនបៀបខាងនប្ក្ខមន េះ: «អ្នកដឹកនាំប្គិ្សតបរស័ិេ ជម លសេដដលបា 
បតូ រផ្ទដ ច់ចាំន េះប្ពេះ (ចរតិ្លកាណាៈ) ជអ្នកដដលដឹងថាខ្ួ   ឹងនៅណ្ឋ ( ិមិត្ត) 
 ិងជម លសេដដលមា អ្នកនដើរតាម (ឥេធិពល)»។  នប្ក្ខយពីបា នប្ជើសនរ ើស
ម លសេមាន ក់ឲ្យបនប្មើជអ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ នយើងប្ត្ូវពិចរណ្ឋអ្ាំពីជាំហា ដ៏ជកល់ាក់
នៅកនលងក្ខរអ្េវិឌឍ ៍ភាពជអ្នកដឹកនាំរបស់អ្នកននេះ។ 

«ប្កុមជាំ លាំ ប្ត្ូវបា បនប្មើនដយម លសេដដលយល់ពី ិមិត្តរបស់ប្កុមជាំ លាំ នហើយ
អាចប្សាយបាំេ្ឺ ិមិត្តោ៉ា ងចាស់លាស់នៅក្ខ ប់្កុមជាំ លាំ  ិងអាចនរៀបចាំសាថ ប ័
ទាំងមូល ន្វើឲ្យ ិមិត្តននេះក្្ខយជក្ខរពិត្»។ 

នសចកតដីណនាំ  រនបៀបដដលនលាកប៉ាូលអ្េវិឌឍអ្នកន្វើក្ខរ ២្ីម៉ាូនង ២:២ 

សប្មាប់នលាកប៉ាូល ក្ខរអ្េវិឌឍ ៍ភាពជអ្នកដឹកនាំរបស់ប្កុមជាំ លាំតាមត្ាំប ់
 ីមយួៗ មា សារសាំខា ់ណ្ឋស់សប្មាបឲ់្យមា  ិរ តរភាព។ ន េះជអ្វីដដល
នលាកបា ន្វើាៈ 

១. នលាកបា ប្បគ្ល់ឱក្ខសជអ្នកដឹកនាំ។ នលាកបា ដក់ក្ខរងារឲ្យ
ពួកនគ្ន្វើ។ 

២. នលាកបា បតូរផ្ទដ ច់ចាំន េះក្ខរនរៀបចាំពួកនគ្។ 
៣. នលាកេលកចិត្តនលើពួកនគ្។ 
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រងនេ្ើងនៅប្ជលងេនាំាៈ 
មា អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំមាន កម់ ិដដលេាំន រមយួ
លាៃ ចណ្ឋនសាេះ នប្ េះគ្មត្ន់ៅកនលងប្កមុជាំ លាំ 
គ្មត្ន់ វ្ើអ្វបី្គ្បដ់បបោ៉ា ងដត្ខួ្ ឯង  ងិម ិ
ដដលហវឹកហវឺ  ឬប្បគ្ល់ក្ខរងារនៅឲ្យអ្នក
ដម្េន ើយ។ ម ិយូរប៉ាលនម   គ្មត្ប់ា សលាំ
សប្មាក  ិងបា េេួលក្ខរសប្មាកនៅលាៃ ច
ម្ងៃច ័ា។ គ្មត្ប់ា ន ើងនៅកាំពូលេនាំ  ងិបា 
អ្ងគលយនលើនៅអ្ីនៅេីននេះ។ សមាជិកប្កុម
ជាំ លាំបា ន ើញគ្មត្ន់ៅេីននេះ  ិងបា ឆៃល់
ថានត្ើគ្មត្ន់ៅេីននេះន វ្ើអ្វី។ គ្មត្ប់ា នឆ្ើយថា 
ក្ខរនមើលរងនេ្ើងបរក្ខត្ន់នពលរនសៀលជ
នរៀងរាល់សបាត ហ៍ ន វ្ើឲ្យគ្មត្ម់ា អារមមណ៍
បា ប្បនសើរន ើង ពនីប្ េះរងនេ្ើងបា បរនៅ
មលខ នដយម ិចាំបាចម់ា គ្មត្ជ់អ្នករលញ។ 
ប្គ្ូគ្ងាវ លដដលម ិហវឹកហវឺ ប្កុមជាំ លាំឲ្យជួយ 
ក្ខរងារ នៅចលងបញ្ចប ់គ្មត្ប់្ត្ូវជួប ឹងអល
វបិាក។ 
 

ក្ខរនប្គ្មេះថាន កព់រី  

១. នរាគ្សញ្ា ប្ពេះដមសេល ី

បញ្ា ន េះអាលយនៅ ឹងអ្វីដដលនលាកប៉ាូលបា ន្វើ។ កនលងក្ខលដដលគ្ាំរូរបស់សាវក ជ
យ តកមមកនលងក្ខរបនងកើត្ឲ្យមា អ្នកដឹកនាំ ជាំងឺន េះបា ដកក់្ខរប ាចប់ងាអ ក់ដល់
ពហលគ្លណរបស់អ្នកដឹកនាំអងដដរ។ ជាំងឺន េះមា លកាណាៈចាស់លាស់  ិងងាយប្សួល
សមាគ ល់ណ្ឋស់។ នយើងអាចសមាគ ល់លកាណាៈរបស់វាដូចខាងនប្ក្ខម៖ 

ក. គ្ិត្ថាខ្ួ សាំខា ់ណ្ឋស់ 

 ឧទហរណ៍ាៈ នលាកម៉ាូនស ( ិកាម ាំ ១៨:១៣-២៧) 

ខ. នជឿថានសចកតីប្ត្ូវក្ខររបស់អ្នកដម្េ មា អ្េិភាពនលើសនសចកតីប្ត្ូវក្ខររបស់ខ្ួ 
ជ ិចច។ 

នត្ើនយើងប្ត្ូវប្បឈម ឹងបញ្ា ន េះដូចនមដច? 

ជាំហា េី១  េេលួសាគ ល់បញ្ា  

ជាំហា េី២  េេលួយក ឥរោិបងជអ្នកនរៀ  

ជាំហា េី៣  ដសវងរកកិចចក្ខររបស់ប្ពេះនៅកនលងនយើង 

២. អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំដដល «ន្វើអ្វីៗសពវប្គ្បទ់ាំងអ្ស់» 

នរឿង «រងនេ្ើងនៅប្ជលងេនាំ» បងាា ញឲ្យន ើញពីនប្គ្មេះថាន កដ់ដលមា  នៅនពលដដលអ្នក
ដាំប្កុមជាំ លាំេេួលយកឯកកមមសិេធនិលើភាពជអ្នកដាំប្គ្ប់ចាំណល ចទាំងអ្ស់ នហើយប្ត្ួត្
ប្តានដយផ្ទា ល់ នលើអ្វីៗប្គ្ប់ដបបោ៉ា ងដដលនកើត្ន ើងនៅកនលងប្កុមជាំ លាំងមីដដលបា ដាំ។ 
ចរតិ្លកាណាៈទាំងប ួរបស់អ្នកដកឹនាំដដលប្សបតាមប្ពេះគ្មពរី  

បណឌិ ត្ដវឌី នរមដីរស (David Ramírez) កាំណត្់រូបភាពសាំខា ប់ ួនៅកនលងសញ្ា ងមីាៈ 

ក. អ្នកដកឹនាំ ជសាវក រ ៉ាូម ១:១-៥ ជអ្នកដដលប្ពេះចត្់នៅឯម លសេ ឬកដ ្ងដដល
ម ិទ ប់ា ឮដាំណឹងលអ។ 

ខ. អ្នកដកឹនាំ ជអ្នកបនប្មើ មា៉ា កលស ១០:៤៥; េលីីព ១:១ បនប្មើនដយបនា បខ្ួ   ិង
នដយនសចកតីប្សឡាញ់។ 

គ្. អ្នកដកឹនាំ ជអ្នកមា  មិតិ្ត នអ្នេសូរ ១:១៧ នមើលន ើញអ្វីដដលប្ពេះជមាច ស់ចង់
ឲ្យន្វើនៅកនលងសហគ្ម ។៍ 

 . អ្នកដកឹនាំ ជអ្នកប្បគ្ល់សិេធអិ្ាំណ្ឋច  ងិជអ្នកបាំ កប់ាំប៉ា  
នអ្នេសូរ ៤:១១-១២ នរៀបចាំអ្នកដម្េសប្មាប់ព ័ធកិចច។ 
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៣. េាជិក្ចលូរួេព ័ធក្ចិា 
«ប្កុមជាំ លាំន្វើក្ខរទាំងអ្ស់នដយនប្បើអ្ាំនណ្ឋយទ របស់នគ្នរៀងៗខ្ួ  នៅកនល ងប្កុម
ជាំ លាំ  ិងនៅកនល ងសហគ្ម »៍ ១នពប្ត្សុ ៤:១០-១១ 

ជាំហា ជកដ់សដងប្បាាំ  

១. នរៀបចាំក្ខរអ្នកដឹកនាំរបស់នលាកអ្នក នដើមបបី្កមុជាំ លាំទាំងមូលមា ចលន។ 

២. បនប្ងៀ អ្ាំពីអ្ាំនណ្ឋយទ ខាងវញិ្ា ណ  ិងភាពជអ្នកនមើលក្ខរខលសប្ត្ូវនលើ
នេពនក្ខសលយ។ 

៣. សមាគ ល់អ្ាំនណ្ឋយទ   ិងចាំណ្ឋបអ់ារមមណ៍របស់អ្នកនជឿប្គ្បគ់្មន នៅកនលងប្កុម
ជាំ លាំ។ 

៤. ឲ្យសមាជិកប្គ្ប់គ្មន មា ក្ខរងារន្វើនៅកនលងព ័ធកចិច ឬដអនកម្ ក្ខរបនប្មើ។ 

៥. សនងកត្តាមដ ថានត្ើប្គ្បដ់អនកម្ ជីវតិ្ប្កុមជាំ លាំខលសដប្កោ៉ា ងណ្ឋ នហើយន្វើ
ក្ខរដកត្ប្មូវអ្វីៗដដលចាំបាច។់ 

«នប្បើព ័ធកិចចរបស់នលាកអ្នកនដើមបីសង់ម លសេ កលាំឲ្យម លសេសងព់ ័ធកិចចរបស់នលាក
អ្នក» - នជកន វលី  ហលីនស្ (Jacqueline Heasley) 

៤. ភាពជាអ្នក្សេើលក្ខរខេុម្រតវូសលើធ ធា  
 យិម យ័  ប្កុមជាំ លាំជាំរលញសមាជិករបស់ខ្ួ ឲ្យន្វើជអ្នកនមើលក្ខរខលសប្ត្ូវនលើ
ប្េពយសមបត្តិរបស់ពួកនគ្ ្ ធា របស់ពួកនគ្  ិងរបស់របរដដលពួកនគ្មា  
(នពលនវលា នេពនក្ខសលយ  ិងប្េពយសមបត្តិ) នហើយឲ្យនប្បើអ្ាំនណ្ឋយទ ទាំង
ខាងសមាៃ រាៈ  ិងងវកិ្ខ សនប្មចកិចចក្ខរម្ ប្ពេះរាជយរបស់ប្ពេះនៅកនលងប្កុមជាំ លាំ  ិង
នៅកនលងសហគ្ម រ៍បស់ខ្ួ ។ 

«ចូរថាវ យកិត្តិនម ដល់ប្ពេះនយហូវា៉ា  នដយប្េពយសមបត្តិ  នហើយ ឹងអលដាំបូង ពី
នសចកដីចាំនរ ើ របស់ឯងទាំងអ្មាលមា៉ា  ចលេះ ោ៉ា ងននេះ អ្ស់ទាំងជប្ងុកឯង ឹងបា 
នពញបរបិូរ ឯងអ្ស់ទាំង ល្ងឯង  ឹងបា េឹកេាំ ាំងបាយជូរហូរនហៀរអង» 

សលភាសិត្ ៣:៩-១០ 

នត្ើខញល ាំប្ត្វូរកងវកិ្ខដាំប្កមុជាំ លាំោ៉ា ងដូចនមដច? 

នៅនពលដដលនយើងដឹងថា ប្ពេះជមាច ស់ប្តាស់នៅនយើងឲ្យដាំប្កុមជាំ លាំងមីមយួ មា  
សាំណួរមយួនចេន ើងគ្ឺ «នត្ើនយើង ឹងរកលលយចបន់អដើម នហើយអ្េវិឌឍប្កុមជាំ លាំងមី
នដយរនបៀបណ្ឋ?» មា នគ្មលគ្ាំ ិត្ដស៏ាំខា ព់ីរ ទកេ់ងនៅ ឹងគ្ាំ ិត្ន េះ គ្ឺ 
េលីីព ៤:៦-៧; ១១-១៣, ១៩។ 
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១. េលកចិត្តប្ពេះជមាច ស់។ នត្ើនយើងនជឿប្ពេះជមាច ស់ឬនេ? 

២. សកបច់ិត្ត។ ប្ពេះជមាច ស់ស ាថាអគត្អ់គងប់្គ្ប់នសចកតីប្ត្ូវក្ខរ ម ិដម ប្គ្ប់ក្ខរចង់
បា  ឬចាំណូលចិត្តផ្ទា ល់ខ្ួ របស់នយើងនេ។ 

រនបៀបរកងវកិ្ខដាំប្កមុជាំ លាំងម ី

១. ក្ខរអគត្អ់គងប់ា មកពីប្កុមជាំ លាំនម 
២. ក្ខរអគត្អ់គងប់ា មកពី ិក្ខយ នបសកកមម ឬអ្ងគក្ខរ 
៣. ប្កុមអគត្អ់គងព់ិនសសណ្ឋមយួ  
៤. ក្ខរអគត្អ់គងប់ា មកពីវ ិិនោគ្ិ  មតិ្តេកតិ  ិងសាច់ញាត្ិ 
៥. ក្ខរអគត្អ់គងប់ា មកពីក្ខរលក់ប្េពយសមបត្តិ 
៦. ក្ខរអគត្អ់គងប់ា មកពីប្បាក់នបៀវត្េបនា បប់ េាំនៅកនលងប្គ្ួសារ 
៧. ព ័ធកិចចអ្មជមយួមលខវជិជ ជីវាៈ  

«ប្បតិ្េិ   ិងនសៀវនៅដសកជឯកសារនេវសាស្តសត។ របស់ទាំងន េះប្បាប់ថានយើង
ជ រណ្ឋ នហើយនយើងថាវ យបងគាំ រណ្ឋ» - ប្បាយដអ្ ក្្ខត្ ់(Brian Kluth) 

«ម លសេឆ្ងក្ខត្ក់្ខរបាំផ្្ទស់បាំដប្បបីាៈ កាល ចិត្ត  ិងនហាន ៉ា ។ អ្កលសលអ្វី ទាំងបី
ន េះមិ នកើត្ន ើងកនល ងនពលដត្មយួនេ!» - មា៉ា េី លូន ើ្រ (Martin Luther) 

ក្ខរឆ្លេះបញ្ច ាំង  នត្ើប្កុមជាំ លាំដដលបា ដាំ  ឹងអគត្អ់គងង់វកិ្ខដល់នលាកអ្នកដដល
កាំពលងដត្ន្វើក្ខរោ៉ា ងដូចនមដច? នត្ើនលាកអ្នកបនប្ងៀ ប្កុមជាំ លាំោ៉ា ងដូចនមដចដដរអ្ាំពី
ត្ងាវ យមយួភាគ្ដប?់ 

៥. ក្ខរតភាា បរ់វាងអ្តាបទ  ងិខលេឹសារ 
  យិម យ័  ប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអមា គ្ណន យយភាពចាំន េះខ្ឹមសារ

របស់ខ្ួ  (េីតាាំងេូមសិាស្តសត កតាត សងគម  ិងនសដាកិចច វបប្ម។៌ល។) នៅនពល
ដដលរាជសារដាំណឹងលអនៅកនលងប្ពេះនយស ូ ប្គ្ិសតម ិផ្្ទស់ដប្ប ននេះប្កុមជាំ លាំអ្ លវត្ត
វ ិ្ ីសាស្តសតសប្មាប់ក្ខរដចកចយ។ 

ប្គ្បទ់ាំងបេគ្មពីរ គឺ្ជប្ពេះប្េងប់ា បនញ្ចញប្ពេះវញិ្ា ណបណ្ឋត លឲ្យដត្ងនេ ក៏
មា ប្បនោជ ៍សាំរាប់ក្ខរបនប្ងៀ  ក្ខររ ាំឭកឲ្យដឹងខ្ួ   ក្ខរប្បនៅដាំរង់  ិងក្ខរ
បងាា ត្ខ់ាងឯនសចកតីសលចរតិ្ នដើមបីឲ្យអ្នកសាំណប់របស់ប្ពេះបា ប្គ្បល់កាណ៍ 
នហើយមា ប្គ្បទ់ាំងចាំនណេះ សាំរាប ឹ់ងន្វើក្ខរលអប្គ្បម់លខ។ 
២្មី៉ានូង ៣:១៦-១៧ 
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តនួទេីាំខា ទ់ាាំងម្ររាំ  ម្រក្េុជាំ  ុាំតក យម្ររាំ 

១. ក្ខរម្រប្បក្ខេដាំែឹងលអ 
«ប្កុមជាំ លាំប្បក្ខសដាំណឹងលអអ្ាំពីប្ពេះនយស ូ ប្គិ្សតតាមរយាៈ កយសមដី  ិងក្ខរ
ប្បប្ពឹត្តិ  នហើយអ្នញ្ជើញម លសេប្គ្បគ់្មន ឲ្យក្្ខយជដអនកម្ ប្ពេះរាជយរបស់ប្ពេះ» កចិច
ក្ខរ ១:៨ 

«ប្ពេះអ្មាច ស់ ប្េងក់ប៏ដ ថម ូវអ្ស់អ្នក ដដលកាំពលងដត្បា សនស្តងាគ េះរាល់ដត្ម្ងៃនៅ 
កនល ងពួកជាំ លាំដងមនេៀត្» កចិចក្ខរ ២:៤៧ 

 ចាបន់អ្ងហគល (Engel Scale) 
 ប្បត្ិេិ   ិងនសៀវនៅដសកាៈ ឯកសារទាំងន េះប្បាប់ឲ្យនយើងដឹងថា ប្កុមជាំ លាំ

ចបអ់ារមមណ៍  ិងបដូរផ្ទដ ច់ពិត្ប្បាកដចាំន េះក្ខរប្បក្ខសដាំណឹងលអឬនេ។ 

«មហានបសកកមម មិ ដម ជជនប្មើសដដលប្ត្ូវពិចរណ្ឋននេះនេ ដត្ជបេបញ្ជ
ដដលប្ត្ូវអ្ លវត្តតាម» - ហាត្់សា ់ថាយល័រ (នបសកជ នៅប្បនេសចិ ) 

២. ក្ខរបសងកើតេេិស 
«ប្កុមជាំ លាំជួយ ម លសេឲ្យនមើលន ើញប្ពេះជមាច ស់ក្ខ ់ដត្ចាស់ ឲ្យសាគ ល់ប្ពេះហ
ឫេយ័ប្ពេះអ្ងគសប្មាប់ជីវតិ្របស់នគ្ នហើយបាំ កប់ាំប៉ា នគ្ឲ្យនដើរតាមប្ពេះអ្ងគប្គ្ប់
ដអនកទាំងអ្ស់ម្ ជីវតិ្» ២នពប្ត្សុ ៣:១៨  

«អ្នកទាំងននេះកន៏ៅដត្ពាោមកនល ងនសចកតីបនប្ងៀ របស់ពួកសាវក...» 
កចិចក្ខរ ២:៤២ 

C ទាំងប ួម្ ក្ខរបនងកើត្សិសេាៈ 

១. ចរោិមាោេ (CONDUCT) 

២. ចរតិ្លកាណាៈ (CHARACTER) 
៣. ខ្ឹមសារម្ ដាំណឹងលអ    (CONTENT of the Gospel) 
៤. ក្ខរបដូរផ្ទដ ច់  COMMITMENT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ចាបន់អ្ងហគល 
ចាបទ់ាំងន េះបងាា ញជាំហា ដដលម លសេ
ដត្ងដត្្ នៅរកក្ខរដប្បចិត្តនជឿ  ងិ
ជាំហា បនា បម់កនេៀត្ បងាា ញអ្ាំពកី្ខរលូត្
លាស់កនលងនមជប្គ្ិសតបរស័ិេ។ 

ចាបន់អ្ងហគលាៈ ក្ខរប្បក្ខសដាំណឹងលអ 
- ៨ ម លសេមា ក្ខរយល់ដឹងខ្េះអ្ាំពនីេវាៈ 
- ៧ ម លសេដឹងអ្ាំពដីាំណឹងលអប តចិប តួច 
-  ៦ ម លសេចបន់អដើមយល់អ្ាំពចីាំណល ច
សាំខា ម់្ ដាំណឹងលអ 

- ៥ ម លសេចបន់អដើមយល់អ្ាំពកី្ខរ កព់ ័ធ
ផ្ទា ល់ខួ្ នៅកនលងដាំណឹងលអ។ 

- ៤ ម លសេមា ឥរោិបងវជិជមា ចាំន េះ
ដាំណឹងលអ។ 

- ៣ ម លសេពិចរណ្ឋអ្ាំពអី្វដីដលក្ខរ
សនប្មចចិត្តេេលួប្ពេះប្គ្ិសត ត្ប្មូវឲ្យពួក
នគ្បងម់្ង្ 

- ២ ម លសេនបាេះជាំហា តាមជាំន ឿ 
- ១ ម លសេដប្បចិត្ត  ិងថាវ យជីវតិ្ដល់ប្ពេះ
នយស ូ តាមរយាៈជាំន ឿ 

ចាបន់អ្ងហគលាៈ ក្ខរនកើត្ជងម ី
+ ១ ម លសេវាយត្ម្ម្ក្ខរសនប្មចចិត្តនដើរ
តាមប្ពេះនយស ូប្គ្ិសតរបស់ខួ្  

+ ២ ម លសេប្ត្ូវបា បញ្ចូ លមកកនលងរូបក្ខយ
របស់ប្ពេះប្គ្ិសត 

+ ៣ ម លសេចបន់អដើមជីវតិ្ម្ ក្ខរបនងកើត្
សិសេ  ិងក្ខរបនប្មើ 
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ដាប្ក្ខម  ជាំន ឿមយួដអនក  ិងជាំន ឿរមួទាំងអ្ស់ 

  
ជាំន ឿមយួដអនក             ជាំន ឿរមួទាំងអ្ស់ 

ក្ខរឆ្លេះបញ្ច ាំង   

នត្ើដអនកណ្ឋខ្េះម្ ជីវតិ្ ដដលម លសេនៅកនលងប្កុមជាំ លាំរបស់នលាកអ្នក ប្ត្ូវក្ខរជាំ ួយភាជ ប់
នៅ ឹងជាំន ឿរបស់ពួកនគ្កនលងប្ពេះប្គ្ិសត? 
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  

នត្ើនលាកអ្នកអាចជួយ ពួកនគ្ន្វើក្ខរត្ភាជ បោ់៉ា ងដូចនមដច? 
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  

ក្ខរឆ្លេះបញ្ច ាំង   
េសេ ាៈអ្ាំពីជីវតិ្ាៈ  ិងពិេពនលាកនៅកនលងប្ពេះគ្មពរីាៈ ប្គ្ឹេះសប្មាប់ក្ខរបនងកើត្សិសេ 
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នៅនពលដដលនយើងដឹងដងមនេៀត្អ្ាំពីប្ពេះជមាច ស់ ពិេពនលាក  ិងខ្ួ នយើងតាមរយាៈ
បេគ្មពរី នយើងេេួលបា ក្ខរជាំរលញចិត្តឲ្យនាំយកប្គ្បដ់អនកទាំងអ្ស់ម្ ជីវតិ្របស់នយើង
មកជក្ខរសាដ ប់បងាគ ប់ប្ពេះជមាច ស់។ ន េះនហើយភាពជសិសេ គ្ឺលូត្លាស់នៅកនលង
ក្ខរសាគ ល់ប្ពេះជមាច ស់ ពិេពនលាក ខ្ួ នយើង  ិងក្ខររស់នៅជប្បជរាស្តសតរបស់ប្ពេះ
ជមាច ស់ កនលងប្គ្បស់ាថ  ភាពទាំងអ្ស់។ 

«ម លសេមិ កាំណត្់អ្នគ្ត្របស់នគ្នេ នគ្កាំណត្់ចាំណង់ចាំណូលចិត្តរបស់នគ្វញិ 
នហើយចាំណង់ចាំណូលចិត្តរបស់នគ្ កាំណត្់អ្នគ្ត្របស់នគ្» - មិ សាគ ល់ន ម្ េះ។ 

«អ្នកដដលបនប្ងៀ នគ្មលលេធិ មល ដាំបូង ប្ត្ូវដត្បនប្ងៀ នដយជីវតិ្របស់នគ្...ពលាំននេះ
នេ ម្ដមាា ងទញេម្ាក ់ម្ដមាា ងសង»់ - មា៉ា ្ូវ នហ រ ី(Matthew Henry) 

៣. ក្ខរបសម្រេើ 
ប្កុមជាំ លាំបងាា ញប្បាប់អ្ាំពីនសចកតីប្ត្ូវក្ខររបស់ម លសេ កនលងប្ពេះនមប្ពេះនយស ូ
ប្គ្ិសត នហើយអ្នញ្ជ ើញពួកនគ្ឲ្យន្វើជសិសេរបស់ប្ពេះអ្ងគ។ 

«នគ្កល៏ក់ប្េពយសមបត្តិ   ិងរបស់នគ្ទាំងប៉ាលនម   ដចកដល់គ្មន តាមដដលប្គ្បគ់្មន ប្ត្ូវ
ក្ខរ...នហើយបណ្ឋត ជ ទាំងអ្ស់គ្មន ករ៏ាបអ់ា នគ្» កចិចក្ខរ ២:៤៥,៤៧ 

េាំនកេ់ាំ ងបបី្បនេេរវាងក្ខរបនប្មើ  ងិក្ខរប្បក្ខសដាំណឹងលអ 

១. ព ័ធកិចចជលេធអលម្ ក្ខរប្បក្ខសដាំណឹងលអាៈ ក្ខរដប្បចិត្តនជឿដល់ប្ពេះប្គ្ិសត
ន្វើឲ្យនយើងខវល់អ្ាំពីនសចកតីប្ត្ូវក្ខររបស់អ្នកម្ដ  ិងបាំនពញនសចកតីប្ត្ូវក្ខរ
របស់ពួកនគ្។ 

២. ព ័ធកិចចជសាព  សប្មាប់ក្ខរប្បក្ខសដាំណឹងលអាៈ ក្ខរបនប្មើអ្នកដម្េ ជចាំណល ច
ចបន់អដើម ដដលនប្ក្ខយមកន្វើឲ្យនគ្ចងស់ាដ ប់ដាំណឹងលអ។ 

៣. ព ័ធកិចចអ្មជមយួក្ខរប្បក្ខសដាំណឹងលអាៈ កនលងក្ខលដដលនយើង ិោយអ្ាំពី
ប្ពេះប្គ្ិសត នយើងកប៏នប្មើអ្នកដម្េអ្មជមយួដដរ។ 

«មា ដត្ជីវតិ្បនប្មើអ្នកដម្េប៉ាលនណ្ឋណ េះ នេើបជជីវតិ្មា ប្បនោជ »៍ 
- អាល់នប ើត្ នអ្ នសដ  (Albert Einstein) 

«គ្មម  អ្នកណ្ឋមា កាំហលស្ៃ ជ់ងអ្នកដដលមិ បា ន្វើអ្វីនសាេះ នដយសារ
ដត្គ្មត្់អាចន្វើបា ដត្ប តិចប តួ ច» 
- នអ្ត្មូ  នប ើគី្ (Edmund Burke) 
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៤. ក្ខរម្រប្បក្បោន  
សមាជិកជួយ រ ាំដលកប ាលកគ្មន នៅវញិនៅមក បងាា ញឲ្យន ើញអ្ាំពីនសចកតីប្សឡាញ់ 
 ិងនសចកតីនមតាត ករលណ្ឋរបស់ប្ពេះប្គ្ិសត។ 

«អ្នកទាំងននេះកន៏ៅដត្ពាោម…កនល ងនសចកតីប្បកបគ្មន …ពួកអ្នកដដលនជឿទាំង
ប៉ាលនម   កន៏ៅជមយួគ្មន  នហើយមា របស់ទាំងអ្ស់នៅមូលប្ពមគ្មន ...រាល់ដត្ម្ងៃ នគ្
នៅដត្ពាោមកនល ងប្ពេះវហិារ នដយមា ចិត្តប្ពមនប្ពៀងគ្មន …» កចិចក្ខរ ២:៤២, 
៤៤, ៤៦ 

យ៉ាូហា  ១៧:២០-២៣  ក្ខររបួរមួរបស់ប្កុមជាំ លាំពឹងដអអកនលើសមព ័ធភាពរវាងប្ពេះ
នយស ូ   ិងប្ពេះវរបិតា។ េីបនា ល់ដត្មយួដូចគ្មន ន េះប តក្្ខយជកម្ាាំងនបសកកមម
ដដលជាំរលញប្កុមជាំ លាំសពវម្ងៃន េះ។ 

ប្កមុតូ្ច  អដល់ឱក្ខសសប្មាបក់្ខររកីចនប្មើ ខាងវញិ្ា ណ ក្ខរដសវងរកមតិ្តភាព 
 ិងក្ខរប្បកបគ្មន  ក្ខរេេួលដាំបូនម   ក្ខរបនប្មើអ្នកដម្េនៅកនលងនពលមា នសចកតី
ប្ត្ូវក្ខរចាំបាច់ ក្ខរអ្្ិសាា  ជមយួគ្មន   ិងក្ខរេេួលយកក្ខរគ្មាំប្េពីគ្មន នៅនពល
ប្បឈមមលខ ឹងសាថ  ភាពជីវតិ្។ នប្ េះនៅសត្វត្េេីមយួនប្ក្ខយប្ពេះប្គ្ិសត ប្គ្ិសត
បរស័ិេបា ជួបប្បជលាំគ្មន នៅតាមអាេះ។ កិចចក្ខរ ២:២៤, ៥:៤២, ១០:២២, 
១២:១២, កូ ូស ៤:១៥។ 

ក្ខរនដេះប្សាយជនម្ាេះ  ជនម្ាេះជដអនកមយួសាមញ្ា   ិងមា ពិត្ប្បាកដនៅកនលង
ជីវតិ្។ នគ្មលនៅម ិដម នគ្ចនចញពីជនម្ាេះទាំងអ្ស់ននេះនេ (ម ិអាចនៅរចួនេ) 
ប៉ាលដ ត ដសវងរកមន្ាបាយពិ ិត្យនមើលសាថ  ភាពឲ្យចាំនគ្មលនៅ  ិងោ៉ា ងសាៃ ត្់
នសៃៀមតាមដដលអាចន្វើនៅបា  នហើយពាោមចប់យកដាំនណ្ឋេះប្សាយ តាម
រយាៈក្ខរពិភាកោដច៏ាស់លាស់  ិងមា ប្បសិេធភាព។ 

នៅនពលដដលជនម្ាេះនកើត្ន ើងាៈ 

អ្្ិសាា  ជមយួគ្មន សលាំក្ខរដឹកនាំពីប្ពេះជមាច ស់ឆ្ងក្ខត្់បញ្ា   ិងសលាំឲ្យប្ពេះវញិ្ា ណ
បរសិលេធប្គ្បប់្គ្ងចិត្តរបស់មាន ក់ៗ ។ 

 សាដ ប់អ្នកដម្េ នហើយប្ត្ូវឲ្យប្បាកដថានលាកអ្នកយល់អ្ាំពីគ្ាំ ិត្របស់នគ្។ 
 កលាំស មត្ថ់ា នលាកអ្នកដឹងអ្ាំពអី្វីទាំងអ្ស់ដដលអ្នកដម្េកាំពលងគ្ិត្។ 
 នផ្ទត ត្នលើបញ្ា  កលាំនផ្ទដ ត្នលើម លសេ។ 
 រកឲ្យន ើញជនប្មើសដដលអាចន្វើបា   ិងលេធអលម្ ជនប្មើស ីមយួៗ។ 
 ពាោមឲ្យមា ក្ខរយល់ប្ពមរមួ (ប្ពមនប្ពៀងនៅនលើដាំនណ្ឋេះប្សាយជកល់ាក់

មយួ នទេះម ិដម ជជនប្មើសេីមយួរបស់ម លសេប្គ្បគ់្មន កន៏ដយ) ជជងក្ខរយក
ឈនេះ/ចញ់គ្មន ។ 
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«នត្ើក្ខរន េះធ្ាប់នកើត្មា ចាំន េះនលាកអ្នកឬនេ ដដលពា៉ាណូចាំ ួ មយួរយប្ត្ូវបា នគ្
នលងសាំន ងដត្មយួដូចគ្មន  ក្្ខយជចងាវ កដ់ត្មយួទាំងអ្ស់គ្មន ? ក្ខរមា សាំន ងដត្
មយួន េះ មិ ដម នដយនប្ េះដត្ពា៉ាណូ ីមយួៗនេ គឺ្នដយនប្ េះដត្ពា៉ាណូទាំងអ្ស់
ប្ត្ូវបា នគ្នលងនៅតាមខាន ត្មយួដដលខពស់ជង។ ដូចគ្មន ដដរ អ្នកនជឿមយួរយនក់
សនិេធិសាន លជមយួគ្មន តាមរយាៈក្ខរនផ្ទត ត្គ្ាំ ិត្របស់ខ្ួ  នៅនលើ ប្ពេះប្គិ្សត ន្វើឲ្យពួកនគ្
ក្ខ ដ់ត្នផ្ទត ត្នៅនលើក្ខររបួរមួគ្មន  នដើមបីេេួលបា ក្ខរប្បកបគ្មន ដដលក្ខ ់ដត្អ្សាច រយ» - 

នអ្ ឌលបិលយូ ងូនហេើ (A.W. Tozer)។ 

«មា ក្ខរជនប្ចើ ដដលនលាកអ្នកអាចន្វើដត្ឯងបា ...ប៉ាលដ តក្ខរន្វើជប្គិ្សតបិរស័េមាន ក់ 
មិ ដូចក្ខរអ្ស់ននេះនេ ពីនប្ េះនសចកតីប្សឡាញ់របស់បងបអូ   មិ អាចបាំដបកនចញពី

នសចកតីប្សឡាញ់របស់ប្ពេះបា នេ» វនីលៀម ហាម (William Ham)។ 

«មន្ាបាយមា ដត្មយួគ្ត្ ់នដើមបីប្សឡាញ់អ្ស់អ្នកដដលសអប់នយើង...គឺ្ឈប់នផ្ទដ ត្
នៅនលើបាំណងអាប្កក់របស់ពួកនគ្ នហើយនផ្ទដ ត្នៅនលើ រូបអ្ងគរបស់ប្ពេះសថិត្នៅកនល ង

ពួកនគ្ ដដលនាំឲ្យនយើងប្សឡាញ់ពួកនគ្» 

ច  ខាល់វ ី (John Calvin) អ្នកដកេប្មង់នៅសត្វត្យេី១៦ 

៥. ក្ខរថ្នវ យបងគាំ 
ប្កុមជាំ លាំជួបប្បជលាំគ្មន កនលងនមជប្គ្ួសាររបស់ប្ពេះជមាច ស់ នដើមបជីួបជមយួប្ពេះ
វរបិតាម្ ប្គ្ួសារ នដយក្ខរថាវ យបងគាំ ក្ខរល ត់្ ួ  ិងសដមដងក្ខរដឹងគ្លណ ក៏ដូច
ជក្ខរប្បគ្ល់ខ្ួ បនប្មើ  ិងអ្្ិសាា  ។ 

«អ្នកទាំងននេះកន៏ៅដត្ពាោម...ប្ពមទាំងក្ខរក្ខច់ ាំបលង័  ិងនសចកតីអ្្ិសាា  
អង...ប្ពមទាំងសរនសើ រដល់ប្ពេះ...» កចិចក្ខរ ២:៤២, ៤៧ ។ 

កាំណត្ស់មាសភាព  ងិរនបៀបរបស់នលាកអ្នក  រនបៀបថាវ យបងគាំ 

មា កតាត ជនប្ចើ ដដលប៉ាេះ ល់ដល់រនបៀបថាវ យបងគាំរបស់ប្កុមជាំ លាំ។ នមនរៀ ន េះ
ជួយ នយើងឲ្យវភិាគ្ក្ខរយល់ដឹងមយួចាំ ួ របស់អ្នកដឹកនាំប្កុមជាំ លាំ។ ចនម្ើយននេះ
ម ិខលស ម ិប្ត្ូវអ្វីនេ។ 

នគ្មលបាំណងម្ នមនរៀ េាំពរ័បនា បន់ៅនេៀត្ន េះ គ្ឺបនងកើត្ក្ខរស ានលអៗសប្មាប់
ក្ខរវាយត្ម្ម្  ិងក្ខរន្វើដអ ក្ខរ។ ក្ខរន េះជួយ នលាកអ្នកឲ្យវភិាគ្ចាំនគ្មលនៅ
ចាំន េះរនបៀបថាវ យបងគាំដដលប្កុមជាំ លាំរបស់នលាកអ្នកបា អ្េវិឌឍ  ៍  ិងចាំន េះអ្វី
ដដលប្ត្ូវរកោឲ្យនៅដដដល  ិងអ្វីដដលនលាកអ្នកចងដ់កត្ប្មូវ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ចបន់អដើមអ្ លវត្តក្ខរអ្្ិសាា  ផ្ទា ល់ខួ្ 
ដចន់ដយដ ក 

 បនងកើត្ប្កុមគ្មាំប្េនលាកអ្នកនៅកនលងនសចកតី
អ្្ិសាា   

 អ្្ិសាា  នេៀងទត្ជ់មយួអ្នកដឹកនាំប្កុម
ជាំ លាំនៅកនលងប្កុមតូ្ចៗ 

 អ្េវិឌឍព ័ធកចិចអ្្ិសាា  នៅកនលងប្កុមជាំ លាំ
តាមត្ាំប រ់បស់នលាកអ្នក។ 
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ក្ខរវិភាគ  រនបៀបថាវ យបងគាំ 

 អលសនចញនដយឯកឯង ក្ខរន្វើដអ ក្ខរ ពិសាដ រ 
 

 រ ាំជួលចិត្ត អារមមណ៍ ប្សគ្ត្់ប្សគ្ាំ 
 

 ត្ិចត្ួច ដប្កៗគ្មន  នប្ចើ  
 

 ត្ិចត្ួច ក្ខរចូលរមួ នប្ចើ 
 

 ត្ិចត្ួច បនចចកវេិា នប្ចើ 
 

 អ្នកម ិនជឿ សងកត្ ់កយ អ្នកនជឿ
 

 បលរាណ ត្ស្ត តី សមយ័
 

 នដយឆ្ាត្ម្វ នសចកតីអ្្ិបាយ នប្បើអារមមណ៍
 

 ត្ិចត្ួច ក្ខរនៅន ើងមកឈរនៅមលខអាសន នប្ចើ 
 

 ជសាធារណាៈ នឆ្ើយត្ប ផ្ទា ល់ខ្ួ 
 

 នបើកចាំហ នេញៀវ ម ិនបើកចាំហ
 

 នរៀងៗខ្ួ  អ្នកដឹកនាំ ជប្កុម
 

 ដបបសាសន ពិ្ីក្ខរ នប្ៅអ្ូវក្ខរ
 

 សបាយ បរោិក្ខស ប្សងូត្ប្សងាត្់
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ជមយួអ្នកដឹកនាំប្កុមជាំ លាំរបស់នលាកអ្នក ចូរវភិាគ្ក្ខរថាវ យបងគាំនៅប្កុមជាំ លាំរបស់
នលាកអ្នកមា លកាណាៈដូចនមដចខ្េះ។ នគ្មលបាំណង គ្ឺសាគ ល់ក្ខរយល់ដឹងរបស់នលាក
អ្នក។ មា កតាត នប្ចើ ដដលជេះឥេធិពលដល់រនបៀបថាវ យបងគាំ។ នៅេីន េះ កម៏ា ខ្េះដដរ 
ប៉ាលដ ត នលាកអ្នកអាចបដ ថមប្បនេេនអេងនេៀត្ នោងនៅតាមសាថ  ភាពជក់ដសដង
របស់នលាកអ្នក។ នមនរៀ ន្វើនរាគ្វ ិិចឆយ័ន េះ វាស់សាងក់្ខរយល់ដឹងរបស់សមាជិក
មាន ក់ៗ  នហើយបនប្មើដល់ក្ខរបនងកើត្ក្ខរស ាន  ិងក្ខរវាយត្ម្ម្ក្ខរថាវ យបងគាំរបស់
នលាកអ្នក។ នយើងសូមជូ នោបល់ថា មល ដាំបូង ប្ត្ូវន្វើក្ខរន េះជប្កុមតូ្ចៗ នហើយ
បនា បម់ក បនងកើត្ជប្កុម្ាំម្យម រចួពិភាកោអ្ាំពីលេធអល។ សាំណួរវាយត្ម្ម្អាច
ជួយ នាំក្ខរស ានរបស់នលាកអ្នកាៈ 

នត្ើរនបៀបថាវ យដូចនមដចដដលស័កតិសម ឹងបរបិេរបស់នលាកអ្នក? 
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  

នត្ើត្ស្ត តីប្បនេេណ្ឋ បនចចកវេិាដបបណ្ឋ...។ល។ ដដល ឹងជួយ ម លសេឲ្យនឆ្ើយត្ប
បា លអចាំន េះប្ពេះជមាច ស់ នៅកនលងក្ខរសរនសើរត្នមកើង ក្ខរល ់ត្ ួក្ខរអ្រប្ពេះគ្លណ  ិង
ក្ខរេូលសូម? 

 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  

«ក្ខរថាវ យបងគាំជ... 
 ក្ខរថាវ យរូបក្ខយទាំងមូលរបស់នយើងដល់ប្ពេះ។ 
 ក្ខរយល់ពីភាពបរសិលេធរបស់ប្ពេះអ្ងគ។ 
 ក្ខររកោគ្ាំ ិត្របស់នយើងជប់ជមយួនសចកតីពិត្។ 
 ក្ខរប េលេធគ្ាំ ិត្នដយនសាេណភាពរបស់ប្ពេះអ្ងគ។ 
 ជក្ខរនបើកចាំហចិត្តចាំន េះនសចកតីប្សឡាញ់របស់ប្ពេះអ្ងគ។ 
 ជក្ខរសាដ ប់បងាគ ប់តាមបាំណងប្ពេះហឫេយ័របស់ប្ពេះអ្ងគសប្មាបជី់វតិ្របស់នយើង។
នហើយទាំងអ្ស់ន េះប្ត្ូវបា បកប្សាយតាមរយាៈក្ខរសរនសើ រត្នមកើង ដដលជ
អារមមណ៍សនិេធសាន លបាំអលត្ ជថាន ាំពូដកបាំអលត្សប្មាប់ប ោបភាពអាតាម  ិយម ដដលជ
ឫសគ្ល់អ្ាំនពើបាប» - នដយ វដីលមងិមអល (William Temple) 

«ក្ខរប្បក្ខសដាំណឹងលអមិ ដម ជនគ្មលនៅចលងនប្ក្ខយរបស់ប្កុមជាំ លាំនេ។ កដ ្ង
ននេះប្ត្ូវដត្ប្គ្បប់្គ្ងនដយក្ខរថាវ យបងគាំ។ ក្ខរប្បក្ខសដាំណឹងលអ មា ដត្នៅកដ ្ង

ណ្ឋដដលពលាំទ ់មា ក្ខរថាវ យបងគាំប៉ាលនណ្ឋណ េះ។» 
នដយ ច ផ្ទយនេើ (John Piper) 

 

ដណនាំអ្ាំព ី«ក្ខរសាងជ់ីពចរប្កុមជាំ លាំរបស់
នលាកអ្នក» ជនមនរៀ ន វ្ើនរាគ្វ ិិចឆយ័
សប្មាបក់្ខរនប្បើប្បាស់ននពលអ្នគ្ត្របស់
សិក្ខា ក្ខម។ 
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ក្ាំែតម់្រត្ថ 
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
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សេសរៀ ទ៤ី  
ហតើជាំហានអ្វីខលះដែលហ ើងក្តវូឈាន 
ហែើមបដី ាំក្រមុជាំន ាំម ួ?  

សោលស ៈ 
នសៀវនៅក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអ បងាា ញអ្ាំពីនោបល់របស់អ្នក ិព ធ
ដដលប្បកបនដយបេពិនសា្ ៍ពីរនក់ ទកេ់ងនៅ ឹងជាំហា ដដលនយើងប្ត្ូវ្  
នដើមបចីបន់អដើមប្កុមជាំ លាំមយួ។ នៅេីន េះ នយើងសនងាបអ្ាំពីជាំហា មូលដា  បាំអលត្ដដល
មា នៅកនលងគ្ាំរូសប្មាប់ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ។ នគ្មលបាំណងគ្ឺអដល់ឲ្យអ្នកដាំប្កុមជាំ លាំមា គ្ាំរូ
មយួ នដើមបនី្វើក្ខរដឹកនាំប្កុមជាំ លាំមយួដដលមា សលខភាពលអ។ 

េ ុសពលដាាំម្រក្េុជាំ  ុាំ 
នៅនពលដដលនលាកអ្នកសាដ ប់ក្ខរពណ៌នអ្ាំពីដបបដអ ម្ ក្ខរនរៀបចាំ ចូរកត្ច់ាំណ្ឋាំអ្ាំពី
ប្បនេេម្ ក្ខរនរៀបចាំដដលនលាកអ្នកធ្ាបម់ា  ឬធ្ាបប់ា ន្វើជកដ់សដង សប្មាប់ព ័ធ
កិចចដាំប្កុមជាំ លាំណ្ឋមយួរបស់នលាកអ្នកាៈ 

១. ក្ខរនរៀបចាំខាងវញិ្ា ណាៈ 

 ឧទហរណ៍ ប្កុមជាំ លាំអា េ់ីយ៉ាូក (កិចចក្ខរ ១៣:១-៣) 
 ក្ខរអ្្ិសាា   (មាន កឯ់ង  ិងជមយួអ្នកដម្េ) ក្ខរត្ម ក្ខរសិកោបេគ្មពរី 
 ប្កុមអ្្ិសាា  េូលអ្ងវរសប្មាប់េិដាភាពជក់ដសដងរបស់ប្កុមជាំ លាំ 

 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  

២. ក្ខរនរៀបចាំតាមវជិជ ជវីាៈ 

 យល់ដឹងអ្ាំពីក្ខរប្តាស់នៅចាំន េះប្បនេេម្ ព ័ធកិចចន េះ ទាំងនជឿជកថ់ា 
ប្ពេះជមាច ស់ ឹងប្បទ ពរដល់ព ័ធកិចចន េះ។ 

 សមត្ថភាពជាំរលញចិត្ត  ិងដកអ់្នកដម្េឲ្យមា ចាំដណកកនលងកិចចក្ខរព ័ធកិចច។ 
 ក្ខរហវឹកហវឺ ប្បក្ខសដាំណឹងលអ អ្្ិបាយ បនប្ងៀ  ក្ខរប្គ្ប់ប្គ្ង 

 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________ 
 ______________________________________________________  

 
 
 

ចបន់អដើមនមនរៀ ន េះនដយ ិោយនរឿងខ្ីអ្ាំពី
ម លសេមាន កដ់ដលម ិបា នប្ត្ៀមខួ្   ិងេេួល
លេធអលបរាជយ័។ ឧ. មា បលរសមាន កប់្ត្ូវនដើរ
ឆាៃ យ ប៉ាលដ តម ិបា យកអាហារ ឬេឹកនៅជមយួ
នេ។ នត្ើនលាកអ្នកគ្ិត្ថាមា អ្វនីកើត្ន ើង? 



38 
 

 
សេសរៀ ទី៤   ក្ខរដាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំណដលា េុខភាពលអ  សេៀវសៅអ្នក្ដឹក្នាំ 
 

www.multiplicationnetwork.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៣. ក្ខរនរៀបចាំខាងសងគមវេិា  ងិម លសេវេិា 

 ក្ខរយល់ដឹងអ្ាំពីចរតិ្លកាណាៈរបស់សហគ្ម ៍ 
 ក្ខរដឹងជមល អ្ាំពី្ ធា   ិងក្ខរលាំបាករបស់សហគ្ម  ៍

 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  

៤. ក្ខរនរៀបចាំខាងេសេ ាៈវេិាាៈ 

 ដឹងចាស់អ្ាំពីនគ្មលនៅសប្មាប់ប្កុមជាំ លាំដដលប្ត្ូវដាំាៈ 
 អ្ត្តសញ្ា ណរបស់ប្កុមជាំ លាំជប្កុមជាំ លាំរបស់ប្ពេះនយស ូ ប្គ្ិសតនៅកនលងត្ាំប ន់នេះ 
 អ្វីដដលប្កុមជាំ លាំ ឹងន្វើ (ថាវ យបងគាំ អ្បរ់ ាំ បនប្មើ ប្បក្ខសដាំណឹងលអ… ) 
 រនបៀបន្វើក្ខរសនប្មចចិត្ត នហើយនលើកន ើងពីចាំណល ចប្បឈម 
 រនបៀបដដលព ័ធកិចចេេួលបា សថិរភាពខាងងវកិ្ខ 

 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  

៥. ក្ខរនរៀបចាំយលេធសាស្តសតាៈ  

 រកឲ្យន ើញគ្ាំរូណ្ឋមយួអ្ាំពីក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំដដលនលាកអ្នក ឹងនប្បើ 
 រកឲ្យន ើញអ្ាំនណ្ឋយទ របស់ម លសេ ប្កុមនគ្មលនៅ ្ ធា ដដលអាចរកបា  

 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  

៦. ក្ខរនរៀបចាំអារមមណ៍ាៈ  

 អាចលត្់ដាំខ្ួ   ិងន្វើក្ខរនប្ជើសនរ ើសនដយប្បយត័្នប្បដយង 
 អាចេេួលយកក្ខររេិះគ្  ់ ិងនរៀ នចញពីក្ខររេិះគ្  ់
 ចបអ់ារមមណ៍នលើប្គ្ួសាររបស់ម លសេ  ិងសលខភាពរបស់ម លសេ 

 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  
 ______________________________________________________  
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ជាំហា ម្ររាំ សដើេបដីាាំម្រក្េុជាំ  ុាំ 

 
 ភាពប្សនដៀងគ្មន របស់អ្នកដាំប្កមុជាំ លាំ  ១កូរ ិងូស ៣:៦-៩ 
 ភាពប្សនដៀងគ្មន របស់អ្នកសង ់  ១កូរ ិងូស ៣:៩-១០ 

១. ក្ខរម្រប្បក្ខេដាំែឹងលអ  បនងកើត្ក្ខរេាំនកេ់ាំ ងងមីៗ 

នត្ើនលាកអ្នក ឹងរកន ើញម លសេដដល ឹងក្្ខយជដអនកម្ ប្កុមជាំ លាំរបស់នលាក
អ្នកនៅកដ ្ងណ្ឋ?  

 ____________________________________________________________  
 ____________________________________________________________  
 ____________________________________________________________  

នត្ើយលេធសាស្តសតអ្វី ដដលនលាកអ្នក ឹងនប្បើ នដើមបបី្បក្ខសដាំណឹងលអដល់ម លសេ?  
 ____________________________________________________________  
 ____________________________________________________________  
 ____________________________________________________________  

២. ក្ខរបសងកើតេេិស  នរៀបចាំប្កុមតូ្ចនដើមបសិីកោប្ពេះគ្មពរី 

នត្ើនលាកអ្នក ឹងន្វើឲ្យអ្នកនជឿងមីក្្ខយជសិសេនដយរនបៀបណ្ឋ? 
 ____________________________________________________________  
 ____________________________________________________________  
 ____________________________________________________________  

នត្ើអ្នកនជឿងមីប្ត្ូវនរៀ អ្វី? 
 ____________________________________________________________  
 ____________________________________________________________  

 
 
 

នៅកនលងវគ្គខាងនប្ក្ខមន េះ ប្គ្ូហវឹកហវឺ  ឹងដណនាំ
អ្ាំពជីាំហា មូលដា  ដាំប្កុម លាំ ប្ពមទាំងឲ្យសិក្ខា
ក្ខមមា ឱក្ខសពភិាកោ  ិងនលើកន ើង ូវដអ 
ក្ខរអដួចនអដើមដាំប្កុមជាំ លាំ ដដលដអអកនលើជាំហា 
ទាំងននេះ។ 
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៣. េាជិក្ភាព  អ្េវិឌឍក្ខរបតូរផ្ទដ ចស់ប្មាប់ប្កុមជាំ លាំតាមត្ាំប  ់
នត្ើអ្វីនៅជដាំនណើ រក្ខរបញ្ចូ លពួកសិសេនៅកនលងប្កុមជាំ លាំ?  
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  

នត្ើអ្វីនៅជក្ខរត្ប្មូវ  ិងជក្ខរេេួលខលសប្ត្ូវសប្មាប់សមាជិក?  
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  

៤. ភាពជាអ្នក្ដឹក្នាំ  រកឲ្យន ើញ នហើយអ្េវិឌឍអ្នកដឹកនាំ 
នត្ើនលាកអ្នក ឹងរកន ើញអ្នកដឹកនាំងមីនដយរនបៀបណ្ឋ? 
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  

នត្ើនលាកអ្នក ឹងហវឹកហវឺ អ្នកដឹកនាំងមីនដយរនបៀបណ្ឋ? 
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  

៥. ក្ខរថ្នវ យបងគាំ - ក្ខរបសម្រេើ ចបន់អដើម  ក្ខរថាវ យបងគាំ  ិងព ័ធកិចចកនលងសហគ្ម  ៍
នត្ើនលាកអ្នកចបន់អដើមកមមវ ិ្ ថីាវ យបងគាំនៅនពលណ្ឋ  ិងនដយរនបៀបណ្ឋ? 
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  

នត្ើព ័ធកិចចអ្វីនៅកនលងសហគ្ម  ៍ដដលនលាកអ្នកប្ត្ូវចបន់អដើមមល នគ្? 
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  



41 

 
សេៀវសៅអ្នក្ដឹក្នាំ  ក្ខរដាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំណដលា េុខភាពលអ  សេសរៀ ទ៤ី 

 

www.multiplicationnetwork.org 

 

គាំរូម្ររាំបកី្នងុក្ខរដាាំម្រក្េុជាំ  ុាំ 
មា គ្ាំរូជង២២សប្មាប់ដាំប្កុមជាំ លាំ គ្ាំរ ូីមយួៗសលេធដត្មា គ្លណសមបត្តិ  ិងគ្លណ
វបិត្តិនរៀងៗខ្ួ ។ នៅកនលងវគ្គន េះ នលាកអ្នក ឹងពិ ិត្យនមើលគ្ាំរូប្បាាំបី ដដលសាមញ្ា
បាំអលត្។ 

១. គាំរូអ្នក្្េចួស្េើ េណបបឯក្រាជយ  

 
នៅកនលងគ្ាំរនូ េះ ប្កុមជាំ លាំចបន់អដើមនៅកដ ្ងមយួដដលពលាំទ ប់ា ឮដាំណឹងលអពីមល ។ 
ប្កុមជាំ លាំចប់នអដើមនដយអ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ ដដលម ិបា េេួលក្ខរឧបត្ថមៃពីសាថ ប ័ណ្ឋ
មយួនេ (ឧទហរណ៍ ប្កុមជាំ លាំនម ឬ ិក្ខយ)។ នៅនពលដាំប្កុមជាំ លាំននេះរចួនហើយ អ្នក
ប្ត្ួសប្តាយកដ៏សវងរកកដ ្ងងមី សប្មាប់ដាំប្កុមជាំ លាំប តនេៀត្។ 

គែុេេបតត ិ គែុវិបតត ិ
 
ក. វញិ្ា ណប្ត្ួសប្តាយអ្ូវរបស់អ្នកដាំ

ប្កុមជាំ លាំ មា លកាណាៈចម្ង  ិង
ជាំរលញចិត្តប្កុមឲ្យប្បឈម ឹងក្ខរ
លាំបាក។ 

ខ. មា ភាពនសាម េះប្ត្ង់ណ្ឋស់សប្មាប់
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ/សាថ ប ិក  ិងម លសេ
ដដលបា រមួចាំដណកនៅកនលងចិត្តនឆេះ
ឆលួរបស់គ្មត្់ កដូ៏ចជក្ខរលេះបង់
របស់គ្មត្។់ 

គ្. មា ឱក្ខសនប្ចើ នដើមបនី្វើជអ្នកដឺក
នាំ  ិងក្ខរបនប្មើ។ 

 . អ្នកប្ត្ួសប្តាយមា នសរភីាព្ាំន្ង
កនលងក្ខរសនប្មចចិត្ត នប្ េះគ្មម  
 រណ្ឋមាន កម់ា សិេធិអ្ាំណ្ឋចនលើ
គ្មត្ន់េ។ 

 
ក. នដយនប្ េះដត្គ្មម  សិេធិអ្ាំណ្ឋចនៅ

នលើគ្មត្ ់ ិងគ្មម  គ្ណន យយភាព 
គ្មត្ខ់វេះដាំបូនម   ដដលអាចជួយ 
ក្ខរ រគ្មត្ក់លាំឲ្យមា កាំហលស។ 

ខ. េាំនកេ់ាំ ងប្គ្ួសាររបស់អ្នកដាំប្កុម
ជាំ លាំអាចរងីសៃួត្ ពីនប្ េះគ្មត្ន់្វើក្ខរ
យូរ នប្ចើ នមា៉ា ង នដយគ្មម  ជាំ ួយពី
ខាងនប្ៅ។ 

គ្. ជញឹកញាប់ ខវេះខាត្ប្បេពងវកិ្ខប្គ្ប់
ប្គ្ម ។់ 

 . អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំអាចមា អ្ាំ តួ្  ិង
ពាោមប តប្ត្ួត្ប្តានលើសមាជិក
ទាំងអ្ស់។ 

ង. ខវេះក្ខរគ្មាំប្េដល់អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ អាច
ន្វើឲ្យមា ក្ខរបាក់េឹកចិត្ត នហើយនៅ
នពលមយួ គ្មត្ក់ន៏បាេះបងប់្កុមជាំ លាំ
ដដលបា ដាំននេះនចល។ 

 
 
 

ប្បដហលជគ្មម  នពលដណនាំអ្ាំពគី្ាំរូទាំងប្បាាំ
បនីៅកនលងនមនរៀ ន េះនេ។ ប្បសិ នបើមា 
ករណីន េះដម  សូមនប្ជើសនរ ើសគ្ាំរូបដីដល
ស័កតសិមបាំអលត្នៅតាមបរបិេរបស់នលាកអ្នក 
នដើមបបីងាា ញដល់ប្កុម នហើយព យល់គ្ាំរូទាំង
ននេះឲ្យបា លអ នដយជួយ ជឱវាេនអេងៗ
ប្បសិ នបើនលាកអ្នកចង។់ 
នលាកអ្នកកអ៏ាចបាំដបកសិក្ខា ក្ខមជ៨ប្កុម 
នដយឲ្យប្កុម ីមយួៗអា គ្ាំរូមយួ នហើយន វ្ើ
បេបងាា ញគ្ាំរូននេះប្បាបប់្កុមទាំងមូល។ 
មា គ្ាំរូនប្ចើ នេៀត្ដដលបា ពណ៌ន  ិង
បងាា ញនៅនគ្ហេាំពរ័ 
www.multiplicationnetwork.org 
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២. គាំរូសេ  ងិ ក្ ូ  

 
ន េះជគ្ាំរោូ៉ា ងសាមញ្ា ដដលប្ត្ូវបា នគ្នប្បើកនលងក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ។ ប្កុមជាំ លាំ 
«នម» បញ្ជូ  ប្គ្ួសារ  ិងអ្នកដកឹនាំនៅក្ខ ់កដ ្ងងមីមយួ នហើយអគត្អ់គងន់គ្
ទាំងខាង្ ធា នសដាកិចច ទាំងក្ខរគ្មាំប្េ។ ន េះជគ្ាំរដូន៏ជគ្ជយ័បាំអលត្។ 

គែុេេបតត ិ គែុវិបតត ិ
 
ក. សមាជិកប្កុមសាថ ប ិក ចប់នអដើម

ប្កុមជាំ លាំនដយដចកចយអ្ាំពី
េសេ ាៈព ័ធកិចចដត្មយួរបស់
ប្កុមជាំ លាំនម។ 

ខ. មា ្ ធា ប្គ្បប់្គ្ម ់ពីប្កុម
ជាំ លាំនមសប្មាប់ឲ្យប្កុមជាំ លាំកូ 
ចបន់អដើម។ 

គ្. ប្កុមជាំ លាំនមប្ត្ូវអ្េវិឌឍអ្នកដឹកនាំ
ងមី។ 

 . ប្កុមជាំ លាំនមអគត្អ់គងក់្ខរឧបត្ថមៃ 
 ិង ិមតិ្តចបងជប ដនៅដល់អ្នក
ដាំប្កុមជាំ លាំ។ 

ង. ពួកនគ្អាចសនប្មចបា នប្ចើ 
នៅកនលងរយាៈនពលខ្ី ពីនប្ េះពួក
នគ្មា ្ ធា ចាំបាច។់ 

ច. ប្កុមជាំ លាំដដលបា ដាំ ត្ប្មូវឲ្យ
មា រូបរាងភ្ាមៗ  ិងមា សថិរ
ភាពនៅកនលងសហគ្ម ។៍ 

 
ក. ប្ត្ូវក្ខរន្វើដអ ក្ខរនប្ចើ  ក្ខរនរៀប

ចាំ  ិងក្ខរលេះបង។់ 
ខ. អាច ឹងពឹងដអអកខ្ាាំងនពកនៅនលើ

ប្កុមជាំ លាំនម។ 
គ្. អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ អាចខាំប្បឹងខ្ាាំង 

ដូចប្កុមជាំ លាំនម (ចម្ងតាម) 
នហើយម ិបា អ្េវិឌឍអ្ត្ត
សញ្ា ណ  ិងព ័ធកិចចរបស់ខ្ួ ។  

 . ប្កុមជាំ លាំនម អាចជួបក្ខរលាំបាក 
នដយនប្ េះដត្បាត្ប់ងស់មាជិក
ដដលបា បញ្ជូ  នៅក្ខ ប់្កុមជាំ លាំ
កូ ។ 
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៣. គាំរូអាណាពាបាល  

 
ន េះជគ្ាំរដូូចគ្មន នបេះបិេ នៅ ឹងគ្ាំរមូាដ យ-កូ  ប៉ាលដ ត ខលសដប្កគ្មន ប្ត្ងថ់ា ប្កុមដដល
ចបន់អដើមប្កុមជាំ លាំងមីននេះ បដូរនៅកដ ្ងមយួឆាៃ យ ចាំណ្ឋយលលយក្ខកខ់្ួ នគ្ ដសវង
រកក្ខរងារងមី នហើយពប្ងឹងខ្ួ ឯងឲ្យ ឹងមាាំនៅកដ ្ងងមីននេះ។ 

គែុេេបតត ិ គែុវិបតត ិ
 
ក. ប្កុមន េះមា ក្ខរបដូរផ្ទដ ចក់ប្មតិ្ខពស់

សប្មាប់ប្ពេះប្គ្ិសត  ិងសប្មាប់
មហានបសកកមម។ 

ខ. សមាជិកប្កុមណ្ឋពាបាល ថាវ យ
អាេះរបស់ខ្ួ  នដើមបចីបន់អដើម។ 

 
ក. ចាំ ួ ម លសេនៅនពលចបន់អដើមមា 

គ្មន ត្ិចណ្ឋស់។ 
ខ. ក្ខរឃ្្លត្ឆាៃ យពីប្កុមជាំ លាំនមខាង

សាច់្ម ន្វើឲ្យពិបាកកនលងក្ខរ
េេួលបា ក្ខរនមើលដងប្គ្ប់ប្គ្ម  ់
របស់អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ។ 
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៤. គាំរូម្រក្េុជាំ  ុាំចម្រេេុះ  

 
ប្កុមជាំ លាំនៅតាមេីប្កុង នប្បើប្បាស់អាគ្មរដត្មយួកនលងនពលខលសៗគ្មន  សប្មាប់
ប្កុមអ្នកនជឿនអេងៗគ្មន  នដយមា ប្គ្ូគ្ងាវ ល  ិងអ្នកដឹកនាំសវ័យភាពរបស់
ខ្ួ  (Anglos, Hispanics, Asians។ល។) ប្កុម ីមយួៗរមួចាំដណកខាង
ងវកិ្ខ នដើមបដីងទាំអាគ្មរ។ 

គែុេេបតត ិ គែុវិបតត ិ
 
ក. នសដាកិចចលអ។ 
ខ. គ្ាំរនូ េះពប្ងីកក្ខរនប្បើប្បាស់

អាគ្មរ  ិងបរកិ្ខា ។ 
គ្. គ្ាំរនូ េះមា លកាណាៈទកទ់ញ

ខាងដាំណឹងលអ។ 
 . គ្ាំរនូ េះអដល់ជជនប្មើសសប្មាប់

ភាសា  ិងប្បនេេនអេងៗម្ 
កមមវ ិ្ ថីាវ យបងគាំ។ 

ង. គ្ាំរនូ េះនលើកសាួយក្ខរលលបបាំបាត្់
ក្ខរប្បក្ខ ់ពូជសាស ។៍ 

 
ក. ក្ខរនប្បើប្បាស់អាគ្មរញឹកញាប ់ន្វើ 

ឲ្យចាំចបប់្ត្ូវដត្មា ក្ខល
វភិាគ្ហមត្ច់ត្់សប្មាប់កមមវ ិ្ ី 
នដយប េល់ ូវកម្ប្មត្ិចត្ួច
សប្មាប់សកមមភាពខាងនប្ៅសក
មមភាពននដដលមា នហើយ។ 

ខ. ប្បសិ នបើប្កុមជាំ លាំម ិនប្ត្ៀម
សប្មាប់ក្ខរលាំបាកដដលនកើត្
នចញពីភាពនអេងគ្មន នេ ដូចជពួក
នគ្គ្មម  ជាំនញេាំនកេ់ាំ ងលអ ម ិ
ឲ្យត្ម្ម្ម លសេនលើក្ខរនអេងៗ
។ល។ ននេះអាចមា បញ្ា នប្ចើ 
រវាងប្កុមជាំន ឿនអេងៗគ្មន  ដដល
ននេះជអ្វីដដលនគ្ពិត្ជចងន់ចៀស
វាង។  



45 

 
សេៀវសៅអ្នក្ដឹក្នាំ  ក្ខរដាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំណដលា េុខភាពលអ  សេសរៀ ទ៤ី 

 

www.multiplicationnetwork.org 

 

៥. គាំរូម្រក្េុជាំ  ុាំរែប  

 
គ្ាំរនូ េះ ជប្កុមជាំ លាំដដលមា ក្ខរជួបប្បជលាំមយួ មកពីប្កុមជលាំ លាំ ក់កណ្ឋដ លឯករាជយ
ជនប្ចើ ។ ប្កុមជាំ លាំរណប មា េាំនកេ់ាំ ងជិត្សនិេធិជមយួប្កុមជាំ លាំនម នទេះបីជ
ពួកនគ្មា នសរភីាពកប្មតិ្ណ្ឋកន៏ដយ។ 

គែុេេបតត ិ គែុវិបតត ិ
 
ក. គ្ាំរនូ េះប្បមូលអដល ាំចរតិ្លកាណាៈរបស់

ប្កុមជាំ លាំខាន ត្្ាំ  ិងប្កុមនក្ខសិក្ខ។ 
ខ. អដល់ឱក្ខសសប្មាប់សិសេសាលា

គ្មពរីេេួលបា បេពិនសា្ ៍
ប្បក្ខសដាំណឹងលអ  ិងបនប្ងៀ ។ 

គ្. បនងកើត្សិសេប ត ក្ខររកីលូត្លាស់
របស់ប្កុមជាំ លាំទាំងន េះ  មា 
លកាណាៈេូលាំេូលាយ។ 

 
ក. ក្ខរនប្បើប្បាស់អ្ចល ាៈប្េពយដច់

ដ កពីគ្មន  អាចន្វើឲ្យចាំណ្ឋយនកើ 
ន ើង ដដលប្ត្ូវដត្េូរទត្់ឲ្យបា 
មល នពល។ 

ខ. ត្ួនេីរបស់ប្កុមជាំ លាំនម  ិងប្កុមជាំ លាំ
រណប អាចប្ចបូកប្ចបល់។ 

គ្. នលាកអ្នកប្ត្ូវកាំណត្់ឲ្យបា  ូវ
ត្ួនេីរបស់ប្កុមជាំ លាំទាំងពីរ នដើមបី
នចៀសវាងក្ខរដបរនចញ ដដលចប់
នអដើមពីសវ័យភាព នៅរកភាពឯក
រាជយនពញេី។ 



46 
 

 
សេសរៀ ទី៤   ក្ខរដាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំណដលា េុខភាពលអ  សេៀវសៅអ្នក្ដឹក្នាំ 
 

www.multiplicationnetwork.org 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៦. គាំរូម្រក្េុជាំ  ុាំសបេក្ជ   

 
ន េះជគ្ាំរសូាល ាំបាំអលត្សប្មាប់ចលនដាំណឹងលអនៅអានមរកិខាងនជើង។ ប្គ្ូគ្ងាវ លនបសក
ជ  ចប់នអដើមដាំប្កុមជាំ លាំមយួនដយមា ក្ខរគ្មាំប្េពីប្កុមជាំ លាំនប្ចើ  ដដលមា េីភាន កង់ារ
នបសកកមមនៅកណ្ឋដ ល។ នៅនពលណ្ឋដដលប្កុមជាំ លាំននេះមា រូបរាង មា អាណត្តិ
នគ្មលលិេធិរបស់ខ្ួ  មា អ្នកដឹកនាំ  ិងមា ងវកិ្ខ ននេះប្គ្ូគ្ងាវ លកល៏ាដលងត្ាំដណង 
នហើយេលកឲ្យអ្នកដឹកនាំមាន ក់េេួលប ាលក។ 

គែុេេបតត ិ គែុវិបតត ិ
 
ក. គ្ាំរនូ េះដាំនណើ រក្ខរលអនៅកនលងសាថ  

ភាពប្ត្ួសប្តាយអ្ូវ។ 
ខ. ប្គ្ូគ្ងាវ លនបសកកមមដដលប្ត្ូវបា 

ចត្ឲ់្យមក ជេូនៅមា បេពិនសា្
 ល៍អ។ 

គ្. ប្គ្ូគ្ងាវ ល  ិងប្គ្ួសាររបស់គ្មត្់ 
េេួលបា ក្ខរជួយ នប្ជមដប្ជងខាង
ងវកិ្ខរងឹមាាំ។ 

 . ក្ខរនប្ជមដប្ជងខាងងវកិ្ខសប្មាបដ់ាំ
ប្កុមជាំ លាំ អាចបងកឲ្យពួកនគ្សង់
អាគ្មរបា ោ៉ា ងឆាប។់ 

 
ក. ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំនប្ចើ ដត្ពឹងដអអកទាំង

ប្សុងនៅនលើ្ ធា ពីភាន ក់ងារនបស
កកមម ឬប្កុមជាំ លាំដដលបា ចត្ប់្គ្ូ
គ្ងាវ លឲ្យមក។ 

ខ. ជ ិចចក្ខល ប្គ្ូគ្ងាវ លនបសកជ ប្ត្ូវ
អ្វត្តមា ពីក្ខរងារ នដើមបរីាយក្ខរណ៍
នៅឲ្យប្កុមជាំ លាំដដលបា ចត្់ខ្ួ   ិង
នដើមបមី្រប្បាក់នប្ជមដប្ជងដងមនេៀត្។ 

គ្. នពលខ្េះ ប្កុមជាំ លាំដបរជពឹងដអអកនលើេី
ភាអ កង់ារ នហើយន្វសប្បដហស ឹងក្ខរ
េេួលខលសប្ត្ូវចាំន េះងវកិ្ខផ្ទា ល់
ខ្ួ ។ 

 . ពិបាក ឹងេេួលនជគ្ជយ័ណ្ឋស់ 
កនលងក្ខរប តអាណត្តិពីប្គ្ូគ្ងាវ លនបស
កជ សាថ ប ិក នៅឲ្យប្គ្ូគ្ងាវ លកនលង
ប្សុក ដដលប្ត្ូវនៅជអ្ចិម្ស្ត តយ។៍ 
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៧. គាំរូម្រក្េុជាំ  ុាំ កិ្ខយ  

 
ន េះជគ្ាំរបូ្បនេេសមាគ្ម។ គ្ាំរនូ េះនកើត្ន ើង នៅនពលដដលប្កុមជាំ លាំនប្ចើ រមួគ្មន
នៅកនលងកិចចសញ្ា មយួសប្មាប់ចបន់អដើមប្កុមជាំ លាំ មា ្ ធា រមួ  ិងដចករ ាំដលក
បេពិនសា្ គ៍្មន  នដើមបនី្វើក្ខរសិកោ នប្ជើសនរ ើសត្ាំប  ់ នហើយកាំណត្់នគ្មលនៅ
សប្មាប់ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំ។ 

គែុេេបតត ិ គែុវិបតត ិ
 
ក. ្ ធា ខាងងវកិ្ខមា កប្មតិ្ខពស់។ 

រមួគ្មន រ ាំដលកប ាលកខាងងវកិ្ខ។ 
ខ. ក្ខរប្គ្ប់ប្គ្ងមា ប្បសិេធភាព។ 
គ្. មា បណ្ឋដ ញម លសេេូលាំេូលាយ 

 ិងមា គ្ាំ ិត្នប្ចើ ។ 

 
ក. មា លកាណាៈចនងអៀត្សប្មាប់ក្ខរ

ចបន់អដើម  ិងក្ខរចូលរមួសកមមភាព
ននកនលងប្សុក។ 

ខ. អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំអាចមា អារមមណ៍ថា
ខ្ួ ប្ត្ូវបា កាំណត្់ឲ្យន្វើក្ខរ នៅ
តាមកមមវ ិ្ ី ដដល ិក្ខយបា ដក់
ឲ្យ។ 

គ្. អាចបនងកើត្ឲ្យមា  «ភាព ល្ញងប»់ 
ប្បសិ នបើអ្នកដឹកនាំម ិបា គ្ិត្អ្ាំពី
នសចកតីប្ត្ូវក្ខរនៅត្ាំប ដ់ម្េៗ
នេៀត្។ 
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៨. គាំរូម្រក្េុជាំ  ុាំសក្ខេកិ្ខ  
 

 
ន េះជរនបៀបនរៀបចាំប្កុមជាំ លាំនដយនប្បើប្កុមតូ្ច  ិងក្ខរជួបប្បជលាំគ្មន នៅតាមអាេះ ជ
ចាំណល ចអ្ក័េម្ ក្ខរងាររបស់ប្កុមជាំ លាំ។ គ្ាំរនូ េះរ ាំពឹងចងប់ា ពហលគ្លណខាងប្កុមនក្ខសិ
ក្ខ ឯអ្នកដឹកនាំកដូ៏ចគ្មន ននេះដដរ។ 

គែុេេបតត ិ គែុវិបតត ិ
 
ក. នលើកសាួយដល់ក្ខរអ្េវិឌឍ ៍អ្នក

ដឹកនាំ។ 
ខ. បងកបរោិក្ខសរាបអ់ា រាកទ់ក់

សប្មាប់អ្នកម ិទ ន់ជឿ។ 
គ្. អដល់ឱក្ខសសប្មាប់ក្ខរប្បាប្ស័យ

ទកេ់ងគ្មន នដយផ្ទា ល់ក្ខ ់ដត្
នប្ចើ ។ 

 
ក. ប្បសិ នបើក្ខរដឹកនាំគ្មម  ស ាលេះ 

គ្ាំរនូ េះនប្ចើ ដត្សម្ាប់ប្កុមជាំ លាំ ឬ
ប្កុមជាំ លាំប្ត្ ប់ជនៅប្េឹង។ 

ខ. ទមទរឲ្យមា អ្នកដឹកនាំនប្ចើ 
ប្គ្បប់្គ្ម ់ នដើមបនី្វើតាមគ្ាំរនូ េះ។ 

គ្. បងកក្ខរលាំបាកសប្មាប់ពហលគ្លណ 
នដយនប្ េះដត្កតាត សលខប្សួល គ្ឺ
ម លសេបា រាបអ់ា គ្មន នៅកនលង
ប្កុមរបស់ពួកនគ្ នហើយម ិចង់
ឲ្យបនងកើត្ឲ្យមា ប្កុមងម។ី 

្លេុះបញ្ញា ាំងៈ 

 នត្ើគ្ាំរូដាំប្កុមជាំ លាំមយួណ្ឋ ដដលនលាកអ្នកងនឹកបាំអលត្? 

 នត្ើគ្ាំរូដាំប្កុមជាំ លាំមយួណ្ឋ ដដលនលាកអ្នកកាំពលងនប្បើនៅកនលងប្កុមជាំ លាំ ដដល
នលាកអ្នកកាំពលងដាំបចចលបប នន េះ ឬបប្មុង ឹងនប្បើ? 

 នត្ើនលាកអ្នកអាចពប្ងឹកគ្លណប្បនោជ ៍ម្ គ្ាំរនូនេះោ៉ា ងដូចនមដច? 

 នត្ើនលាកអ្នកអាចនដេះប្សាយគ្លណវបិិត្តម្ គ្ាំរនូនេះោ៉ា ងដូចនមដច? 
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េសងាបវគគេកិ្ខា សាលា 
នប្គ្ឿងអេាំដស៏ាំខា ់ទាំងបីាៈ 

គែស យយភាព  
មា ក្ខរបងាា ញចាស់នៅកនលងកដ ្ងជនប្ចើ ថា អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ ឹងក្ខ ដ់ត្នជគ្
ជយ័ នៅនពលដដលគ្មត្់ដឹងថា ខ្ួ ប្ត្ូវរាយក្ខរណ៍ប្បាប់អ្នកនអេងនេៀត្ តាម
រនបៀបមយួខ្ ីនហើយងាយ។ របាយក្ខរណ៍ន េះ ប្ត្ូវប្បគ្ល់នៅឲ្យប្កុមក្ខរងាររបស់
គ្មត្ ់ នមប្កុមរបស់គ្មត្ ់ឬេីប្បឹកោមយួចាំ ួ  ដដលនប្ជមដប្ជងអ្នកដាំប្កុមជាំ លាំ នៅ
កនលងក្ខរងាររបស់គ្មត្។់ 

ឧបជា  
អ្នកដាំប្កុមជាំ លាំក្ខ ដ់ត្នជគ្ជយ័ ប្បសិ នបើគ្មត្ម់ា ក្ខរចូលរមួពីម លសេមាន ក់ដដល
អាចអដល់ក្ខរនប្ជមដប្ជងដល់គ្មត្ ់ទាំងខាងអ្ូវចិត្ត  ិងខាងវញិ្ា ណ ប្ពមទាំងយក
ចិត្តេលកដកច់ាំន េះគ្មត្ ់  ិងក្ខរងាររបស់គ្មត្់។ ក្ខរចលេះសួរសលខេលកាឲ្យបា ញឹក
ញាប ់អាចដប្បប្បួល ប៉ាលដ ត ម ិប្ត្ូវឲ្យត្ិចជងមដងកនលងមយួដខន ើយ។ 

ក្ខរសម្រជាេណម្រជងពខីាងសម្រៅ  ងិត្ថេរចនេេព ័ធ  
ក្ខរសិកោបងាា ញថា អ្ស់អ្នកដដលមា ក្ខរេេួលសាគ ល់ មា ក្ខរអគត្អ់គង ់ ិងអ្ត្ថ
ប្បនោជ ៍ពរីចនសមព ័ធដដល្ាំជងខ្ួ  ឬក្ខរនប្ជមដប្ជងពីខាងនប្ៅ ដត្ងដត្
េេួលបា គ្លណប្បនោជ ៍ នលើសជងអ្នកដដលន្វើក្ខរមាន កឯ់ង។ ន េះម ិដម 
សាំនៅនលើក្ខរនប្ជមដប្ជងខាងងវកិ្ខប៉ាលនណ្ឋណ េះនេ គ្ឺរាបទ់ាំងនពលនវលាអងដដរ។ 
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េកិ្ខា សាលាសពលខាងេខុ 
ប្បសិ នបើនលាកអ្នកជប្គ្ូគ្ងាវ ល ឬជអ្នកដឹកនាំប្គ្ិសតបរស័ិេ នហើយចងន់្វើសិក្ខា
សាលានៅតាមប្កុមជាំ លាំកនលងប្សុករបស់នលាកអ្នក ឬចូលរមួកនលងនមជប្គ្ូហវឹកហវឺ 
សិក្ខា សាលា នលាកអ្នកអាចន្វើបា ដូចខាងនប្ក្ខម៖ 

១. នរៀបចាំ  ិងដឹកនាំវគ្គសិក្ខា សាលារបស់ MNM អាចន្វើបា នដយនប្បើនសៀវ
នៅនមនរៀ របស់អ្នកដឹកនាំ  ិងរបស់សិក្ខា ក្ខម ដដលអាចទញយកនៅនប្បើ
បា នដយឥត្គ្ិត្ម្ង្នៅកនលងនគ្ហេាំពរ័ www.multiplicationnetwork.org 

២. ទកេ់ងត្ាំណ្ឋងរបស់ អ្ងគក្ខរ Multiplication Network  ិងសលាំឲ្យគ្មត្ជ់ួយ 
នលាកអ្នកដឹកនាំវគ្គហវឹកហវឺ កនលងប្កុមជាំ លាំ ឬនៅកនលងប្កុមរបស់នលាកអ្នក។ 

៣. នប្ក្ខយពីបញ្ចបវ់គ្គសិក្ខា សាលា សូមនអញើរបាយក្ខរណ៍  ិងរូបងត្ប្កុមដដល
នលាកអ្នកបា ហវឹកហវឺ  មកនយើងខញល ាំ។ សូមនអញើនសចកតីសនងាបអ្ាំពីក្ខរវាយ
ត្ម្ម្ មកនយើងខញល ាំអងដដរ។ គ្ាំររូបាយក្ខរណ៍ អាចរកបា ោ៉ា ងងាយប្សួល 
នៅនលើនគ្ហេាំពរ័ ឬនលាកអ្នកអាចប្គ្ម ់ដត្សរនសរនអញើមកនយើង ដូចខាង
នប្ក្ខម៖ 

 របាយក្ខរណ៍សាមញ្ាសប្មាប់វគ្គហវឹកហវឺ ។ 
 វគ្គសិក្ខា សាលាាៈ ក្ខរដាំប្កុមជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអ។ 
 ក្ខលបរនិចឆេ។ 
 ន ម្ េះប្កុមជាំ លាំ។ 
 អាសយដា  ប្កុមជាំ លាំ។ 
 ន ម្ េះប្គ្ូគ្ងាវ ល។ 
 ន ម្ េះអ្នកដដលបា ដឹកនាំវគ្គហវឹកហវឹ ។ 
 ចាំ ួ សិក្ខា ក្ខម។ 
 មត្ិ ឬេីបនា ល់ខ្ីៗ។ 
 នសចកតីសនងាបអ្ាំពីក្ខរវាយត្ម្ម្។ 

ជ ិចចក្ខល នយើងដសវងរកប្គ្ូហវឹកហវឺ ងមីៗ នដើមប ីឹងពហលគ្លណព ័ធកិចចន េះ! 

ប្បសិ នបើនលាកអ្នកមា អារមមណ៍ថា ប្ពេះអាចនប្បើនលាកអ្នកតាមរនបៀបន េះ 
សូមទក់េងនយើង តាមនគ្ហេាំពរ័ www.multiplicationnetwork.org 

http://www.multiplicationnetwork.org/
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សេៀវសៅអ្នក្ដឹក្នាំ  ក្ខរដាាំម្រក្ុេជាំ  ុាំណដលា េុខភាពលអ  គសម្រាងវាយតទេល 

 

គសម្រាងវាយតទេល 
១. នត្ើនលាកអ្នកឲ្យត្ម្មដូ្ចនមដច ចាំន េះវគ្គសិក្ខា សាលាសដីអ្ាំពកី្ខរដាំប្កមុជាំ លាំដដលមា 

សលខភាពលអន េះ? 
 វនិសស  លអណ្ឋស់  លអ  ម្យម  អ្  ់

២. នត្ើនលាកអ្នកដណនាំវគ្គសិក្ខា សាលាន េះដល់អ្នកនអេងនេៀត្ឬនេ? 
 បាេ/ចា៎   ប្បដហល  អាចម ិ  ម ិ 

៣. នត្ើនលាកអ្នកចងប់ដ ថមអ្វដីល់វគ្គសិក្ខា សាលាន េះ? 
 _____________________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________________  

៤. នត្ើនលាកអ្នកចងដ់កអ្វនីចញពវីគ្គសិក្ខា សាលាន េះ? 
 _____________________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________________  

៥. នត្ើនលាកអ្នកវាយត្ម្មក្្ខរនរៀបចាំរបស់អ្នកដកឹនាំសិក្ខា សាលាន េះដូចនមដច? 
 វនិសស  លអណ្ឋស់  លអ  ម្យម  អ្  ់

៦. នត្ើដាប្ក្ខម  ងិស្ាយបញ្ច ាំង ជួយ នលាកអ្នកឲ្យយល់វគ្គនមនរៀ ទាំងននេះឬនេ? 
 នប្ចើ   ខេ្ះ  ម ិសូវ  ម ិនសាេះ 

៧. គូ្សរងវងន់លើនលខដដលប្ត្វូ ងឹគ្ាំ តិ្របស់នលាកអ្នកអ្ាំពវីគ្គនមនរៀ ទាំងននេះ 

 ត្ម្ម ្
ខពស់ 

   ត្ម្ម ្
ទប 

នមរនរៀ េ១ី  នហត្លអ្វបី្ត្វូដាំប្កមុជាំ លាំដដលមា សលខភាពលអ? 5 4 3 2 1 

នមរនរៀ េ២ី  នត្ើអ្នកណ្ឋប្ត្វូដាំប្កមុជាំ លាំ? 5 4 3 2 1 

នមរនរៀ េ៣ី  នត្ើប្កមុជាំ លាំដដលនយើង ងឹដាំន ើងននេះ មា 
លកាណាៈ ដូចនមដច? 5 4 3 2 1 

នមរនរៀ េ៤ី  ជាំហា អ្វខីេ្ះដដលនយើងប្ត្វូចបន់អតើមដាំប្កមុជាំ លាំ
មយួ?  5 4 3 2 1 

៨. មត្ ិ ងិគ្ាំ តិ្នោបល់បដ ថមនអេងនេៀត្ាៈ 
 _____________________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________________  
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ក្ាំែតម់្រត្ថ 
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  



 

 

វីញ្ញា ប ប័ម្រត 
 


